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serunion@

ABRIL 2022
" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "
4 5
Brocoli rehogado Arroz campero
con zanahoria (verduras y magro)
Tortilla de patatas Pechuga de pavo a la plancha
lechuga y maiz con lechuga
Fruta fresca, pan sin gluten Yogur, pan sin gluten
11 12
VACACIONES VACACIONES
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
18 19
Macarrones sin gluten con salsa
de tomate
NO LECTIVO Bacalao al horno con gjito y perejil
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca, pan sin gluten
25 26

Espaguetis al gjillo sin gluten
Palometa con pisto
manchego
Fruta fresca, pan sin gluten

Garbanzos guisados con calabaza
Tortilla francesa con
tomate alifiado
Fruta fresca, pan sin gluten

Sin gluten

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Estofado de pollo
con verduritas y patatas
Fruta fresca, pan sin gluten

VACACIONES
SEMANA SANTA

Alubias blancas con
verduras
Tortilla de calabacin
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, pan sin gluten

Paella (arroz eco) con pollo y verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan sin gluten

13

20

27

CEIP CARLOS Il

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata,
col, pollo y ternera
Yogur natural/ pan sin gluten

VACACIONES
SEMANA SANTA

Arroz hervido con magro
Filete de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca, pan sin gluten

Sopa de ave con fideos sin gluten
Ternera en salsa de
zanahoria con patatas fritas
Fruta fresca, pan sin gluten

14

21

28

GASTRONOMIA ANDALUZA
Potaje
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten

NO LECTIVO

VACACIONES
SEMANA SANTA

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata,
col, pollo y ternera
Yogur sabores/ pan sin gluten

Puré de verduras
Pollo asado
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur sabor,pan sin gluten

15

22

29



serunion @ ABRIL 2022

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6a9aros"

4
Brocoli rehogado Arroz campero
con zanahoria (verduras y magro)
Tortilla de patatas Pechuga de pavo a la plancha
lechuga y maiz con lechuga
Fruta fresca, pan sin gluten Yogur, pan sin gluten
11
VACACIONES VACACIONES
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
18
Macarrones sin gluten con salsa
de tomate
NO LECTIVO Filete de ternera con gjito y perejil
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca, pan sin gluten
25

Espaguetis al gjillo sin gluten
Cinta de lomo con pisto
manchego
Fruta fresca, pan sin gluten

Garbanzos guisados con calabaza
Tortilla francesa con
tomate alifiado
Fruta fresca, pan sin gluten

12

19

26

Sin gluten, pescado, marisco

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Estofado de pollo
con verduritas y patatas
Fruta fresca, pan sin gluten

13

VACACIONES
SEMANA SANTA

20
Alubias blancas con
verduras
Tortilla de calabacin
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, pan sin gluten

27
Paella (arroz eco) con pollo y verduras
Pechuga de pavo al horno

lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan sin gluten

CEIP CARLOS IlI

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata,
col, pollo y ternera
Yogur natural/ pan sin gluten

14

VACACIONES
SEMANA SANTA

21
Arroz hervido con magro
Filete de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca, pan sin gluten

28
Sopa de ave con fideos sin gluten
Ternera en salsa de

zanahoria con patatas fritas
Fruta fresca, pan sin gluten

GASTRONOMIA ANDALUZA
Potaje con espinacas
Lomo de cerdo a la plancha
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten

NO LECTIVO

VACACIONES
SEMANA SANTA

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata,
col, pollo y ternera
Yogur sabores/ pan sin gluten

Puré de verduras
Pollo asado
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur sabor,pan sin gluten

15

22

29



serunion @) i 2022

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9arfios "

4
Lentejas con puerros y Arroz campero
zanahorias (verduras y magro)
Tortilla de patatas Pechuga de pavo a la plancha
lechuga y maiz con lechuga
Fruta fresca, pan integral Yogur de soja, pan
13
VACACIONES VACACIONES
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
18
Macarrones con salsa
de tomate
NO LECTIVO Bacalao al horno con gjito y perejil
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca,pan integral
i
25 |
Espaguetis al gjillo Garbanzos guisados con calabaza
Palometa con pisto Tortilla francesa con
manchego tomate alifiado

Fruta fresca,pan integral Fruta fresca,pan integral

12

19

26

Sin lactosa

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Estofado de pollo
con verduritas y patatas
Fruta fresca,pan integral

13

VACACIONES
SEMANA SANTA

20
Alubias blancas con
verduras
Tortilla de calabacin
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca,pan integral

27
Paella (arroz eco) con pollo y verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan integral

CEIP CARLOS 11l

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata,
col, pollo y ternera
Yogur de soja/ pan integral

14

VACACIONES
SEMANA SANTA

21
Arroz hervido con magro
Filete de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca/ pan integral

28
Sopa de ave con fideos
Ternera en salsa de
zanahoria con patatas fritas
Fruta fresca,pan integral

GASTRONOMIA ANDALUZA
Potaje
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan integral

NO LECTIVO

VACACIONES
SEMANA SANTA

Sopa de ave con fideos eco
Garbanzos con patata,
col, pollo y ternera
Yogur de soja/ pan integral

Puré de verduras
Pollo asado
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur de soja/ pan integral

15

22

29



serunion @ ABRIL 2022

Lentejas con puerros y
zanahorias
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan integral

VACACIONES
SEMANA SANTA

NO LECTIVO

Espaguetis al ajillo
Palometa con pisto
manchego
Fruta fresca,pan integral

11

18

25

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9arios"

Arroz campero
(verduras y magro)

Pechuga de pavo a la plancha

con lechuga
Yogur de soja, pan

VACACIONES
SEMANA SANTA

Macarrones con salsa
de tomate

Bacalao al horno con gjito y perejil

Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca,pan integral

Garbanzos guisados con calabaza

Tortilla francesa con
tomate alifiado
Fruta fresca,pan integral

12

19

26

Sin plv (si ternera)

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Estofado de pollo
con verduritas y patatas
Fruta fresca,pan integral

VACACIONES
SEMANA SANTA

Alubias blancas con
verduras
Tortilla de calabacin
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca,pan integral

Paella (arroz eco) con pollo y verduras
Merluza al horno con ajo y perejil

lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan integral

13

20

27

CEIP CARLOS Il

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata,
col, pollo y ternera
Yogur de soja/ pan integral

VACACIONES
SEMANA SANTA

Arroz hervido con magro
Filete de pavo al horno
Ensalada de tomate

Fruta fresca/ pan integral

Sopa de ave con fideos
Ternera en salsa de
zanahoria con patatas fritas
Fruta fresca,pan integral

14

21

28

GASTRONOMIA ANDALUZA
Potaje
Merluza a la roteiia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan integral

NO LECTIVO

VACACIONES
SEMANA SANTA

Sopa de ave con fideos eco
Garbanzos con patata,
col, pollo y ternera
Yogur de soja/ pan integral

Puré de verduras
Pollo asado
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur de soja/ pan integral

15

22

29



serunion @ ABRIL 2022

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

4 5
Lentejas con puerros y Arroz campero
zanahorias (verduras y magro)
Magro de cerdo al horno Pechuga de pavo a la plancha
lechuga y maiz con lechuga
Fruta fresca*, pan integral Yogur natural,pan
*excepto sandia ;
11 12
VACACIONES VACACIONES
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
18 [ 19
| Macarrones sin huevo con salsa
de tomate
NO LECTIVO Bacalao al horno con gjito y perejil

Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca*, pan integral

*excepto sandia

25 26
Garbanzos guisados con calabaza
Pechuga de pavo a la plancha con

Espaguetis al gjillo sin huevo
Cinta de lomo con pisto

manchego tomate alifiado
Fruta fresca*, pan integral Fruta fresca*, pan integral
*excepto sandia *excepto sandia

Sin huevo, marisco, sandia

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Estofado de pollo
con verduritas y patatas
Fruta fresca*, pan integral
*excepto sandia

13

VACACIONES
SEMANA SANTA

20
Alubias blancas con
verduras
Lomo de cerdo a la plancha
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca*, pan integral
*excepto sandia

27
Paella (arroz eco) con pollo y verduras
Limanda al horno con ajo y perejil
lechuga y remolacha
Fruta fresca*, pan integral
*excepto sandia

CEIP CARLOS 1lI

Sopa de ave con fideos sin huevo
Garbanzos con patata,
col, pollo y ternera
Yogur natural/ pan integral

14

VACACIONES
SEMANA SANTA

21
Arroz hervido con magro
Filete de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca*, pan integral
*excepto sandia

28
Sopa de ave con fideos sin huevo
Ternera en salsa de
zanahoria con patatas fritas
Fruta fresca*, pan integral
*excepto sandia

GASTRONOMIA ANDALUZA
Potaje
Bacalao a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca*, pan integral
*excepto sandia

NO LECTIVO

VACACIONES
SEMANA SANTA

Sopa de ave con fideos sin huevo
Garbanzos con patata,
col, pollo y ternera
Yogur natural,pan integral

Puré de verduras
Pollo asado
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur natural,pan integral

15

22

29



serunion @ ABRIL 2022

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

4 5
Arroz campero (sin guisantes, s/habas)
con verduras y magro
Pechuga de pavo a la plancha
con lechuga

Brocoli rehogado
con zanahoria
Tortilla de patatas
lechuga y maiz

Fruta fresca, pan integral Yogur, pan
11 12
VACACIONES VACACIONES
SEMANA SANTA SEMANA SANTA
18 19
Macarrones con salsa
de tomate
NO LECTIVO Bacalao al horno con ajito y perejil

Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca,pan integral

25 f 26
Garbanzos guisados con calabaza
Tortilla francesa con
tomate alifiado
Fruta fresca,pan integral

Espaguetis al ajillo
Palometa con pisto

manchego
Fruta fresca,pan integral

Sin guisante, soja, lentejas, habas

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Estofado de pollo
con verduritas y patatas
Fruta fresca,pan integral

13

VACACIONES
SEMANA SANTA

20
Pisto de verduras

Tortilla de calabacin
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca,pan integral

27
Paella (arroz eco) con pollo y verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan integral

CEIP CARLOS 111

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata,
col, pollo y ternera
Yogur natural/ pan integral

14

VACACIONES
SEMANA SANTA

21
Arroz hervido con magro
(sin guisantes, s/habas)
Filete de pavo al horno
Ensalada de tomate
Fruta fresca/ pan integral

28
Sopa de ave con fideos
Ternera en salsa de
zanahoria con patatas fritas
Fruta fresca,pan integral

GASTRONOMIA ANDALUZA
Potaje
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan integral

NO LECTIVO

VACACIONES
SEMANA SANTA

Sopa de ave con fideos eco
Garbanzos con patata,
col, pollo y ternera
Yogur sabores/ pan integral

Puré de verduras
Pollo asado
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur sabor/ pan integral

15

22

29



serunion@ ABRIL 2022

4
Lentejas con puerros y
zanahorias
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan
11
VACACIONES
SEMANA SANTA
18
NO LECTIVO
25

Espaguetis al ajillo con jamon york
Palometa con pisto
manchego
Fruta fresca, pan

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9arios"

Arroz campero
(verduras y magro)
Flamenquines
con lechuga
Yogur, pan

12

VACACIONES
SEMANA SANTA

19
Macarrones con salsa
de tomate
Bacalao rebozado al gjillo
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca, pan

26
Garbanzos guisados con calabaza
Tortilla francesa con
tomate alifiado
Fruta fresca, pan

Sin frutos secos

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Estofado de pollo
con verduritas y patatas
Fruta fresca, pan

VACACIONES
SEMANA SANTA

Alubias blancas con
verduras
Tortilla de calabacin
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, pan

a Paella (arroz eco) valenciana
| Merluza al horno con ajo y perejil
lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan

13

20

27

CEIP CARLOS 11l

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Yogur natural/ pan

14

VACACIONES
SEMANA SANTA

21
Arroz Milanesa
San Jacobo
Ensalada de tomate
Fruta fresca, pan

28

Sopa de fideos con picadillo
Albdndigas de ternera a la
jardinera con patatas fritas

Fruta fresca, pan

GASTRONOMIA ANDALUZA
Potaje
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan

NO LECTIVO

VACACIONES
SEMANA SANTA

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo
Yogur sabores/ pan

Puré de verduras
Pollo asado en salsa de pasas
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur sabor,pan

15

22

29
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4
Lentejas con puerros y
zanahorias
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan integral
11
VACACIONES
SEMANA SANTA
18
NO LECTIVO
25

Espaguetis al ajillo con jamdn york
Cinta de lomo con pisto
manchego
Fruta fresca,pan integral

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "

Arroz campero
(verduras y magro)
Pechuga de pavo a la plancha
con lechuga
Yogur, pan

12

VACACIONES
SEMANA SANTA

19
Macarrones con salsa
de tomate
Bacalao al horno con gjito y perejil
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca,pan integral

26
Garbanzos guisados con calabaza
Tortilla francesa con
tomate alifiado
Fruta fresca,pan integral

Sin marisco

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Estofado de pollo
con verduritas y patatas
Fruta fresca,pan integral

13

VACACIONES
SEMANA SANTA

20
Alubias blancas con
verduras
Tortilla de calabacin

Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca,pan integral

27
Paella (arroz eco) con pollo y verduras
Limanda al horno con ajo y perejil
lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan integral

CEIP CARLOS 111

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Yogur natural/ pan integral

14

VACACIONES
SEMANA SANTA

21

Arroz Milanesa
San Jacobo
Ensalada de tomate

Fruta fresca/ pan integral

28
Sopa de fideos con picadillo
Albdndigas de ternera a la
jardinera con patatas fritas
Fruta fresca,pan integral

GASTRONOMIA ANDALUZA
Potaje
Bacalao a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan integral

NO LECTIVO

VACACIONES
SEMANA SANTA

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo
Yogur sabores/ pan integral

Puré de verduras
Pollo asado en salsa de pasas
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur sabor,pan integral

15

22

29
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4
Brocoli rehogado
con zanahoria
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan integral
11
VACACIONES
SEMANA SANTA
18
NO LECTIVO
25

Espaguetis al gjillo con jamon york
Palometa con pisto
manchego
Fruta fresca,pan integral

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Arroz campero
(verduras y magro)
Flamenquines
con lechuga
Yogur, pan

12

VACACIONES
SEMANA SANTA

19
Macarrones con salsa
de tomate
Bacala rebozado al gjillo
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca,pan integral

26
Garbanzos guisados con calabaza
Tortilla francesa con
tomate alifiado
Fruta fresca,pan integral

Sin lentejas

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Estofado de pollo
con verduritas y patatas
Fruta fresca,pan integral

13

VACACIONES
SEMANA SANTA

20
Alubias blancas con
verduras
Tortilla de calabacin

Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca,pan integral

27
Paella (arroz eco) valenciana
Merluza al horno con ajo y perejil
lechuga y remolacha
Fruta fresca,pan integral

CEIP CARLOS 1lI

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Yogur natural/ pan integral

14

VACACIONES
SEMANA SANTA

21
Arroz Milanesa
San Jacobo
Ensalada de tomate
Fruta fresca/ pan integral

28
Sopa de fideos con picadillo
Albéndigas de ternera a la

jardinera con patatas fritas
Fruta fresca,pan integral

GASTRONOMIA ANDALUZA
Potaje
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca,pan integral

NO LECTIVO

VACACIONES
SEMANA SANTA

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo
Yogur sabores/ pan integral

Puré de verduras
Pollo asado en salsa de pasas
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur sabor,pan integral

15

22

29



serunion @) asriL 2022

Lentejas con puerros y
zanahorias
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta fresca*,pan integral
*excepto melocoton

11

VACACIONES
SEMANA SANTA

18

NO LECTIVO

25
Espaguetis al gjillo con jamén york
Palometa con pisto
manchego
Fruta fresca*,pan integral
*excepto melocoton

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6a9afios "

Arroz campero
(verduras y magro)
Flamenquines
con lechuga
Yogur natural, pan

12

VACACIONES
SEMANA SANTA

19
Macarrones con salsa
de tomate
Bacala rebozado al gjillo
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca*,pan integral
*excepto melocoton

26
Garbanzos guisados con calabaza
Tortilla francesa con
tomate alifiado
Fruta fresca*,pan integral
*excepto melocotén

Sin melocoton

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Estofado de pollo
con verduritas y patatas
Fruta fresca*,pan integral
*excepto melocotdon

13

VACACIONES
SEMANA SANTA

20
Alubias blancas con
verduras
Tortilla de calabacin
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca*,pan integral
*excepto melocoton

27
Paella (arroz eco) valenciana
Merluza al horno con ajo y perejil

lechuga y remolacha
Fruta fresca*,pan integral

*excepto melocotdon

CEIP CARLOS 1lI

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Yogur natural/ pan integral

14

VACACIONES
SEMANA SANTA

21
Arroz Milanesa
San Jacobo
Ensalada de tomate
Fruta fresca*,pan integral
*excepto melocoton

28
Sopa de fideos con picadillo
Albéndigas de ternera a la
jardinera con patatas fritas
Fruta fresca*,pan integral
*excepto melocoton

GASTRONOMIA ANDALUZA
Potaje
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca*,pan integral
*excepto melocotdon

NO LECTIVO

VACACIONES
SEMANA SANTA

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo
Yogur natural/ pan integral

Puré de verduras
Pollo asado en salsa de pasas
Ens de lechuga y zanahoria
Yogur natural,pan integral

15

22

29



