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(I‘ﬂ ENERO 2022
3 4
VACACIONES VACACIONES
10 11
Macarrones sin gluten Alubias pintas estofadas
con salsa de tomate Merluza al horno
Lomo de cerdo a la plancha con ajo y perejil
zanahoria baby y maiz Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten Fruta fresca, pan sin gluten
y agua y agua
17 18
Paella mixta Sopa de ave con con fideos sin gluten
Ternera en salsa de zanahoria
Huevos cocidos con patatitas cuadro
con pisto manchego Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten Fruta fresca, pan sin gluten
y agua y agua
24 25
Brocoli al ajillo Pasta sin gluten
salteada con champifiones
Tortilla de patata Merluza en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y remolacha Ens. de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan sin gluten Fruta fresca, pan sin gluten
yagua y agua
31

Pasta sin gluten en salsa de tomate
Filete de ternera
a la plancha
Maiz salteado
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

" NUEVA,

Sin gluten

VACACIONES

Arroz hervido
con zanahoria y calabacin
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

Garbanzos con espinacas
y zanahoria
Limanda al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

12

19

26

VACACIONES

Crema de calabaza asada

Magro con tomate y
patatas fritas
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

Judias verdes con tomate

Pollo al gjillo
Patatas fritas
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

Arroz eco con salsa de tomate

Filete de cerdo al horno
con cachelos
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

13

20

27

CEIP CARLOS 111

VACACIONES

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
zanahoria y ternera
Yogur, pan sin gluten y agua

Espaguetis sin gluten
con verduras
Palometa con tomate
lechuga y zanahorias
Yogur, pan sin gluten y agua

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
zanahoria y ternera
Yogur, pan sin gluten y agua

14

21

28



serunion @
@ ENERO 2022
3
VACACIONES VACACIONES
10

Macarrones sin gluten
con salsa de tomate
Lomo de cerdo a la plancha
zanahoria baby y maiz
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

17
Arroz pollo y verduras

Huevos cocidos
con pisto manchego
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

24
Brocoli al gjillo

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

31

Pasta sin gluten en salsa de tomate
Filete de ternera
a la plancha
Maiz salteado
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

Alubias pintas estofadas
Pollo salteado
con cebolla
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

Sopa de ave con con fideos sin gluten
Ternera en salsa de zanahoria
con patatitas cuadro
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten

y agua

Pasta sin gluten
salteada con champifiones
Ternera encebollada
Ens. de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

11

18

25

Sin gluten, pescado, marisco

VACACIONES

Arroz hervido
con zanahoria y calabacin
Revuelto de hueyo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

Garbanzos con espinacas
y zanahoria
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

12

19

26

VACACIONES

Crema de calabaza asada

Magro con tomate y
patatas fritas
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

Judias verdes con tomate

Pollo al gjillo
Patatas fritas
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

Arroz eco con salsa de tomate

Filete de cerdo al horno
con cachelos
Fruta fresca, pan sin gluten
y agua

13

20

27

CEIP CARLOS 11l

VACACIONES

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
zanahoria y ternera
Yogur, pan sin gluten y agua

Espaguetis sin gluten
con verduras
Pechuga de pavo con tomate
lechuga y zanahorias
Yogur, pan sin gluten y agua

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
zanahoria y ternera
Yogur, pan sin gluten y agua

14

21

28
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VACACIONES

10
Macarrones sin huevo
con salsa de tomate
Lomo de cerdo a la plancha
zanahoria baby y maiz
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto sandia

17
Arroz pollo y verduras

Lomo de cerdo a la plancha
con pisto manchego
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto sandia

24
Lentejas con verduras

Filete de pavo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto sandia

31
Pasta sin huevo en salsa de tomate ”
Filete de ternera VEVA
a la plancha m’\
Maiz salteado
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto sandia

ENERO 2022

VACACIONES

Alubias pintas estofadas
Pollo salteado
con cebolla
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto sandia

Sopa de ave con fideos sin huevo
Ternera en salsa de zanahoria
con patatitas cuadro
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto sandia

Pasta sin huevo
salteada con champifiones
Bacalao en salsa de tomate
Ens. de lechuga y zanahoria

Fruta fresca*/pan blanco integ
*excepto sandia

11

18

25

Sin huevo, marisco, sandia

VACACIONES

Arroz hervido
con zanahoria y calabacin
Filete de ternera a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto sandia

Garbanzos con espinacas
y zanahoria
Limanda al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto sandia

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto sandia

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9afios"

12

19

26

VACACIONES

Crema de calabaza asada

Magro con tomate y
patatas fritas
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto sandia

Judias verdes con tomate

Pollo al gjillo
Patatas fritas
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto sandia

Arroz eco con salsa de tomate

Filete de cerdo al horno
con cachelos
Fruta fresca*, pan blanco/integral y agua
*excepto sandia

13

20

27

CEIP CARLOS I

VACACIONES

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
zanahoria y ternera
Yogur natural, pan y agua

Espaguetis sin huevo
con verduras
Pechuga de pavo con tomate
lechuga y zanahorias
Yogur natural, pan y agua

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
zanahoria y ternera
Yogur natural, pan y agua

14

21

28
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VACACIONES

10
Macarrones eco
con salsa de tomate
Lomo de cerdo a la plancha
zanahoria baby y maiz
Fruta fresca, pan y agua

17
Arroz pollo y verduras

Huevos cocidos
con pisto manchego
Fruta fresca, pan y agua

24
Lentejas con verduras

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

31
Coditos en salsa de queso cheddar _ =
Hamburguesa de ternera con %E'E"&
RICA ¥
salsa barbacoa (burguer meat)
Maiz salteado
Fruta fresca, pan y agua

ENERO 2022

VACACIONES

Alubias pintas estofadas
Pollo salteado
con cebolla
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Sopa de estrellitas
Albondigas a la jardinera
con patatitas cuadro
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Tallarines con salsa
carbonara
Bacalao en salsa de tomate
Ens. de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/pan blanco integ

11

18

25

Sin marisco

VACACIONES

Arroz hervido
con zanahoria y calabacin
Revuelto de bacon
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

Garbanzos con espinacas
y zanahoria
Limanda al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca, pan y agua

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

12

19

26

VACACIONES

Crema de calabaza asada

Magro con tomate y
patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Judias verdes con tomate

Pollo al ajillo
Patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Arroz eco con salsa de tomate

Lacon braseado
con cachelos
Fruta fresca, pan blanco/integral y agua

13

20

27

CEIP CARLOS 11

VACACIONES

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Yogur sabor, pan y agua

Espaguetis eco con verduras
Pechuga de pavo con tomate

lechuga y zanahorias
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Yogur sabor, pan y agua

14

21

28
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VACACIONES

10
Macarrones eco
con salsa de tomate
Lomo de cerdo a la plancha
zanahoria baby y maiz
Fruta fresca, pan y agua

i 17 §
Paella mixta

Huevos cocidos
con pisto manchego
Fruta fresca, pan y agua

24
Lentejas con verduras

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

31
Coditos en salsa de tomate
Filete de ternera 1
RECE\|
a la plancha i
Maiz salteado
Fruta fresca, pan y agua

NUEVA ¢

ENERO 2022

VACACIONES

Alubias pintas estofadas
Merluza adobada
al estilo gaditano
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Sopa de ave con estrellitas
Ternera en salsa de zanahoria
con patatitas cuadro
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Tallarines salteados
con champifiones
Merluza en salsa de tomate
Ens. de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/pan blanco integ

11

18

25

Sin lactosa

VACACIONES

Arroz hervido
con zanahoria y calabacin
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

Garbanzos con espinacas
y zanahoria
Limanda al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca, pan y agua

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

12

19

26

VACACIONES

Crema de calabaza asada

Magro con tomate y
patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Judias verdes con tomate

Pollo al ajillo
Patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Arroz eco con salsa de tomate

Filete de cerdo al horno
con cachelos
Fruta fresca, pan blanco/integral y agua

13

20

27

CEIP CARLOS III

VACACIONES

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
zanahoria y ternera
Yogur de soja, pan y agua

Espaguetis eco con verduras

Palometa con tomate
lechuga y zanahorias
Yogur de soja, pan y agua

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
zanahoria y ternera
Yogur de soja, pan y agua

14

21

28
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VACACIONES

Macarrones eco
con salsa de tomate
Lomo de cerdo a la plancha
zanahoria baby y maiz
Fruta fresca, pan y agua

Paella mixta

Huevos cocidos
con pisto manchego
Fruta fresca, pan y agua

Lentejas con verduras

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

Coditos en salsa de tomate
Filete de ternera
a la plancha
Maiz salteado
Fruta fresca, pan y agua

ENERO 2022

VACACIONES

10
Alubias pintas estofadas
Merluza adobada
al estilo gaditano
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

17
Sopa de ave con estrellitas
Ternera en salsa de zanahoria
con patatitas cuadro
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

24
Tallarines salteados
con champifiones
Merluza en salsa de tomate
Ens. de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/pan blanco integ

31

11

18

25

Sin plv (si ternera)

VACACIONES

Arroz hervido
con zanahoria y calabacin
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

Garbanzos con espinacas
y zanahoria
Limanda al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca, pan y agua

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "

12

19

26

VACACIONES

Crema de calabaza asada

Magro con tomate y
patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Judias verdes con tomate

Pollo al ajillo
Patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Arroz eco con salsa de tomate

Filete de cerdo al horno
con cachelos
Fruta fresca, pan blanco/integral y agua

13

20

27

CEIP CARLOS 1l

VACACIONES

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
zanahoria y ternera
Yogur de soja, pan y agua

Espaguetis eco con verduras

Palometa con tomate
lechuga y zanahorias
Yogur de soja, pan y agua

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
zanahoria y ternera
Yogur de soja, pan y agua

14

21

28



serunion@

VACACIONES

Macarrones eco
con salsa de tomate
Libritos de jamén y queso
zanahoria baby y maiz
Fruta fresca, pan y agua

Paella mixta
Huevos cocidos

con pisto manchego
Fruta fresca, pan y agua

Lentejas con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca, pan y agua

Coditos en salsa de tomate
Hamburguesa de ternera con

salsa barbacoa (burguer meat)

Maiz salteado
Fruta fresca, pan y agua

ENERO 2022

10

4

24

31

I

VACACIONES

Alubias pintas estofadas
Merluza adobada
al estilo gaditano
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Sopa de estrellitas
Albondigas a la jardinera
con patatitas cuadro
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Tallarines con salsa
carbonara
Merluza en salsa americana
Ens. de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/pan blanco

11

18

25

Sin frutos secos

VACACIONES

Arroz tres delicias

Revuelto de bacon

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca, pan y agua

Garbanzos con espinacas
y zanahoria
Calamares a la romana

Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca, pan y agua

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9arios "

12

19

26

VACACIONES

Crema de calabaza asada

Magro con tomate y
patatas fritas
Fruta fresca, pan 'y agua

Judias verdes con tomate

Pollo al gjillo
Patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Arroz eco con salsa de tomate

Lacon braseado
con cachelos
Fruta fresca, pan blanco y agua

13

20

27

CEIP CARLOS Il
7
VACACIONES
14
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Yogur sabor, pan y agua
21
Espaguetis eco con verduras
Palometa con tomate
lechuga y zanahorias
Yogur, pan y agua
28

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Yogur sabor, pan y agua



serunion @

VACACIONES

Macarrones eco
con salsa de tomate
Libritos de jamdn y queso
zanahoria baby y maiz
Fruta fresca, pan y agua

Paella mixta

Huevos cocidos
con pisto manchego
Fruta fresca, pan y agua

Brocoli al agjillo

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

Coditos en salsa de queso cheddar
Hamburguesa de ternera con
salsa barbacoa (burguer meat)
Maiz salteado
Fruta fresca, pan y agua

ENERO 2022

10

17

24

31

VACACIONES

Alubias pintas estofadas
Merluza adobada
al estilo gaditano
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Sopa de estrellitas
Albondigas a la jardinera
con patatitas cuadro
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Tallarines con salsa
carbonara
Merluza en salsa americana
Ens. de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/pan blanco integ

Sin lentejas

VACACIONES

Al
Arroz tres delicias

Revuelto de bacon
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

18
Garbanzos con espinacas
y zanahoria
Calamares a la romana
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca, pan y agua

25
Crema de verduras y
hortalizas naturales
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

12

19

26

VACACIONES

Crema de calabaza asada

Magro con tomate y
patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Judias verdes con tomate

Pollo al ajillo
Patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Arroz eco con salsa de tomate

Lacon braseado
con cachelos
Fruta fresca, pan blanco/integral y agua

13

20

27

CEIP CARLOS 11l

VACACIONES

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Yogur sabor, pan y agua

Espaguetis eco con verduras
Palometa con tomate

lechuga y zanahorias
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Yogur sabor, pan y agua

14

21

28
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VACACIONES

Macarrones eco
con salsa de tomate
Lomo de cerdo a la plancha
zanahoria baby y maiz
Fruta fresca, pan y agua

Arroz pollo y verduras

Huevos cocidos
con pisto manchego
Fruta fresca, pan y agua

Brocoli al ajillo

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

Pasta en salsa de tomate
Filete de ternera
ala plancha
Maiz salteado
Fruta fresca, pan y agua

ENERO 2022

10

17

24

3%

VACACIONES

Coliflor al ajoarriero
Merluza adobada
al estilo gaditano
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Sopa de estrellitas
Ternera en salsa de zanahoria
con patatitas cuadro
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Tallarines salteados
con champifiones
Merluza en salsa de tomate
Ens. de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/pan blanco integ

11

18

25

Sin guisante, soja, lentejas, habas

VACACIONES

12
Arroz hervido
con zanahoria y calabacin
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

19
Garbanzos con espinacas
y zanahoria
Limanda al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca, pan y agua

26
Crema de verduras y
hortalizas naturales (sin j.verde)
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

VACACIONES

13
Crema de calabaza asada

Magro con tomate y
patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

20
Crema de calabacin

Pollo al ajillo
Patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

27
Arroz eco con salsa de tomate

Filete de cerdo al horno
con cachelos
Fruta fresca, pan blanco/integral y agua

CEIP CARLOS IlI

VACACIONES

14
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col,
zanahoria y ternera
Yogur sabor, pan y agua

21
Espaguetis eco con verduras

Palometa con tomate
lechuga y zanahorias
Yogur, pan y agua

28
Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col,
zanahoria y ternera
Yogur sabor, pan y agua
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VACACIONES

Macarrones eco
con salsa de tomate
Libritos de jamdn y queso
zanahoria baby y maiz
Fruta fresca*®, pan y agua
*excepto melocoton

Paella mixta

Huevos cocidos
con pisto manchego
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto melocoton

Lentejas con verduras

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto melocoton

Coditos en salsa de queso cheddar
Hamburguesa de ternera con
salsa barbacoa (burguer meat)
Maiz salteado
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto melocoton

ENERO 2022

10

Ensalada de lechuga y tomate

17

Ensalada de lechuga y tomate

24

Fruta fresca*/pan blanco integ

31

VACACIONES

Alubias pintas estofadas
Merluza adobada
al estilo gaditano

Fruta fresca*, pan y agua
*excepto melocoton

Sopa de estrellitas
Albédndigas a la jardinera
con patatitas cuadro

Fruta fresca*, pan y agua
*excepto melocotén

Tallarines con salsa
carbonara
Merluza en salsa americana
Ens. de lechuga y zanahoria

*excepto melocoton

11

18

25

Sin melocotdn

VACACIONES

Arroz tres delicias

Revuelto de bacon
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto melocoton

Garbanzos con espinacas
y zanahoria
Calamares a la romana
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto melocoton

Crema de verduras y
hortalizas naturales
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto melocoton

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

12

19

26

VACACIONES

Crema de calabaza asada

Magro con tomate y
patatas fritas
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto melocotdn

Judias verdes con tomate

Pollo al gjillo
Patatas fritas
Fruta fresca*, pan y agua
*excepto melocotdn

Arroz eco con salsa de tomate

Lacén braseado
con cachelos
Fruta fresca*, pan blanco/integral y agua
*excepto melocoton

13

20

27

CEIP CARLOS IlI
4
VACACIONES
14
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Yogur natural, pan y agua
21
Espaguetis eco con verduras
Palometa con tomate
lechuga y zanahorias
Yogur natural , pan y agua
28

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Yogur natural, pan y agua



