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TU MUSICA FAVORITA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19

SERUNION

RECUERDA QUE LA

HIDRATACION ES IMPORTANTE.

=

L4

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

| » @
PRACTICA DEP()RTE TODOS
LOS DIAS

- 2>

Nos mueve la ilusion de alimentar ‘, ‘:ti‘u"; 1§
amiles de niflos y ;m'  en habito
alimentacion “r:ﬂ.mﬁc-:iaif:

RECOMENDADOR

E CENAS
DE C
PRIMEROS PLATOS - - - - - o
1/ (
g f
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serunion@

Macarrones sin gluten
salteados con champifiones
Cinta de lomo al horno
patatas cuadro
Fruta fresca/ pan sin gluten

14
Guiso de costillas con patatas
Huevos cocidos con salsa de tomate
lechuga y remolacha
Fruta fresca/ pan sin gluten

25
Brocoli rehogado
Tortilla de patata
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
pan sin gluten

28

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

Patatas a la marinera
Tortilla francesa
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca
pan sin gluten

Judias verdes con gjillo
Pollo asado
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/ pan sin gluten

15
Alubias pintas con verduras
Filete de pavo a la plancha
Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca/ pan sin gluten

22
Arroz hervido
con zanahoria y calabacin
Merluza al gratén %“F",ﬁ
PO AAs A
Lechuga,col y zanahoria
Fruta fresca/ pan sin gluten

Sin gluten

Verduras salteadas con
tomate especiado y tiras de pollo
Guiso de magro ‘@”

Puré de patata
Fruta fresca/ pan sin gluten

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Ens de lechuga y soja
Yogur natural/sabor

Sopa de ave con fideos sin gluten
Ternera en salsa de zanahoria
con patatitas
Fruta fresca
pan sin gluten

Puré de verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Ens lechuga y maiz
Fruta fresca/ pan sin gluten

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

16

23

Crema de calabacin
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca/ pan sin gluten

Arroz con tomate

Bacalao al horno con ajo y perejil

Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/ pan sin gluten

Espaguetis sin gluten
con verduras y tomate
2\ Palometa al horno
Fruta fresca
pan sin gluten

JORNADA BROADWAY
Macarrones sin gluten
Lomo a la plancha

Yogur, pan sin gluten

10

17

24

CEIP CARLOS 111

Paella de verduritas
Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y tomate
Yogur sabor
pan sin gluten

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca/ pan sin gluten

Crema de calabacin y zanahoria
Pollo al gjillo
lechuga y maiz
Yogur natural
pan sin gluten

NO LECTIVO

11

18

25



serunion@

Macarrones sin gluten
salteados con champifiones
Cinta de lomo al horno
patatas cuadro
Fruta fresca/ pan sin gluten

14
Guiso de costillas con patatas
Huevos cocidos con salsa de tomate
lechuga y remolacha
Fruta fresca/ pan sin gluten

21
Brocoli rehogado
Tortilla de patata
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
pan sin gluten

28

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

Patatas guisadas con verduras

Tortilla francesa
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca
pan sin gluten

Judias verdes con ajillo
Pollo asado
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/ pan sin gluten

15
Alubias pintas con verduras
Filete de pavo a la plancha
Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca/ pan sin gluten

22
Arroz hervido
con zanahoria y calabacin
Magro de cerdo al horno "=
Lechuga,col y zanahoria
Fruta fresca/ pan sin gluten

Sin gluten, pescado, marisco

Verduras salteadas con
tomate especiado y tiras de pollo
Guiso de magro
Puré de patata
Fruta fresca/ pan sin gluten

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Ens de lechuga y soja
Yogur natural/sabor

Sopa de ave con fideos sin gluten
Ternera en salsa de zanahoria
con patatitas
Fruta fresca
pan sin gluten

Puré de verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Ens lechuga y maiz
Fruta fresca/ pan sin gluten

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "

16

23

Crema de calabacin
Filete de pavo al horno
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca/ pan sin gluten

Arroz con tomate
Filete de ternera con ajo y perejil
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/ pan sin gluten

Espaguetis sin gluten
con verduras y tomate
Tortilla francesa
Fruta fresca
pan sin gluten

JORNADA BROADWAY
Macarrones sin gluten
Lomo a la plancha

Yogur, pan sin gluten

10

17

24

CEIP CARLOS Il

Paella de verduritas
Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y tomate
Yogur sabor
pan sin gluten

11
Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca/ pan sin gluten

18
Crema de calabacin y zanahoria
Pollo al gjillo
lechuga y maiz
Yogur natural
pan sin gluten

25

NO LECTIVO



serunion@

Macarrones sin huevo
salteados con champifiones
Cinta de lomo al horno
patatas cuadro
Fruta fresca/ pan
*excepto sandia

Guiso de costillas con patatas
Lomo de cerdo con salsa de tomate
lechuga y remolacha
Fruta fresca/ pan
*excepto sandia

Lentejas guisadas con arroz
Pechuga de pavo a la plancha
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco
*excepto sandia

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

14

21

28

Patatas a la marinera

Filete de ternera a la plancha
Ens de lechuga y remolacha

Fruta fresca
pan
*excepto sandia

Judias verdes con ajillo
Pollo asado
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/ pan
*excepto sandia

Alubias pintas con verduras
Filete de pavo a la plancha
Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca/ pan
*excepto sandia

Arroz hervido
con zanahoria y calabacin
Magro de cerdo al horno
Lechuga,col y zanahoria
Fruta fresca/ pan
*excepto sandia

15

22

Sin huevo, marisco, sandia

Verduras salteadas con
tomate especiado y tiras de pollo

Guiso de magro a la ricjana &%

Puré de patata
Fruta fresca/ pan
*excepto sandia

Alubias estofadas
Ternera en salsa
Ens de lechuga y soja
Yogur natural

Sopa de ave con fideos sin huevo
Ternera en salsa de zanahoria
con patatitas
Fruta fresca
Pan blanco
*excepto sandia

Puré de verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Ens lechuga y maiz
Fruta fresca/ pan
*excepto sandia

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

N

16

23

Lentejas con verduras
Filete de pavo al horno
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca/ pan
*excepto sandia

Arroz con tomate
Bacalao al horno con ajo y perejil
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/ pan
*excepto sandia

Espaguetis sin huevo
con verduras y tomate
Limanda al horno
Fruta fresca
Pan blanco/Integral
*excepto sandia

JORNADA BROADWAY
Macarrones sin huevo
Lomo a la plancha

Yogur natural, pan

10

17

24

CEIP CARLOS IlI

Paella de verduritas
Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y tomate
Yogur natural
pan

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca/ pan
*excepto sandia

Crema de calabacin y zanahoria
Pollo al ajillo
lechuga y maiz
Yogur natural
Pan blanco

NO LECTIVO

it

18

25



serunion@

Macarrones eco con salsa carbonara
Salchichas frescas encebolladas
patatas cuadro
Fruta fresca/ pan

14
Guiso de costillas con patatas
Huevos cocidos con salsa Bella
Aurora, lechuga y remolacha
Fruta fresca/ pan

21
Lentejas guisadas con arroz
Tortilla de patata
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

28

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

Patatas a la marinera
Tortilla de jamon york
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca
pan

Judias verdes con ajillo
Pollo asado en salsa de pasas
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/ pan

Alubias pintas con verduras
Filete de pavo a la plancha
Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca/ pan

Arroz hervido
con zanahoria y calabacin
Magro de cerdo al horno
Lechuga,col y zanahoria
Fruta fresca/ pan

15

22

N

Sin marisco

Taco de verduras con

tomate especiado y tiras de pollp

Guiso de magro a la riojana
Puré de patata
Fruta fresca/ pan

Alubias estofadas
Tortilla de queso
Ens de lechuga y soja
Yogur natural/sabor

Sopa de fideos eco
Albdndigas a la jardinera
con patatitas
Fruta fresca
Pan blanco

Puré de verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Ens lechuga y maiz
Fruta fresca/ pan

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

16

23

Lentejas con verduras
Filete de pavo al horno
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca/ pan

Arroz con tomate
Bacalao al horno con ajo y perejil
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/ pan

Espaguetis con verduras y tomate
Limanda al horno
Fruta fresca
Pan blanco/Integral

JORNADA BROADWAY
Mac and cheese
(macarrones con queso)
Hot dog
Perrito caliente
Yogur, pan

10

17

24

CEIP CARLOS 111

Paella de verduritas
Escalope de pollo empanado
Ens de lechuga y tomate
Yogur sabor
pan

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta fresca/ pan

Crema de calabacin y zanahoria
Pollo al gjillo
lechuga y maiz
Yogur natural
Pan blanco

NO LECTIVO

11

18

25



serunion@

Macarrones eco
salteados con champifiones
Cinta de lomo al horno
patatas cuadro
Fruta fresca/ pan

Guiso de costillas con patatas
Huevos cocidos con salsa de tomate
lechuga y remolacha
Fruta fresca/ pan

Lentejas guisadas con arroz
Tortilla de patata
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

NO LECTIVO

FEBRERO 2022
Patatas a la marinera
Tortilla francesa
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca
pan
7

14

21

28

Judias verdes con gjillo
Pollo asado
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/ pan

Alubias pintas con verduras
Filete de pavo a la plancha
Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca/ pan

Arroz hervido
con zanahoria y calabacin
Merluza al horno
Lechuga,col y zanahoria
Fruta fresca/ pan

NUEVA,

15

22

Sin lactosa

2
Verduras salteadas con
tomate especiado y tiras de pollo = |

gl

Patata cocida niitei
Fruta fresca/ pan

Guiso de magro a la riojana g <

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Ens de lechuga y soja
Yogur de soja

16
Sopa de ave con fideos eco
Ternera en salsa de zanahoria
con patatitas
Fruta fresca
Pan blanco

23
Puré de verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Ens lechuga y maiz
Fruta fresca/ pan

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Lentejas con verduras
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca/ pan

Arroz con tomate
Bacalao al horno con ajo y perejil
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/ pan

Espaguetis
con verduras y tomate
5N Palometa al horno
@ Fruta fresca

s Pan blanco/Integral

JORNADA BROADWAY
Macarrones con tomate
Lomo a la plancha

Yogur de soja, pan

10

17

24

CEIP CARLOS 111

Paella de verduritas
Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y tomate
Yogur de soja
pan

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca/ pan

Crema de calabacin y zanahoria
Pollo al gjillo
lechuga y maiz
Yogur de soja
Pan blanco

NO LECTIVO

21

18

25



serunion@

Macarrones eco
salteados con champifiones
Cinta de lomo al horno
patatas cuadro
Fruta fresca/ pan

Guiso de costillas con patatas
Huevos cocidos con salsa de tomate
lechuga y remolacha
Fruta fresca/ pan

Lentejas guisadas con arroz
Tortilla de patata
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

NO LECTIVO

FEBRERO 2022
Patatas a la marinera
; Tortilla francesa
‘ Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca
pan

i

f 4

14

21

28

Judias verdes con ajillo
Pollo asado
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/ pan

Alubias pintas con verduras
Filete de pavo a la plancha
Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca/ pan

Arroz hervido

con zanahoria y calabacigrmry
Merluza al horno
Lechuga,col y zanahoria
Fruta fresca/ pan

15

22

tomate especiado y tiras de pollo

Sin plv (si ternera)

Verduras salteadas con

Guiso de magro a la riojana
Patata cocida it
Fruta fresca/ pan

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Ens de lechuga y soja
Yogur de soja

16
Sopa de ave con fideos eco
Ternera en salsa de zanahoria
con patatitas
Fruta fresca
Pan blanco

23
Puré de verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Ens lechuga y maiz
Fruta fresca/ pan

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Lentejas con verduras
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca/ pan

10
Arroz con tomate
Bacalao al horno con ajo y perejil
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/ pan

34

Espaguetis
con verduras y tomate
m Palometa al horno
"@j Fruta fresca

“** pan blanco/Integral

24
JORNADA BROADWAY
Macarrones con tomate
Lomo a la plancha

Yogur de soja, pan

CEIP CARLOS 111

Paella de verduritas
Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y tomate
Yogur de soja
pan

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca/ pan

Crema de calabacin y zanahoria
Pollo al gjillo
lechuga y maiz
Yogur de soja
Pan blanco

NO LECTIVO

11

18

25



serunion @

Macarrones eco salteados ¢/champifion
Cinta de lomo al horno
patatas cuadro
Fruta fresca/ pan

14
Guiso de costillas con patatas
Huevos cocidos con salsa de tomate
lechuga y remolacha
Fruta fresca/ pan

21
Brocoli rehogado
Tortilla de patata
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

28

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

Patatas guisadas con verduras
Tortilla francesa
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca
pan

Puré de verduras
Pollo asado
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/ pan

15
Patatas estofadas ¢/ zanahoria
Filete de pavo a la plancha
Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca/ pan

22
Arroz hervido
con zanahoria y calabacij NUEVA'
Merluza al horno 55_

Lechuga,col y zanahoria
Fruta fresca/ pan

Sin guisante, soja, lentejas, habas

Verduras salteadas con
tomate especiado y tiras de pollo

vl

P ) s
Guiso de magro a la riojana T

natei

Puré de patata
Fruta fresca/ pan

Coliflor al ajillo
Tortilla de queso
Ens de lechuga
Yogur natural/sabor

16
Sopa de fideos eco
Ternera en salsa de zanahoria
con patatitas
Fruta fresca
Pan blanco

23
Puré de verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Ens lechuga y maiz
Fruta fresca/ pan

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a9afos"

‘&)

Crema de calabacin
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca/ pan

10
Arroz con tomate
Bacalao al horno con ajo y perejil
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/ pan

17
Espaguetis con verduras y tomate
G0N Palometa al horno
1 P
! ); ) Fruta fresca
" pan blanco/Integral

S

24
JORNADA BROADWAY

Macarrones con queso

Lomo a la plancha
Yogur, pan

CEIP CARLOS 111

Paella verduritas (s/legumbres)
Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y tomate
Yogur sabor
pan

11
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta fresca/ pan

18
Crema de calabacin y zanahoria
Pollo al ajillo
lechuga y maiz
Yogur natural
Pan blanco

25

NO LECTIVO



serunion@

Macarrones eco con salsa carbonara
Salchichas frescas encebolladas
patatas cuadro
Fruta fresca/ pan

14
Guiso de costillas con patatas
Huevos cocidos con salsa Bella
Aurora, lechuga y remolacha
Fruta fresca/ pan

21
Brocoli rehogado
Tortilla de patata
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

28

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

Patatas a la marinera
Tortilla de jamén york
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca
pan

Judias verdes con ajillo
Pollo asado en salsa de pasas
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/ pan

Alubias pintas con verduras
Flamenquines
Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca/ pan

Arroz tres delicias

5 4
Merluza al gratén i

Lechuga,col y zanahoria
Fruta fresca/ pan

15

22

tomate especiado y tiras de pollo

Sin lentejas

Taco de verduras con

Guiso de magro a la riojana
Puré de patata
Fruta fresca/ pan

Alubias estofadas
Tortilla de queso
Ens de lechuga y soja
Yogur natural/sabor

16

Sopa de fideos eco
Albdndigas a la jardinera
con patatitas
Fruta fresca
Pan blanco

23
Puré de verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Ens lechuga y maiz
Fruta fresca/ pan

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "

Crema de calabacin
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca/ pan

Arroz con tomate
Bacalao rebozado al ajillo
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/ pan

Espaguetis con verduras y tomate
Palometa al grill

Fruta fresca
" pan blanco/Integral

JORNADA BROADWAY
Mac and cheese
(macarrones con queso)
Hot dog
Perrito caliente
Yogur, pan

10

17

24

CEIP CARLOS 11l

Paella de verduritas
Escalope de pollo empanado
Ens de lechuga y tomate
Yogur sabor
pan

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta fresca/ pan

Crema de calabacin y zanahoria
Blanqueta de pollo con
lechuga y maiz
Yogur natural
Pan blanco

NO LECTIVO

11

18

25



serunion@

Macarrones eco con salsa carbonara
Salchichas frescas encebolladas
patatas cuadro
Fruta fresca*/ pan
*excepto melocotén

Guiso de costillas con patatas
Huevos cocidos con salsa Bella
Aurora, lechuga y remolacha
Fruta fresca*/ pan
*excepto melocotén

Lentejas guisadas con arroz
Tortilla de patata
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca*
Pan blanco
*excepto melocoton

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

14

21

28

Patatas a la marinera
Tortilla de jamdn york
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca*
pan
*excepto melocotdon

Judias verdes con djillo

Pollo asado en salsa de pasas

Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca*/ pan
*excepto melocoton

Alubias pintas con verduras
Flamenquines
Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca*/ pan
*excepto melocoton

Arroz tres delicias

4
Merluza al gratén %X

Lechuga,col y zanahoria
Fruta fresca*/ pan
*excepto melocoton

15

22

Sin melocoton

Taco de verduras con

tomate especiado y tiras de pollo

Guiso de magro a la riojana
Puré de patata
Fruta fresca*/ pan
*excepto melocoton

Alubias estofadas
Tortilla de queso
Ens de lechuga y soja
Yogur natural

Sopa de fideos eco
Albdndigas a la jardinera
con patatitas
Fruta fresca*

Pan blanco
*excepto melocotén

Puré de verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Ens lechuga y maiz
Fruta fresca*/ pan
*excepto melocotén

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

16

23

Lentejas con verduras
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca*/ pan
*excepto melocoton

Arroz con tomate
Bacalao rebozado al gjillo
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca*/ pan
*excepto melocoton

Espaguetis con verduras y tomate

f/’ A Palometa al grill

L)% Fruta fresca*
“*** pan blanco/Integral
*excepto melocotén

JORNADA BROADWAY
Mac and cheese
(macarrones con queso)
Hot dog
Perrito caliente
Yogur natural, pan

10

17

24

CEIP CARLOS Il

Paella de verduritas
Escalope de pollo empanado
Ens de lechuga y tomate
Yogur natural
pan

1
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta fresca*/ pan
*excepto melocoton

18
Crema de calabacin y zanahoria
Blanqueta de pollo con
lechuga y maiz
Yogur natural
Pan blanco

25

NO LECTIVO



serunion@

Macarrones eco con salsa carbonara
Salchichas frescas encebolladas
patatas cuadro
Fruta fresca/ pan

14
Guiso de costillas con patatas
Huevos cocidos con salsa de tomate
lechuga y remolacha
Fruta fresca/ pan

21
Lentejas guisadas con arroz
Tortilla de patata
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

28

NO LECTIVO

FEBRERO 2022

Patatas a la marinera
Tortilla de jamon york

Ens de lechuga y remolacha

Fruta fresca
pan

Judias verdes con ajillo

Pollo asado en salsa de pasas
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca/ pan

Alubias pintas con verduras

Flamenquines
Ens lechuga y aceitunas
Fruta fresca/ pan

Arroz tres delicias

Merluza al gratén
Lechuga,col y zanahoria
Fruta fresca/ pan

- NUEVA'

15

22

Sin frutos secos

Taco de verduras con
tomate especiado y tiras de pollo
Guiso de magro a la riojana
Puré de patata
Fruta fresca/ pan

Alubias estofadas
Tortilla de queso
Ens de lechuga y soja
Yogur natural/sabor

16
Sopa de fideos eco
Albdndigas a la jardinera
con patatitas
Fruta fresca
Pan blanco

23
Puré de verduras
Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales
Ens lechuga y maiz
Fruta fresca/ pan

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9arfios "

Ay ]

Lentejas con verduras
Merluza a la rotefia
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca/ pan

Arroz con tomate
Bacalao rebozado al gjillo
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/ pan

Espaguetis con verduras y tomate

2N Palometa al horno
(@,

&5 Fruta fresca
“* pan blanco/Integral

e

JORNADA BROADWAY
Macarrones con queso

Lomo a la plancha
Yogur, pan

10

a7

24

CEIP CARLOS Il

Paella de verduritas
Escalope de pollo empanado
Ens de lechuga y tomate
Yogur sabor
pan

11

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta fresca/ pan

18
Crema de calabacin y zanahoria
Pollo al gjillo
lechuga y maiz
Yogur natural
Pan blanco

25

NO LECTIVO



