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serunion @UNlo 2022

Paella de pollo y verduras
Limanda al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca / Pan sin gluten

13
Arroz eco hervido con
zanahoria y calabacin
Pollo guisado en salsa
Lechuga y remolacha
Fruta fresca / Pan sin gluten

20
Pasta sin gluten en salsa de tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan sin gluten

27

VACACIONES

| Sopa de ave con fideos sin gluten
Ternera en salsa de tomate casero y
albahaca
| Ensalada de lechuga y zanahoria
Helado sin alérgenos
Pan sin gluten

GASTRONOMIA
CASTILLA LA MIANCHA
Pisto de verduras
Magro con tomate y guisantes
Fruta fresca
Pan sin gluten

Ensalada de patata
con huevo y tomate
Filete de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca / Pan sin gluten

VACACIONES

14

21

28

Sin gluten

; Arroz con salsa de tomate

| Merluza al horno con ajito y perejil
Ensalada de lechuga

Fruta fresca / Pan sin gluten

Ensaladilla rusa
(solo verduras)
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y tomate
| Fruta fresca / Pan sin gluten

15
Pasta sin gluten aglio-olio
Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca / Pan sin gluten

o
Alubias blancas
con verduras
Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca / Pan sin gluten

29

VACACIONES

CEIP CARLOS 11l

Ensalada de alubias blancas
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten

Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Fruta fresca

Pan sin gluten

Verduras salteadas con pollo y
tomate especiado
Pechuga de pavo a la plancha
Lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten

Crema de verduras
Filete de pollo braseado con
cachelos
Fruta fresca
Pan sin gluten

VACACIONES

16

23

30

Espaguetis sin gluten
salteados con champifién
Pollo asado en su jugo
Patatas fritas
Pan sin gluten
Yogur sabor

10
Ensalada de pasta sin gluten
Caballa con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan sin gluten
Yogur sabor

17
Crema de calabaza
Huevos cocidos con pisto
Pan sin gluten
Yogur sabor

24

MENU ESPECIAL
FIN DE CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6a9afos"



serunion (@umo 2022

Paella de pollo y verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca / Pan sin gluten

13

Arroz eco hervido con
zanahoria y calabacin
Pollo guisado en salsa
Lechuga y remolacha
Fruta fresca / Pan sin gluten

20
Pasta sin gluten en salsa de tomate
Estofado de pavo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan sin gluten

27

VACACIONES

Sopa de ave con fideos sin gluten
Ternera en salsa de tomate casero y
albahaca
| Ensalada de lechuga y zanahoria
Helado sin alérgenos
Pan sin gluten

GASTRONOMIA
CASTILLA LA MIANCHA
Pisto de verduras
Magro con tomate y guisantes
Fruta fresca
Pan sin gluten

Ensalada de patata
con huevo y tomate
Filete de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca / Pan sin gluten

VACACIONES

Sin gluten, pescado, marisco

Arroz con salsa de tomate
Filete de ternera con gjito y perejil
Ensalada de lechuga
Fruta fresca / Pan sin gluten

Ensaladilla rusa
(solo verduras)
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca / Pan sin gluten

14
Pasta sin gluten aglio-olio
Ternera encebollada
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca / Pan sin gluten

21
Alubias blancas
con verduras
Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca / Pan sin gluten

28

VACACIONES

15

22

29

CEIP CARLOS I

Ensalada de alubias blancas
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten

Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Fruta fresca
Pan sin gluten

16

Verduras salteadas con pollo y
tomate especiado
Pechuga de pavo a la plancha
Lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten

23

Crema de verduras
Filete de pollo braseado con
cachelos
Fruta fresca
Pan sin gluten

30

VACACIONES

Espaguetis sin gluten
salteados con champifion
Pollo asado en su jugo
Patatas fritas
Pan sin gluten
Yogur sabor

10
Ensalada de pasta sin gluten
| Filete de pavo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan sin gluten
Yogur sabor

Crema de calabaza
Huevos cocidos con pisto
Pan sin gluten
Yogur sabor

24

MENU ESPECIAL
FIN DE CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "



serunion @unio 2022

Paella de pollo y verduras
Limanda al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca / Pan blanco

13

Arroz eco hervido con
zanahoria y calabacin
Pollo guisado en salsa
Lechuga y remolacha
Fruta fresca/ Pan blanco

20

Coditos en salsa de tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/integral

27

VACACIONES

Sopa de ave con estrellitas
Ternera en salsa de tomate casero y
albahaca
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de soja
Pan blanco/integral

GASTRONOMIA
CASTILLA LA MIANCHA
Lentejas con verduras

Magro con tomate y guisantes
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Ensalada de patata
con huevo y tomate
Filete de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca/ Pan blanco

VACACIONES

14

21

28

Sin lactosa

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno con gjito y perejil
Ensalada de lechuga
Fruta fresca / Pan blanco

Ensaladilla rusa
(solo verduras)
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Espirales aglio-olio
Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca / Pan blanco

Alubias blancas
con verduras
Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca / Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

CEIP CARLOS 111

Ensalada de alubias blancas
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas

Fruta fresca
Pan blanco/integral

Verduras salteadas con pollo y
tomate especiado
Pechuga de pavo a la plancha
Lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Crema de verduras
Filete de pollo braseado con
cachelos
Fruta fresca
Pan blanco/integral

VACACIONES

16

23

30

Espaguetis
salteados con champifion
Pollo asado en su jugo
Patatas fritas
Pan blanco
Yogur de soja

Ensalada de lacitos
Caballa con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco
Yogur de soja

Crema de calabaza
Huevos cocidos con pisto
Pan blanco
Yogur de soja

MENU ESPECIAL
FIN DE CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9aiios "

10

17

24



serunion (@ JUNIO 2022

Paella de pollo y verduras
Limanda al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca / Pan blanco

13
Arroz eco hervido con
zanahoria y calabacin
Pollo guisado en salsa
Lechuga y remolacha
Fruta fresca/ Pan blanco

20
Coditos en salsa de tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/integral

27

VACACIONES

Sopa de ave con estrellitas
Ternera en salsa de tomate casero y
albahaca
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de soja
Pan blanco/integral

GASTRONOMIA
CASTILLA LA MANCHA
Lentejas con verduras

Magro con tomate y guisantes
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Ensalada de patata
con huevo y tomate
Filete de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca/ Pan blanco

VACACIONES

14

21

28

Sin Plv (si ternera)

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno con gjito y perejil
Ensalada de lechuga
Fruta fresca / Pan blanco

Ensaladilla rusa
(solo verduras)
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Espirales aglio-olio
Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca / Pan blanco

Alubias blancas
con verduras
Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca / Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

CEIP CARLOS 1lI

Ensalada de alubias blancas
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Fruta fresca

Pan blanco/integral

16
Verduras salteadas con pollo y
tomate especiado
Pechuga de pavo a la plancha
Lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/integral

23
Crema de verduras
Filete de pollo braseado con
cachelos
Fruta fresca
Pan blanco/integral

30

VACACIONES

Espaguetis
salteados con champifion
Pollo asado en su jugo
Patatas fritas
Pan blanco
Yogur de soja

10
Ensalada de lacitos
Caballa con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco
Yogur de soja

17
Crema de calabaza
Huevos cocidos con pisto
Pan blanco
Yogur de soja

24
MENU ESPECIAL
FIN DE CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "



serunion @ JUNIO 2022

Paella de pollo y verduras
Limanda al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca* / Pan blanco
*excepto sandia

13
Arroz eco hervido con
zanahoria y calabacin
Pollo guisado al curry
Lechuga y remolacha
Fruta fresca* / Pan blanco
*excepto sandia

20
Pasta sin huevo en salsa de tomate
Estofado de pavo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca*
Pan blanco/integral
*excepto sandia

27

VACACIONES

Sopa de ave con fideos sin huevo
Ternera en salsa de tomate casero y
albahaca
Ensalada de lechuga y zanahoria
Helado sin alérgenos
Pan blanco/integral

GASTRONOMIA
CASTILLA LA MANCHA
Lentejas con verduras

Magro con tomate y guisantes
Fruta fresca*
Pan blanco/integral
*excepto sandia

Ensalada de patata
con tomate y aceitunas
Filete de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca* / Pan blanco
*excepto sandia

VACACIONES

14

21

28

Sin huevo, marisco, sandia

Arroz con salsa de tomate
Filete de ternera con gjito y perejil
Ensalada de lechuga
Fruta fresca* / Pan blanco
*excepto sandia

Ensaladilla rusa
(solo verduras)
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca*/Pan blanco/integral
*excepto sandia

Pasta sin huevo aglio-olio
Ternera encebollada
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca* / Pan blanco
*excepto sandia

Alubias blancas
con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca* / Pan blanco
*excepto sandia

VACACIONES

15

22

29

CEIP CARLOS 1lI

Ensalada de alubias blancas
Filete de pavo a la plancha
Lechuga y tomate
Fruta fresca*

Pan blanco/integral
*excepto sandia

Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Fruta fresca*

Pan blanco/integral
*excepto sandia

Verduras salteadas con pollo y
tomate especiado
Pechuga de pavo a la plancha
Lechuga y tomate
Fruta fresca*

Pan blanco/integral
*excepto sandia

Crema de verduras
Filete de pollo braseado con
cachelos
Fruta fresca*

Pan blanco/integral
*excepto sandia

VACACIONES

Espaguetis sin huevo
salteados con champifion
Pollo asado en su jugo
Patatas fritas
Pan blanco
Yogur natural

Ensalada de pasta sin huevo
Caballa con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco
Yogur natural

16
Crema de calabaza
Lomo al horno con pisto
Pan blanco
Yogur natural

23

MENU ESPECIAL
FIN DE CURSO

30

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

10

17

24



serunion @ ,unio 2022

Paella de pollo y verduras
Limanda al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca / Pan blanco

13

Arroz eco hervido con
zanahoria y calabacin
Pollo guisado en salsa
Lechuga y remolacha
Fruta fresca/ Pan blanco

20

Coditos en salsa de tomate
Filete de merluza al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/integral

27

VACACIONES

Sopa de ave con estrellitas
Ternera en salsa de tomate casero y
albahaca
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
Pan blanco/integral

GASTRONOMIA
CASTILLA LA MANCHA
Pisto de verduras
Magro con tomate al horno
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Ensalada de patata
con huevo y tomate
Filete de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca/ Pan blanco

VACACIONES

Sin guisante, soja, lentejas, habas

Arroz con salsa de tomate
Merluza al horno con dgjito y perejil
Ensalada de lechuga
Fruta fresca / Pan blanco

Crema de calabacin
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca/Pan blanco/integral

14 15
Espirales aglio-olio
Merluza en salsa de verduritas
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca / Pan blanco

21 22
Coliflor al ajoarriero
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca / Pan blanco

28 29

VACACIONES

CEIP CARLOS 1lI

Patatas guisadas con verduras
Tortilla francesa casera
Lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Brdcoli rehogado con zanahoria
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Verduras salteadas con pollo y
tomate especiado
Pechuga de pavo a la plancha
Lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Crema de verduras
Filete de pollo braseado con
cachelos
Fruta fresca
Pan blanco/integral

VACACIONES

16

23

30

Espaguetis
salteados con champifion
Pollo asado en su jugo
Patatas fritas
Pan blanco
Yogur sabor

Ensalada de lacitos
Caballa con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco
Yogur sabor

Crema de calabaza
Huevos cocidos con pisto
Pan blanco
Yogur sabor

MENU ESPECIAL
FIN DE CURSO

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9anos "

10

17

24



serunion @ unio 2022

Paella mixta
Calamares rebozados
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca / Pan blanco

13
Arroz eco tres delicias
Pollo guisado en salsa
Lechuga y remolacha
Fruta fresca/ Pan blanco

20
Coditos en salsa de tomate
Palitos de merluza
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco

27

VACACIONES

Sin frutos secos

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la romana
Ensalada de lechuga

Fruta fresca / Pan blanco

7
Sopa de estrellitas Ensaladilla rusa
Albédndigas con tomate casero y Cinta de lomo
albahaca (Burguer meat) Ensalada de lechuga y tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria Fruta fresca / Pan blanco
Helado sin alérgenos
Pan blanco
14
GASTRONOMIA Espirales aglio-olio con york
CASTILLA LA MANCHA Merluza en salsa verde
Lentejas castellanas Ensalada de lechuga y zanahoria
Carcamusa (magro con Fruta fresca / Pan blanco
tomate y guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco
21
Ensalada de patata Alubias blancas
con huevo y tomate con chorizo
Filete de pollo empanado Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y maiz Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca/ Pan blanco Fruta fresca / Pan blanco
28

VACACIONES VACACIONES

CEIP CARLOS Il

Ensalada de alubias blancas
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

Judias verdes rehogadas
Pollo al ajillo
Patatas fritas
Fruta fresca

Pan blanco

15
Taco de pollo con verduras y
tomate especiado
San Jacobo, lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

22
Crema de verduras
Filete de pollo braseado con
cachelos
Fruta fresca
Pan blanco

29

VACACIONES

Espaguetis carbonara
Pollo asado en su jugo
Patatas fritas
Pan blanco
Yogur sabor

Ensalada de lacitos
Caballa con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco
Yogur sabor

16
Crema de calabaza
Huevos cocidos con pisto
Pan blanco
Yogur sabor

23

MENU ESPECIAL
FIN DE CURSO

30

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

10

17

24



serunion @ JUNIO 2022

Paella de pollo y verduras
Limanda al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca / Pan blanco

13
Arroz eco tres delicias
Pollo guisado al curry
Lechuga y remolacha
Fruta fresca/ Pan blanco

20
Coditos en salsa de queso cheddar
Estofado de pavo al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/integral

27

VACACIONES

Sopa de estrellitas
Albdndigas con tomate casero y
albahaca (Burguer meat)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Helado
Pan blanco/integral

GASTRONOMIA
CASTILLA LA MANCHA
Lentejas castellanas
Carcamusa (magro con
tomate y guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Ensalada de patata
con huevo y tomate
Filete de pollo empanado
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca/ Pan blanco

VACACIONES

14

21

28

Sin marisco

Arroz con salsa de tomate
Filete de ternera con ajito y perejil
Ensalada de lechuga
Fruta fresca / Pan blanco

Ensaladilla rusa
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Espirales aglio-olio con york
Ternera encebollada
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca / Pan blanco

Alubias blancas
con chorizo
Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca / Pan blanco

VACACIONES

15

22

29

CEIP CARLOS 1lI

Ensalada de alubias blancas
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Fruta fresca

Pan blanco/integral

Taco de pollo con verduras y
tomate especiado
San Jacobo, lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Crema de verduras
Filete de pollo braseado con
cachelos
Fruta fresca
Pan blanco/integral

VACACIONES

16

23

30

Espaguetis carbonara
Pollo asado en su jugo
Patatas fritas
Pan blanco
Yogur sabor

Ensalada de lacitos

Caballa con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco
Yogur sabor

Crema de calabaza
Huevos cocidos con pisto
Pan blanco
Yogur sabor

MENU ESPECIAL
FIN DE CURSO

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a9arios "

10

17

24



serunion @ o 2022

Paella mixta
Calamares rebozados
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca / Pan blanco

13
Arroz eco tres delicias
Pollo guisado al curry
Lechuga y remolacha
Fruta fresca/ Pan blanco

20
Coditos en salsa de queso cheddar
Palitos de merluza
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco/integral

27

VACACIONES

Sopa de estrellitas
Albéndigas con tomate casero y
albahaca (Burguer meat)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Helado
Pan blanco/integral

GASTRONOMIA
CASTILLA LA MANCHA
Pisto de verduras
Carcamusa (magro con
tomate y guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Ensalada de patata
con huevo y tomate
Filete de pollo empanado
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca/ Pan blanco

VACACIONES

14

21

28

Sin lentejas

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la romana
Ensalada de lechuga

Fruta fresca / Pan blanco

Ensaladilla rusa
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Espirales aglio-olio con york
Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca / Pan blanco

Alubias blancas
con chorizo
Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca / Pan blanco

VACACIONES

CEIP CARLOS 11l

Ensalada de alubias blancas
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Judias verdes rehogadas
Pollo al gjillo
Patatas fritas
Fruta fresca

Pan blanco/integral

15
Taco de pollo con verduras y
tomate especiado
San Jacobo, lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/integral

22
Crema de verduras
Filete de pollo braseado con
cachelos
Fruta fresca
Pan blanco/integral

29

VACACIONES

Espaguetis carbonara
Pollo asado en su jugo
Patatas fritas
Pan blanco
Yogur sabor

Ensalada de lacitos
Caballa con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan blanco
Yogur sabor

16
Crema de calabaza
Huevos cocidos con pisto
Pan blanco
Yogur sabor

23
MENU ESPECIAL
FIN DE CURSO

LeZn

30

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

10

17

24



Sel“UﬂiOﬂ@ JUNIO 2022

Paella mixta
Calamares rebozados
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca* / Pan blanco
*excepto melocoton

13
Arroz eco tres delicias
Pollo guisado al curry
Lechuga y remolacha
Fruta fresca* / Pan blanco
*excepto melocoton

20
Coditos en salsa de queso cheddar
Palitos de merluza
Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca*
Pan blanco/integral
*excepto melocoton

27

VACACIONES

Sopa de estrellitas
Albdndigas con tomate casero y
albahaca (Burguer meat)
Ensalada de lechuga y zanahoria
Helado
Pan blanco/integral

GASTRONOMIA
CASTILLA LA MANCHA
Lentejas castellanas
Carcamusa (magro con
tomate y guisantes)

Fruta fresca*/Pan blanco/integral
*excepto melocoton

Ensalada de patata
con huevo y tomate
Filete de pollo empanado
Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta fresca* / Pan blanco
*excepto melocoton

VACACIONES

14

21

28

Sin melocotdn

Arroz con salsa de tomate
Merluza a la romana
Ensalada de lechuga

Fruta fresca* / Pan blanco

*excepto melocoton

Ensaladilla rusa
Cinta de lomo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca*/Pan blanco/integral
*excepto melocoton

Espirales aglio-olio con york
Merluza en salsa verde
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta fresca* / Pan blanco
*excepto melocoton

Alubias blancas
con chorizo
Tortilla de patatas
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca* / Pan blanco
*excepto melocoton

VACACIONES

15

22

29

CEIP CARLOS 1lI

Ensalada de alubias blancas
Tortilla francesa
Lechuga y tomate
Fruta fresca*

Pan blanco/integral
*excepto melocoton

Judias verdes rehogadas
Pollo al ajillo
Patatas fritas
Fruta fresca*

Pan blanco/integral
*excepto melocotdon

Taco de pollo con verduras y
tomate especiado
San Jacobo, lechuga y tomate
Fruta fresca*
Pan blanco/integral
*excepto melocoton

Crema de verduras
Filete de pollo braseado con
cachelos
Fruta fresca*

Pan blanco/integral
*excepto melocoton

VACACIONES

16

23

30

Espaguetis carbonara
Pollo asado en su jugo
Patatas fritas
Pan blanco
Yogur natural

Ensalada de lacitos
Caballa con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas
Pan blanco
Yogur natural

Crema de calabaza
Huevos cocidos con pisto
Pan blanco
Yogur natural

MENU ESPECIAL
FIN DE CURSO

" El valor nutricional esta
referido al rango de edad
de 6 a9 arios "

10

17

24



