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Crema de calabaza asada
Cinta de lomo plancha
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan sin gluten

14
Paella mixta con
arroz ecologico
Palometa con pisto
Fruta fresca, pan sin gluten

21
Arroz eco con salsa de tomate
Guiso de magro al horno
Puré de patata
Fruta fresca, pan sin gluten

Pasta sin gluten con salsa de tomate %
Filete de ternera o
la plancha
Fruta fresca, pan sin gluten

28

MARZO 2022

Macarrones sin gluten con tomate
Filete de polio al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Melocotdn en almibar, pan sin giuten

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Fruta fresca, pan sin gluten

Sopa de ave con fideos sin gluten
Ternera en solsa de tomate casero
’%%E‘E y albahaca
¥ W% Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten

Espirales aglio-olio sin gluten
Merluza en salso de tomate
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan sin gluten

Brocoli rehogado
con zanahoria
Filete de rape al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan sin gluten

15

29

Sin gluten

Coliflor al ajillo

Tortilla de calabacin
Tomate alifiado
Fruta fresca, pan sin gluten

Macarrones sin gluten
salteados con champifion
Revuelto de huevo
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan sin gluten

Garbanzos con
calabaza
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan sin gluten

GASTRONOMIA ISLAS CANARIAS

Puchero canario
con fideos sin gluten
Fruta fresca, pan sin gluten

Crema de verduras y hortalizas
naturales
Filete de pollo a fa plancha
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten

Sopa de ave con fideos sin gluten
Ragout de ternera a la jardinera
Patatas fritas
Fruta fresca, pan sin gluten

Patatas estofadas con verduras
Pollo asado en su jugo
Ens de lechuga y tomate

16
Puré
Estofado de pollo en salsa de zanahoria
Patatas fritas
Fruta fresca, pan sin gluten

23
Judias verdes
Pollo al gjillo
Ens de lechuga y malz
Fruta fresca, pan sin gluten

30
Patatas a la marinera
Tortilla francesa
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan sin gluten

CEIP CARLOS it

Verduras salteadas con atin
y tomate especiado
Bacalao al horno
al gjillo
Yogur sabor, pan sin gluten

10 |
Alubias pintas estofadas
Abadejo al horno

Ens de lechuga y tomate
Yogur sabor, pan sin gluten

17 |

Pasta sin gluten
salteada con verdura
Filete de merluza « la gallega
con tomate afiifiado
Yogur sabor, pan sin gluten

24
Champifiones salteados
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan sin gluten

31 |

" El valor nutricional estg
referido al rango de edad
de6a9afios "

11

i3

25
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educd ot MARZO 2022 Sin gluten, pescado, marisco
[/
1!
Macarrones sin gluten con temate ' Coliflor al ajiflo
Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y zonahoria Tortilla de calabacin
Melocoton en aimibar, pan sin gluten Tomate alifiado
Fruta fresca, pan sin gluten
7 8
Crema de calobaza asado Sopa de ave con fideos sin gluten Macarrones sin gluten
Cinta de lomo plancha Garbanzos con patata, col, | salteados con champifion
lechuga y zanahoria pollo y zanahoria Revuelto de huevo
Fruta fresca, pan sin gluten | Fruta fresca, pan sin gluten Ens de lechuga y zanahoria
i Fruta fresca, pan sin gluten
14 15
Paella con polle y verduras ! Sopa de ave con fideos sin gluten Garbanzos con
arroz ecoldgico e ! Ternera en salsa de tomate casero calabaza
Pechuga de pavo con pisto y albahaca Tortilla francesa
Fruta fresca, pan sin gluten Ens de lechuga y tomate lechuga y maiz
Fruta fresca, pan sin gluten Fryta fresca, pan sin gluten
21 22
Arroz eco con salsa de tomate Espirales aglio-olio sin gluten GASTRONOMIA ISLAS CANARIAS
Guiso de magro al horno Filete de ternera en salsa de tomate Puchero canario
Puré de patata Ens de lechuga y zanahoria con fideos sin gluten
Fruta fresca, pan sin gluten Fruta fresca, pan sin gluten Fruta fresca, pan sin gluten
; - e 2 =
28 | 29
Pasta sin gluten con salsa de tomate % i Brocoli rehogado Crema de verduras y hortalizas
Filete de ternera a ' con zanahoria ! naturales
la plancha Pechuga de pavo al horno Filete de pollo a la plancha
Ens de lechuga y tomate

Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca, pan sin gluten
Fruto fresca, pan sin gluten

Fruta fresca, pan sin gluten

is

23

30

Sopa de ave con fideos sin gluten
Ragout de ternera a la jardinera
Patatas fritas
Fruta fresca, pan sin gluten

Patatas estofadas con verduras
Pollo asado en su jugo
Ers de lechuga y tomate

17
Puré
Estofado de pollo en salsa de zanahoria
Patatas fritas
Fruto fresca, pan sin gluten

24 |

Judios verdes
Pollo al gjillo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, pan sin gluten

10 |

CEIP CARLOS IHi

Verduras salteadas
con tomate especiado 'ﬁ:ﬁ‘e«*
Pechuga de pavo al horno *"'
al gjfiif
Yogur sabor, pan sin gluten

Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Ens de lechuga y tomate
Yagur sabor, pan sin gluten

i1

Pasta sin gluten
salteada con verdura
Filete de pavo o la plancha
con tomate afiifiado
Yogur sabor, pan sin gluten

Champifiones salteados
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan sin gluten

31 |

Patatas con verduras
Tortilla francesa
Ens de lechuga y remolacho
Fruta fresca, pan sin gluten

" El valor nutricional esté
referido al rango de edad
de 6 0 9 afios "

25
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7
Crema de calabaza asada
Cinta de lomo plancha
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco
14

Paella con pollo y verduras
arroz ecolégico
Pechuga de pavo con pisto ~

Fruta fresca, pan blanco

21
Arroz eco con salsa de tomate
Guiso de magro a la rigjana
Puré de patata
Fruta fresca, pan blanco/integral
28

Codiitos en salsa carbonara
Hamburguesa con salsa
barbacoa (Burguer Meat)
Fruta fresca, pan blanco

=

MARZO 2022

Macarrones con tomate
Filete de pollo empanado
Ens de lechuga y zanahoria
Melocotdn en almibar, pan

Sopa de cocido con fideos
ecoldgicos
Cocido completo
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de estrellitas
Albdndigas con tomate casero
PN y albahaca

TS £ns de lechuga y tomate

Fruta fresca, Pan blanco/integral

Espirales aglio-olio can york
Filete de ternera en salsa de tomate
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Lentejas con puerro y
zanahorias
Pechuga de pavo al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sin marisco

Lentejas con puerrao
y zanahorias
Tortilla de calabacin
Tomate alifiado

Fruta fresca, pan

Macarrones Carbonara
Revuelto de bacdn
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

15 i6
Garbanzos con
calobaza
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

22 | 23
§ GASTRONOMIA ISLAS CANARIAS
Puchero canario
(cocido canario)
Fruta fresca, Pan blanco

29 | 30

Crema de verduras y hortalizas
naturales
Filete de pollo a la plancha
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

Sopa de fideos con picadillo
Ragout de ternera a la jardinera
Patatas fritas
Fruta fresca, Pan Blanco

10 |

Patatas a la ricjana
Polio asado en su jugo
Ens de lechuga y tomate

17
Puré
Estofado de pollo en pepitoria
Patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

24
Judias verdes
Polio al ajilio
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Patatas con verduras
Tortille de jamédn york
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral

31 |

CEIP CARLOS Il

Taco de verduras y atiin
con tomate especiado Sk
Bacalgo rebozado o
al ajiflo
Yogur sabor, pan

11
Alubigs pintas estofadas
Abadejo adobado
al estilo gaditano
Ens de lechuga y tomate
Yogur sabor, pan

i3
Tallarines al estilo asidtico con
verduras y soja
Filete de pave g la plancha
con tomate afiifiado
Yogur sabor, pan blanco

25
Lentejas con verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco

" El valor nutricional estd
referido ol rango de edad
de 6a 8 afios "
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MARZO 2022
Macarrones con tomate
Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Melocotdn en almibar, pan
7
Crema de calabeza asada Sopa de ave con fideos
Cinta de lomo plancha Garbanzos con patata, col,
lechuga y zanahoria | pollo y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco Fruta fresca, Pan blancofintegral
14
Paella mixta con Sopa de ave con estrellitas
arroz ecoldgico Ternera en salsa de tomate casero
Palometa con pisto y albahaca
Fruta fresca, pan blanco r Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco/integral
21
Arroz eco con salsa de tomate Espirales aglio-olio
Guiso de magro a la riojana Merluza en salsa de tomate
Patata al horno Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan blanco/integrol : Fruta fresca, Pan blanco/integral
28 |
Coditos con salsa de tomate @ Lentejas con puerro y
Filete de ternera a i zanahorias
la plancha | Filete de rape al horno
Fruta fresca, pan blance | Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sin lactosa

Lentejas con puerro
y zanahorias
Tortilla de calabacin
Tomate alifiado

Fruta fresca, pan

Macarrones
salteados con champifion
Revuelto de huevo
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

15
Garbanzos con
calabaza
Tortitla francesa
lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

22
GASTRONOMIA ISLAS CANARIAS
Puchero canario
con sopa de ave y fideos
Fruta fresca, Pan blanco

29
Crema de verduras y hortalizas
naturales
Filete de pollo o la plancha
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

16

30

Sopa de ave con fideos
Ragout de ternera a la jardinera
Patatas fritas
Fruta fresca, Pan Blanco

Patatas estofadas con verduras
Pollo asado en su jugo
Ens de lechuga y tomate

Puré
Estofado de pollo en salsa de zanahoria
Patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

Judias verdes
Pollo al ajillo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Patatas o la marinera
Tortilla francesa
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral

10 |

17 |

2 |

CEIP CARLOS 1l

Verduras salteadas con atin
y tomate especiado  HE
Bacalao al horno ol
al gjillo
Yogur de soja, pan

i1
Alubias pintas estofadas
Abadejo adobado
al estilo gaditano
Ens de lechuga y tomate
Yogur de soja, pan

i8
Tallarines salteados
con verduras
Filete de merluza a la gollega
con tomate afiifiado
Yogur de soja, pan blanco

25
Lentejas con verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remelacha
Fruta fresca, pan blanco

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6a9ahos"”
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Crema de calaboza asada
Cinta de lomo plancha
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco

14
Paella mixta con
arroz ecoldgico
Palometa con pisto
Fruta fresca, pan blanco

21
Arroz eco con salsa de tomate
Guiso de magro a la riojana
Patata al horno
Fruta fresca, pan blanco/integrai

Coditos con salsa de tomate
Filete de ternera a
la plancha
Fruta fresca, pan blanco

MARZO 2022

Macarrones con tomate
Filete de pollo al herno
Ens de lechuga y zanahoria
Melocotdn en almibar, pan

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

: Sopa de ave con estrellitas
| Ternera en salsa de tomate casero
;?E’%E},'R v albahaca
“HES  Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blance/integral

Espirales aglio-olic
Merluza en salsa de tomate
Ens de lechuga y zanahoria

Fruto fresca, Pan blanco/integral

Lentejas con puerro y
zanahaorias
Filete de rape al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

i5

22

29

Sin plv (si ternera)

Lentejos con puerro
y zanahorias
Tortilla de calabacin
Tomate alifiado

Fruta fresca, pan

Macarrones
salteados con champifion
Revuelto de huevo
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

Garbanzos con
calabaza
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

GASTRONOMIA ISLAS CANARIAS
Puchero canario
con sopa de ave y fideos
Fruta fresca, Pan blanco

Crema de verduras y hortalizas
naturales
Filete de pollo a la plancha
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

16

23

30

CEIP CARLOS Il

3
Sopa de ave con fideos Verduras saiteadas con atun
Ragout de ternera a la jardinera y tomate especiado W‘:'
Patatas fritas Bacalao al horno 7
Fruta fresca, Pan Blanco al gjillo
Yogur de soja, pan
10
Patatas estofadas con verduras Alubias pintas estofadas
Pollo asado en su jugo Abadejo adobado
Ens de lechuga y tomate al estile gaditano
Ens de lechuga y tomate
Yogur de soja, pan
17 |
Puré Tallarines salteados
Estofado de pollo en salsa de zanahoria con verduras
Patatas fritas Filete de merluza a la gallega
Fruta fresca, pan blanco/integral con tomate afiifiado
Yogur de soja, pan blanco
24 |
Judias verdes i Lentejas con verduras
Polio al gjillo Tortilla de patato
Ens de lechuga y maiz Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, Pan Blanco Fruta fresca, pan blanco

Patatas a la marinera
Tortilla francesa
Ensde lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral

31 |

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 9 ofios

11

138

25
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7
Crema de calgbaza asada
Cinta de lomo plancha
lechuga y zanahoria
Fruta fresca*, Pan blanco
*excepto sandia
14

Paella con pollo y verduras
arroz ecoldgico i

Pechuga de pave con pisto ©

Fruta fresca*®, Pan blanco
*excepto sandia

21
Arroz eco con salsa de tomate
Guiso de magro a la riojana
Puré de patata
Fruta fresca®, Pan blanco/integral
*excepto sandia
28

Pasta sin huevo con solsa de tomate %
Filete de ternera a
la plancha
Fruta fresca®, Pan blanco
*excepto sandia

MARZO 2022

Macarrones sin hueve con tomate
Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Melocotdn en almibar, pan

Sopa de ave con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Fruta fresca®, Pan blanco/integral
*excepto sandia

Sopa de ave con fideos sin huevo
Ternera en salsa de tomate casero

ALUEMA y albahaca
ISR Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca®, Pan blanco/integral
*excepto sandia

Espirales aglio-olio sin huevo
Filete de ternera en salsa de tomate
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca*, Pan blanco/integral
*excepto sandia

Lentejas con puerro y
zanaharias
Pechuga de pavo gl harno
Eng de lechuga y zanahoria
Fruta fresca®, Pan blanco/integral
*excepto sandia

Sin huevo, marisco, sandia

Lentejas con puerro
y zanahorias
Pechuga de pavo a la plancha
Tomate olifiado
Fruta fresca®, Pan blanco
*excepto sandia

Macarrones sin huevo
salteados con champifion
Ternera encebollada
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca*, Pan blanco
*excepto sandia

15
Garbanzos con
calabaza
Lomo de cerdo al horno

lechuga y maiz
Fruta fresca*, Pan blanco
*excepto sandia

22

GASTRONOMIA ISLAS CANARIAS

Puchero canario
con fideos sin huevo
Fruta fresca*, Pan blanco
*excepto sandia

29
Crema de verduras y hortalizas
naturales
Filete de pollo a la plancha
Ens de lechuga y tomate
Fruto fresca®, Pan blonco
*excepto sandia

is

23

30

Sopa de ave con fideos sin huevo
Ragout de ternera a la jardinera
Patatas fritas
Fruta fresca*, Pan blanco
*excepto sandia

Patatas estofadas con verduras
Pollo asadoe en su jugo
Ers de lechuga y tomate

Puré

Estofado de pollo en salsa de zanahorio

Patatas fritas
Fruta fresca*®, Pan blanco/integral
*excepto sandia

Judias verdes
Pollo al gjillo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca®, Pan blanco

*excepto sandia

FPatatas con verduras
Magro de cerdo al horno
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca®, Pan blanco/integral
*excepto sandio

10

17 |

24 |

31 |

CEIP CARLOS [l

Verduras salteadas con atun
y tomate especiado %"p
Bacalao al horno g

al ajillo
Yogur natural, pan

11
Alubias pintas estofadas
Abadejo adobado
al estilo gaditano
Ens de lechuga y tomate
Yogur natural, pan

Pasta sin huevo
salteada con verdura
Filete de pavo a la plancha
con tomate afiifiado
Yogur natural, pan blanco

Lentejas con verduras
Cinta de lomo a la plancha
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca®, Pan blanco
*excepto sandia

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "
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MARZO 2022 EEIN

Macarrones con tomate
Filete de pollo empanado
Ens de lechuga y zanchoria
Melocotdn en almibar, pan
7 8
Crema de calabaza asada Sopa de cocido con fideos
Cinta de lomo plancha ecoldgicos
lechuga y zanahoria Cocido completo
Fruta fresca, Pan blanco Fruta fresca, Pan blanco/integral
14 15
Paella mixta con Sopa de estrellitas
arroz ecoldgico Albéndigas con tomate casero
Palometa con pisto y albahaca
Fruta fresca, pan blanco Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco/integral
21 22
Arroz eco con salsa de tomate Espirales aglio-olio con york
Guiso de magro a la riejana Merluza en salsa americana
Puré de patata Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan blanco/integral Fruta fresca, Pan blanco/integral
28 29

Coditos en salsa carbonara %
Hamburguesa con salsa
barbacoa(Burguer Meat)
Fruta fresca, pan blanco

Brocoli rehogado
con zanahoria
Filete de rape a la romana
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sin lentejas

Coliflor al ajillo

Tortilla de calabacin
Tomate alifiado
Fruta fresca, pan

Macarrones Carbonara
Revuelto de bacén
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

Garbanzos con
calabaza
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

GASTRONOMIA ISLAS CANARIAS
Puchero canario
(cocido canario)
Fruta fresca, Pan blanco

Crema de verduras y hortalizas
naturales
Filete de polio a la plancha
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

16

23

30

Sopa de fideos con picadillo
Ragout de ternera a lo jardinera
Patatas fritas
Fruta fresca, Pan Blanco

FPatatas a la ricjana
Pollo asado en su jugo
Ens de lechuga y tomate

Puré
Estofado de polio en pepitoria
Patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco/integral

Judias verdes
Pollo al ajillo
tns de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Patatas o la marinera
Tortilla de jamédn york
Ensde lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral

10 |

17

31 |

CEIP CARLOS IHl

Taco de verduras y atiin

con tomate especiodo s

Bacalao rebozado
al ajillo
Yogur sabor, pan

Alubias pintas estofadas
Abadejo adobado
al estilo gaditano
Ens de lechuga y tomate
Yogur sabor, pan

Tallarines al estilo asidtico con
verduras y soja
Fifilete de merluza a la gallega
con tomate afiifiado
Yogur sabor, pan blanco

Champifiones salteados
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco

" El velor nutricional esté
referido al rango de edad
de 6 g 9 afios "

11

i8

25
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Crema de calabaza asada
Cinta de lomo plancha
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco

14
Paella mixta con
arroz ecoldgico
Palometa con pisto
Fruta fresca, pan blanco

21
Arroz eco con salsa de tomate
Guiso de magro a la riojano
Puré de patata
Fruta fresca, pan blanco

28
Coditos en salsa carbonara @
Hamburguesa con salsa

barbacoa (Burguer Meat)
Fruta fresca, pan blanco

MARZO 2022

Macarrones con temate
Filete de polio empanado
Ens de lechuga y zanahoria
Melocotdn en almibar, pan

Sopa de cocido con fideos
ecolégicos
Cocido completo
Fruta fresca, Pan blanco

Sopa de estreliitas
Albéndigas con tomate casero
y albahaca
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco

Espirales aglio-olio con york

Merluza en salsa americana

Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco

Lentejas con puerro y
zanahorias
Filete de rape a la romana
Ens de lechuga y zanohorio
Fruta fresca, Pan blanco

22

29

Sin frutos secos

Lentejas con puerro
y zanahorias
Tortilla de calabacin
Tomate alifiado

Fruta fresca, pan

Macarrones Carbonara
Revuelto de bacdn
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

Garbanzos con
calabaza
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

GASTRONOMIA ISLAS CANARIAS
Puchero canario
(cocido canario)
Fruta fresca, Pan blanco

Crema de verduras y hortalizas
naturales
Filete de pollo a la plancha
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

16

23

30

Sopade fideos con picadillo
Ragoutde ternera o la jardinera
Patatas fritas
Fruta fresca, Pan Blanco

Patatas a la riojana
Pollo asado en su jugo
Ensde lechuga y tomate

Puré
Estofade de pollo en pepitoria
Patatas fritas
Fruta fresca, pan blanco

Judias verdes
Polle al ajillo
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

Patatas a la marinera
Tortilla de jamdn york
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco

10

17

24

31

CEIP CARLOS Il

Taco de verduras y atun

con tomate especiado “FEE

Foe
il

Bacaloo rebozado
al ajillo
Yogur sabor, pan

Alubias pintas estofadas
Abadejo adobado
al estilo gaditano
Ens de lechuga y tomate
Yogur sabor, pan

Tallarines al estilo asidtico con
verduras y soja
Fifilete de merluza a la gallega
con tomate afifiado
Yogur sabor, pan blanco

Lentejas con verduras
Tortilla de patata
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9afos”

11

i8

25
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L MARZO 2022 RS W N Sin melocotén CEIP CARLOS Il

1 2 3 4
Macarrones con tomate Lentejas con puerro Sopa de fideos con picadillo Taco de verduras y atun
Filete de pollo empanado ; y zanahorias Ragout de ternera a la jordinera : con tomate especiado ‘Wﬁ‘
Ens de lechuga y zanahoria : Tortilla de calabacin Patatas fritas f Bacalao rebozado
Fruta fresca®, Pan Blanco | Tomate alifiado Fruta fresca*, Pan Blanco ‘ al gjillo
*excepto melocoton 1 Fruta fresca®, Pan Blanco | *excepto melocotdn Yogur natural, pan blanco
) *excepto melocotén ' |
7 ] 8 9 10 11
Crema de calabaza asada i Sopa de cocido con fideos | Macarrones Carbonara Patatas o la riocjana Alubias pintas estofadas
Cinta de lomo plancha ecolégicos | Revuelto de bacdn Pollo asado en su jugo Abadejo adobado
lechuga y zanahoria Cocido completo | Ens de lechuga y zanahoria Ers de lechuga y tomate al estilo gaditano
Fruta fresca*, Pan Blanco | Fruta fresca*, Pan bianco/integral Fruta fresca*®, Pan Blanco Ens de lechuga y tomate
*excepto melocotén *excepto melocotén ! *excepto melocotdn Yogur natural, pan blanco

14 | 15 | 16 17 | i3
Paella mixta con Sopa de estrellitas ? Garbanzos con Puré i Tallarines al estilo asidtico con
arroz ecoldgico Albdndigas con tomate casero colabaza Estofado de pollo en pepitoria i " verduras y soja
Palometa con pisto y albahaca Tortilla francesa Patatas fritas i Fifilete de merluza o la gallega
Fruta fresca®, Pan Blanco ‘ Ens de lechuga y tomate i lechuga y maiz Fruta fresca*®, Pan blanco/integral con tomate oifiifiado
*excepto melocotén Fruta fresca®, Pan blanco/integral Fruto fresca®, Pan Blanco *excepto melocotén | Yogur natural, pan blanco
. *excepto melocotdn | *excepto melocotdn i
i
|
21 | 22 | 23 24 25
Arroz eco con salsa de tomate | Espirales aglio-olio con york GASTRONOMIA ISLAS CANARIAS : Judias verdes Lentejas con verduras
Gulso de magro a la ricjana | Merluza en salsa americana i Puchero canario | Pollo al gjitlo Tortilla de patata
Puré de patata Ens de lechuga y zanahoria (cocido canario) | Ens de lechuga y maiz Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca®, Pan blanco/integral Fruta fresca*, Pan blonco/integral Fruta fresca®, Pan Blanco | Fruta fresca*, Pan Blanco Fruta fresca®, Pan Blanco
*excepto melocotén *excepto melocoton | *excepto melocotén | *excepto melocotdn ‘ *excepto melocoton
8 | 29 | 30 31
Coditos en salsa carbonara % i Lentejas con puerro y { Crema de verduras y hortalizas Patatas a la marinera { " El valor nutricional esta
Hamburguesa con salsa ! zanahorias i naturales { Tortilla de jamon york i referido al rango de edad
barbacoa(Burguer Meat) i Filete de rape a la romana ! Filete de pollo a la plancha Ens de lechuga y remolacha i de 60 9 afios
Fruta fresca®, Pan Blanco i Ens de lechuga y zanahorio Ens de lechuga y tomate H Fruta fresca*, Pan blanco/integral i
*excepto melocotdén { Fruta fresca*®, Pan blanco/integral { Fruta fresca”®, Pan Blanco i *excepto melocotén

| *excepto melocoton i *excepto melocoton



serunion@

7
Crema de calabaza asoda
Cinta de lomo plancha
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan blanco
i4

Paella con polle y verduras
arroz ecoldgico §

Palometa con pisto
Fruta fresca, pan blanco

Arroz eco con salsa de tomate
Guiso de magro a la riojana
Puré de patata
Fruta fresca, pan blanco/integral

28

Coditos con salsa de tomate @

Filete de ternera a
la plancha
Fruta fresca, pan blanco

MARZO 2022

Macarrones con tomate
Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Melocotdn en almibar, pan

Sopa de cocido con fideos
ecoldgicos
Cocido completo
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Sopa de estrellitas
Ternera en salsa de tomate casero
RJEVN y albahaca
“GESAR £ns de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan blanco/integral

Espirales aglio-olio
Merluza en salsa de tomate
Ens de lechuga y zanahoria

Fruta fresca, Pan blanco/integral

Brocoli rehogado
con zanahoria
Filete de rape al horno
Ens de lechuga y zanahoria
Frute fresca, Pan bianco/integral

15

22

29

Sin guisante, soja, lentejas, habas

Coliflor al gjiflo

Tortilla de calabacin
Tomate alifiado
Fruta fresca, pan

Macarrones
salteados con champifion
Revuelto de huevo
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca, Pan Blanco

18
Garbanzos con
calabaza
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Fruta fresca, Pan Blanco

23
GASTRONOMIA ISLAS CANARIAS
Puchero canario (sin judias verdes/habas)
con fideos
Fruta fresca, Pan blanco

30
Crema de verduras y hortalizas
naturales
Filete de pollo a ta plancha
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca, Pan Blanco

Ragout de ternera en salsa de zanahoria

CEIP CARLOS i

Verduras salteadas con atin
y tomate especiado ‘jﬁ’:‘c

Sopa de ave con fideos

Patatas fritas Bacalao al horno
Fruta fresca, Pan Blanco al gjillo
Yogur sabor, pan
10 | 11
Patatas estofadas con verduras i Pasta rehogada con calabacin
Pollo asado en su jugo Abadejo adobado

Ens de lechuga y tomate al estilo gaditano
Ens de lechuga y tomate

Yogur sabor, pan

17 | 18

Puré | Tallarines salteados
Estofado de pollo en pepitoria con verduras
Patatas fritas Filete de merluza a lo gallega

con tomate afiifiado
Yogur sabor, pan blanco

Fruta fresca, pan blanco/integral

24 | 25

Patatos rehogadas con zanahoria Champifiones solteados
Pollo al ajitlo Tortilla de patata
Ens de lechuga y maiz Ens de lechuga y remolacha

Fruta fresca, Pan Blanco Fruta fresca, pan blanco

31 |
" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6a9afos "

Patatas a la marinera
Tortilla francesa
Ensde lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan blanco/integral



