INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19

SERUNION

Q.
S 4

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

9@ S.. g
» 3

- 2>

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

rveducar

RECOMENDADOR

PRIMEROS PLATOS
Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
g >
verdura pasta/arroz
> &
pasta/arroz verdura
> & O
leqgumbres verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATOS
Sien el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...
A
> @& O ‘B
huevo carne pescado
: O @&
» ) [ CA
pescado huevo carne
g O
legumbres verdura huevo
POSTRE - - -
g o
fruta lacteo

damosrespuesta@damosrespuesta.com
Entidades colaboradoras:
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serunion (@avo 2022

NO LECTIVO

Crema de calabacin y zanahoria
Lomo de cerdo a la plancha
Patatas fritas
Fruta fresca/pan sin gluten

16
Patatas guisadas con verduras
Tortilla francesa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/pan sin gluten

23
Macarrones sin gluten
aglio olio
Filete de caballa con tomate
Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca/pan sin gluten

30

FESTIVO

Arroz hervido con L
\ zanahoria y calabacin
Bacalao al horno con ajito
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten

Pasta sin gluten en salsa de tomate
Palometa al horno con pisto
; manchego
| Fruta fresca/pan sin gluten

|

Macarrones sin gluten
salteados con champifion
Merluza al gratén
Lechuga, col y zanahoria
| Fruta fresca/pan sin gluten

Ensalada de judia blanca
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/pan sin gluten

Arroz con pollo y verduras
Magro de cerdo al horno
Ens de lechuga y tomate

Fruta fresca/pan sin gluten

10

17

24

31

Sin gluten

Alubias con calabaza
Tortilla de patata
Ens de lechuga y soja
Yogur natural
Pan sin gluten

g

- "Soba de ave con fideos sin gluten

Dados de ternera
en salsa de zanahoria
Patatas dado
Fruta fresca/pan sin gluten

| Brdcoli con zanahoria baby

| Filete de ternera a la plancha
‘ Pisto de verduras

Fruta fresca/pan sin gluten

Ensalada alemana

| (patata, cebolla, tomate, pimiento)
|  Cinta de lomo a la plancha

1 lechuga y maiz

Fruta fresca/pan sin gluten

11

18

25

CEIP CARLOS 11l

Judias verdes al gjillo
Pollo en salsa
con patatitas
: Fruta fresca
i Pan sin gluten

12
Alubias pintas con verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Ens de lechuga y maiz

Fruta fresca/pan sin gluten
|

19
Arroz con verduras
Limanda al horno
lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca/pan sin gluten

26
Crema de verduras y hortalizas
Pechuga de pavo en salsa
| Ens de lechuga y remolacha
| Fruta fresca/pan sin gluten

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 arios "

|

§

G5

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca
Pan sin gluten

Paella de verduras de la huerta
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Pan sin gluten/ yogur sabor

Crema de zanahorias
Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y maiz

Yogur sabor/Pan sin gluten

DIA NACIONAL DEL CELIACO
Mendi sin gluten
Arroz eco con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria
Yogur natural, pan s/gluten

sin GiGtan

13

20

27



serunion (@avo 2022

NO LECTIVO

Crema de calabacin y zanahoria
Lomo de cerdo a la plancha
Patatas fritas
Fruta fresca/pan sin gluten

16
Patatas guisadas con verduras
Tortilla francesa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/pan sin gluten

23
Macarrones sin gluten
aglio olio
Filete de ternera con tomate
Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca/pan sin gluten

30

FESTIVO

Arroz hervido con l %
zanahoria y calabacin
Filete de ternera a la plancha con ajito
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan sin gluten

Pasta sin gluten en salsa de tomate
Filete de pavo al horno con pisto
‘ manchego
Fruta fresca/pan sin gluten

Macarrones sin gluten
salteados con champifién
Pechuga de pavo al horno
Lechuga, col y zanahoria
Fruta fresca/pan sin gluten

Ensalada de judia blanca
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/pan sin gluten

Arroz con pollo y verduras
Magro de cerdo al horno
Ens de lechuga y tomate

Fruta fresca/pan sin gluten

10

17

24

31

'Sopa de ave con fideos sin gluten

Sin gluten, pescado, marisco

Alubias con calabaza
Tortilla de patata
; Ens de lechuga y soja
\ Yogur natural
Pan sin gluten

G |

Dados de ternera
en salsa de zanahoria
Patatas dado
Fruta fresca/pan sin gluten

18
| Brdcoli con zanahoria baby
| Filete de ternera a la plancha
\ Pisto de verduras
Fruta fresca/pan sin gluten

25

Ensalada alemana
| (patata, cebolla, tomate, pimiento)
| Cinta de lomo a la plancha
lechuga y maiz

Fruta fresca/pan sin gluten

CEIP CARLOS 111

Judias verdes al ajillo
Pollo en salsa
con patatitas

Fruta fresca
Pan sin gluten

12
Alubias pintas con verduras
| Contramuslo de pollo al horno
con ajo y perejil
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca/pan sin gluten

19
Arroz con verduras
Revuelto de huevo
lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca/pan sin gluten

26
| Crema de verduras y hortalizas
| Pechuga de pavo en salsa
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca/pan sin gluten

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

[ S—

Sopa de ave con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca
Pan sin gluten

Paella de verduras de la huerta
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Pan sin gluten/ yogur sabor

Crema de zanahorias
Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y maiz

Yogur sabor/Pan sin gluten

DIA NACIONAL DEL CELIACO
Mend sin gluten
Arroz eco con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria
Yogur natural, pan s/gluten

&

13

20

27



serunion @javo 2022

NO LECTIVO

Crema de calabacin y zanahoria

Lomo de cerdo a la plancha
Patatas fritas
Fruta fresca/Pan blanco

Lentejas guisadas con arroz
Tortilla francesa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/Pan blanco

Macarrones aglio olio
Filete de caballa con tomate
Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca/Pan blanco

FESTIVO

Arroz hervido con
zanahoria y calabacin
Bacalao al horno con ajito
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Tallarines en salsa de tomate
Palometa al horno con pisto
manchego
Fruta fresca/Pan blanco/integral
|
\

16
Macarrones
salteados con champifion
Merluza al horno
Lechuga, col y zanahoria
Fruta fresca/pan blanco

23
Ensalada de judia blanca
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco/integral

30 [
Fideua de pollo y verduras
| Magro de cerdo al horno
| Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/Pan blanco/integral
|

Sin lactosa

\ Alubias con calabaza
Tortilla de patata
Ens de lechuga y soja
Yogur de soja
Pan blanco

10 | T' ;

' Sopa de ave con fideos eco

1 Dados de ternera

’ en salsa de pimientos
Patatas dado

Fruta fresca/pan blanco

17
Bracoli con zanahoria baby
| Filete de ternera a la plancha
Pisto de verduras
\Fruta fresca/Pan blan co/integral

{

24 \
Ensalada alemana
(patata, cebolla, tomate, pimiento)
| Cinta de lomo a la plancha
' lechuga y maiz
| Fruta fresca/pan blanco
|
|

31

11

18

25

CEIP CARLOS 11l

Judias verdes al ajillo
‘ Pollo en salsa
‘ con patatitas
1 Fruta fresca
Pan blanco/integral

12
| Alubias pintas con verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca/pan blanco

19
Arroz con verduras
Limanda al horno
lechuga, tomate y maiz
fruta fresca/Pan blanco/integral

|

|
|

: 26
\Crema de verduras y hortalizas

| Pechuga de pavo en salsa

| Ensde lechuga y remolacha

Fruta fresca/Pan blanco/integral

|

| "Elvalor nutricional estd
| referido al rango de edad
‘ de 6 a 9 afios "

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera

Fruta fresca

Pan blanco

| Paella de verduras de la huerta

Tortilla francesa
lechuga y tomate
Pan blanco/ yogur de soja

Crema de zanahorias

Filete de pollo al horno

Ens de lechuga y maiz
Yogur de soja/Pan blanco

DIA NACIONAL DEL CELIACO
Menli sin gluten

| Arroz eco con salsa de tomate

Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan s/gluten

ain gltten

13

20

27



serunion @ vavo 2022

NO LECTIVO

Crema de calabacin y zanahoria
Lomo de cerdo a la plancha
Patatas fritas
Fruta fresca/Pan blanco

Lentejas guisadas con arroz
Tortilla francesa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/Pan blanco

Macarrones aglio olio
Filete de caballa con tomate
Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca/Pan blanco

FESTIVO

16

23

30

Arroz hervido con | 2
zanahoria y calabacin
Bacalao al horno con ajito
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Tallarines en salsa de tomate
Palometa al horno con pisto
manchego
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Macarrones
salteados con champifion
Merluza al horno
Lechuga, col y zanahoria
Fruta fresca/pan blanco

Ensalada de judia blanca
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Fideua de pollo y verduras
Magro de cerdo al horno
Ens de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan blanco/integral

10

17

24

31

Sin Plv (si ternera)

Alubias con calabaza
Tortilla de patata
Ens de lechuga y soja
Yogur de soja
Pan blanco

Sopa de ave con fideos eco
Dados de ternera
en salsa de pimientos
Patatas dado
Fruta fresca/pan blanco

Brdcoli con zanahoria baby
Filete de ternera a la plancha
Pisto de verduras
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Ensalada alemana
(patata, cebolla, tomate, pimiento)
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y maiz
Fruta fresca/pan blanco

11

18

25

CEIP CARLOS 1lI

Judias verdes al ajillo
Pollo en salsa
con patatitas

Fruta fresca
Pan blanco/integral

Alubias pintas con verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca/pan blanco

Arroz con verduras
Limanda al horno
lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Crema de verduras y hortalizas
Pechuga de pavo en salsa
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan blanco/integral

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

12

19 |

26 |

|

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca
Pan blanco

Paella de verduras de la huerta
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Pan blanco/ yogur de soja

Crema de zanahorias
Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y maiz

Yogur de soja/Pan blanco

DIA NACIONAL DEL CELIACO
Mend sin gluten
Arroz eco con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan s/gluten
r

e

sin gluren

13

20

27



serunion @ wavo 2022 Sin huevo, marisco, sandia CEIP CARLOS Il

2 3 4 5 [Fst v 6
Arroz hervido con E Ziv 1 Alubias con calabaza ‘ Judias verdes al gjillo Sopa de ave con fideos sin huevo
zanahoria y calabacin : Estofado de pavo ‘ Pollo en salsa ‘ Garbanzos con patata, col,
Bacalao al horno con ajito | Ens de lechuga y soja ‘ con patatitas pollo y ternera
NO LECTIVO ‘ Ens de lechuga y tomate ‘ Yogur natural ; Fruta fresca* ‘ Fruta fresca*
‘ Fruta fresca* | Pan blanco i Pan blanco/integral ‘ Pan blanco
Pan blanco/integral 3 *excepto sandia j *excepto sandia
*excepto sandia
9 10 | { T 11 12 13
Crema de calabacin y zanahoria Pasta sin huevo en salsa de tomate ‘ Sopa de ave con fideos sin huevo Alubias pintas con verduras Paella de verduras de la huerta
Lomo de cerdo a la plancha Filete de pavo al horno con pisto ‘ Dados de ternera Contramuslo de pollo al horno Magro de cerdo con salsa de tomate
Patatas fritas manchego ‘ en salsa de pimientos con ajo y perejil lechuga y tomate
Fruta fresca*/pan blanco | Fruta fresca*/Pan blanco/integral 1 Patatas dado ‘ Ens de lechuga y maiz Pan blanco/ yogur natural
*excepto sandia f *excepto sandia Fruta fresca*/pan blanco Fruta fresca*/pan blanco
| *excepto sandia *excepto sandia
16 17 18 19 20
Lentejas guisadas con arroz Macarrones sin huevo ‘ Brdcoli con zanahoria baby Arroz con verduras Crema de zanahorias
Filete de lomo adobado | salteados con champifidn ‘ Filete de ternera a la plancha Limanda al horno Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y tomate Pechuga de pavo al horno Pisto de verduras lechuga, tomate y maiz Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca*/pan blanco Lechuga, col y zanahoria | Fruta fresca*/Pan blanco/integral Fruta fresca*/Pan blanco/integral Yogur natural/Pan blanco
*excepto sandia Fruta fresca*/pan blanco *excepto sandia *excepto sandia
*excepto sandia i
23 24 | 25 | 26 | 27
Macarrones sin huevo ‘ Ensalada de judia blanca Ensalada alemana Crema de verduras y hortalizas DIA NACIONAL DEL CELIACO
aglio olio Ternera encebollada | (patata, cebolla, tomate, pimiento) Pechuga de pavo en salsa Meni sin gluten
Filete de caballa con tomate Ens de lechuga y zanahoria Cinta de lomo a la plancha Ens de lechuga y remolacha ‘ Arroz eco con salsa de tomate
Lechuga y brotes de soja | Fruta fresca*/Pan blanco/integral ‘ lechuga y maiz | Fruta fresca*/Pan blanco/integral Pollo asado en su jugo
Fruta fresca*/pan blanco i *excepto sandia Fruta fresca*/pan blanco ‘ *excepto sandia lechuga y zanahoria
*excepto sandia *excepto sandia ‘ Yogur natural, pan s/gluten
| :
| | |
30 | 31 |

Arroz con pollo y verduras ‘
Magro de cerdo al horno 3 ] " El valor nutricional estd
| Ens de lechuga y tomate } referido al rango de edad
FESTIVO | Fruta fresca*/Pan blanco/integral ‘ de 6 a 9 aiios "
*excepto sandia |



serunion @ vavo 2022

NO LECTIVO

Crema de calabacin y zanahoria
Lomo de cerdo a la plancha
Patatas fritas
Fruta fresca/Pan blanco

Patatas guisadas con verduras
Tortilla francesa casera
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/Pan blanco

Macarrones aglio olio
Filete de caballa con tomate
Lechuga y aceitunas
Fruta fresca/Pan blanco

FESTIVO

16

23

30

Arroz hervido con [ .

zanahoria y calabacin
Bacalao al horno con ajito
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Tallarines en salsa de tomate
Palometa al horno con pisto
manchego
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Macarrones
salteados con champifion
Merluza al gratén
Lechuga, col y zanahoria
Fruta fresca/pan blanco

Coliflor salteada
Tortilla francesa casera
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Fideua de pollo y verduras
Magro de cerdo al horno
Ens de lechuga y tomate

Fruta fresca/Pan blanco/integral

17

24

31

Sin guisante, soja, lentejas, habas

Crema de verduras
Tortilla francesa casera
Ens de lechuga
Yogur natural
Pan blanco

Sopa de ave con fideos eco
Dados de ternera
en salsa de pimientos
Patatas dado
Fruta fresca/pan blanco

Brdcoli con zanahoria baby
Filete de ternera a la plancha
Pisto de verduras
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Ensalada alemana
(patata, cebolla, tomate, pimiento)
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y maiz
Fruta fresca/pan blanco

11

18

25

CEIP CARLOS IlI

Pisto de verduras con tomate
Pollo en salsa
con patatitas
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Champifiones rehogados
Merluza al horno con ajo y perejil
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca/pan blanco

Arroz con verduras
Limanda al horno
lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Crema de verduras y hortalizas
Pechuga de pavo en salsa
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan blanco/integral

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6a9arios "

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca
Pan blanco

12 13
Paella de verduras (sin legumbres)
Tortilla francesa casera
lechuga y tomate
Pan blanco/ yogur sabor

19 20
Crema de zanahorias
Filete de pollo al horno
Ens de lechuga y maiz
Yogur sabor/Pan blanco

26 27

DIA NACIONAL DEL CELIACO

Meni sin gluten
Arroz eco con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria
Yogur natural, pan s/gluten

P
2B

=

sin gluten



serunion @ wavo 2022

NO LECTIVO

Crema de calabacin y zanahoria
Salchichas
Patatas fritas
Fruta fresca/Pan blanco

Lentejas guisadas con arroz
Tortilla francesa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/Pan blanco

Macarrones a la carbonara
Filete de caballa con tomate
Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca/Pan blanco

FESTIVO

16

23

30

Arroz eco tres delicias
Bacalao rebozado al ajillo
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco

Tallarines al gratén
Palometa al horno con pisto
manchego
Fruta fresca/Pan blanco

Macarrones carbonara
Merluza al gratén
Lechuga, col y zanahoria
Fruta fresca/pan blanco

Ensalada de judia blanca
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco

Fideua
Salchichas frescas
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/Pan blanco

10

24

31

Sin frutos secos

4
Alubias con calabaza
Tortilla de patata
Ens de lechuga y soja
Yogur natural
Pan blanco
11

Sopa de ave con fideos eco
Dados de ternera
en salsa de pimientos
Patatas dado
Fruta fresca/Pan blanco

18
Bracoli con zanahoria baby%

Hamburguesa a la plancha
Pisto de verduras
Fruta fresca/Pan blanco

25
Ensalada alemana
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y maiz
Fruta fresca/pan blanco

CEIP CARLOS 11l

Judias verdes al gjillo
Pollo en pepitoria
con patatitas
Fruta fresca
Pan blanco

Alubias pintas con verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca/pan blanco

Arroz a banda
Palitos de merluza
lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca/Pan blanco

Crema de verduras y hortalizas
San Jacobo
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan blanco

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

12

19 |

26

Sopa de cocido fideos
Cocido completo
Fruta fresca
Pan blanco

Paella de verduras de la huerta
Huevos Villaroy
lechuga y tomate
Pan blanco/ yogur sabor

Crema de zanahorias
Escalope de pollo empanado
Ens de lechuga y maiz
Yogur sabor/Pan blanco

DIA NACIONAL DEL CELIACO
Meni sin gluten
Arroz eco con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria
Yogur natural, pan s/gluten

A
y

e
st gluaten

13

20

27



serunion @ vao 2022 Sin marisco CEIP CARLOS Ill

2 3 4 5 2
Arroz eco tres delicias Alubias con calabaza Judias verdes al ajillo ‘ Sopa de cocido fideos
Bacalao al horno con gjito Tortilla de patata Pollo en pepitoria l Cocido completo
Ens de lechuga y tomate 3 Ens de lechuga y soja con patatitas 1 Fruta fresca
NO LECTIVO Fruta fresca ; Yogur natural 1 Fruta fresca i Pan blanco
‘ Pan blanco/integral ; Pan blanco Pan blanco/integral \
‘ |
9 10 | 1 | 12 |
Crema de calabacin y zanahoria Tallarines al gratén : Sopa de ave con fideos eco [ Alubias pintas con verduras ‘ Paella de verduras de la huerta
Salchichas | Filete de pavo al horno con pisto ‘ Dados de ternera Contramuslo de pollo al horno ‘ Tortilla francesa
Patatas fritas manchego en salsa de pimientos con ajo y perejil ‘ lechuga y tomate
Fruta fresca/Pan blanco | Fruta fresca/Pan blanco/integral Patatas dado ‘ Ens de lechuga y maiz Pan blanco/ yogur sabor
3 ‘ Fruta fresca/Pan blanco ‘ Fruta fresca/pan blanco
| | |
| [ |
| |
| |
16 17 18 19
Lentejas guisadas con arroz Macarrones carbonara 1 Brécoli con zanahoria baby% ‘ Arroz con verduras Crema de zanahorias
Tortilla francesa Pechuga de pavo al horno Hamburguesa a la plancha | Limanda al horno Escalope de pollo empanado
Ens de lechuga y tomate ‘ Lechuga, col y zanahoria ; Pisto de verduras i lechuga, tomate y maiz ‘ Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca/Pan blanco Fruta fresca/pan blanco | Fruta fresca/Pan blanco/integral 1 Fruta fresca/Pan blanco/integral Yogur sabor/Pan blanco
|
|
|
|
I
23 | 24 | 25 26
Macarrones a la carbonara Ensalada de judia blanca f Ensalada alemana ‘ Crema de verduras y hortalizas 3 DIA NACIONAL DEL CELIACO
Filete de caballa con tomate Tortilla de patata ¢ Cinta de lomo a la plancha | Pechuga de pavo en salsa Meni sin gluten
Lechuga y brotes de soja ‘ Ens de lechuga y zanahoria 1 lechuga y maiz i Ens de lechuga y remolacha Arroz eco con salsa de tomate
Fruta fresca/Pan blanco | Fruta fresca/Pan blanco/integral ‘ Fruta fresca/pan blanco § Fruta fresca/Pan blanco/integral Pollo asado en su jugo
‘ ’ lechuga y zanahoria
1 Yogur natural, pan s/gluten
|
: | sin glutery
|
30 | 31 ‘ "
Fideua de pollo y verduras ‘ |
Salchichas frescas " El valor nutricional estd
‘ Ens de lechuga y tomate } referido al rango de edad
FESTIVO | Fruta fresca/Pan blanco/integral \ i de 6 a9 afios "
|



serunion (@ MAYO 2022

NO LECTIVO

Crema de calabacin y zanahoria
Salchichas
Patatas fritas
Fruta fresca/Pan blanco

Patatas guisadas con verduras
Tortilla francesa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/Pan blanco

Macarrones a la carbonara
Filete de caballa con tomate
Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca/Pan blanco

FESTIVO

16

23

30

Arroz eco tres delicias
Bacalao rebozado al ajillo
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Tallarines al gratén
Palometa al horno con pisto
manchego
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Macarrones carbonara
Merluza al gratén
Lechuga, col y zanahoria
Fruta fresca/pan blanco

Ensalada de judia blanca
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Fideua
Salchichas frescas
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca/Pan blanco/integral

10

17

24

31

Sin lentejas

4
Alubias con calabaza
Tortilla de patata
Ens de lechuga y soja
Yogur natural
Pan blanco
11

Sopa de ave con fideos eco
Dados de ternera
en salsa de pimientos
Patatas dado
Fruta fresca/Pan blanco

18
Bracoli con zanahoria baby%

Hamburguesa a la plancha
Pisto de verduras
Fruta fresca/Pan blanco/integral

25
Ensalada alemana
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y maiz
Fruta fresca/pan blanco

CEIP CARLOS Il

Judias verdes al ajillo
Pollo en pepitoria
con patatitas
Fruta fresca
Pan blanco/integral

Alubias pintas con verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca/pan blanco

Arroz a banda
Palitos de merluza
lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca/Pan blanco/integral

Crema de verduras y hortalizas
San Jacobo
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca/Pan blanco/integral

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Sopa de cocido fideos
Cocido completo
Fruta fresca
Pan blanco

12 |
Paella de verduras de la huerta
Huevos Villaroy
lechuga y tomate
Pan blanco/ yogur sabor

19
Crema de zanahorias
Escalope de pollo empanado
Ens de lechuga y maiz
Yogur sabor/Pan blanco

26
DIA NACIONAL DEL CELIACO
Mend sin gluten
Arroz eco con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria
Yogur natural, pan s/gluten
”
2%

==

sin gluten

13

20

27



serunion @ vayo 2022

NO LECTIVO

Crema de calabacin y zanahoria
Salchichas
Patatas fritas
Fruta fresca*/pan blanco
*excepto melocoton

Lentejas guisadas con arroz
Tortilla francesa
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca*/pan blanco
*excepto melocotén

Macarrones a la carbonara
Filete de caballa con tomate
Lechuga y brotes de soja
Fruta fresca*/pan blanco
*excepto melocotén

FESTIVO

16

23

30

Arroz eco tres delicias
Bacalao rebozado al gjillo
Ens de lechuga y tomate
Fruta fresca*

Pan blanco/integral
*excepto melocoton

Tallarines al gratén
Palometa al horno con pisto
manchego
Fruta fresca*/Pan blanco/integral
*excepto melocoton

Macarrones carbonara
Merluza al gratén
Lechuga, col y zanahoria
Fruta fresca*/pan blanco
*excepto melocoton

Ensalada de judia blanca
Tortilla de patata
Ens de lechuga y zanahoria
Fruta fresca*/Pan blanco/integral
*excepto melocotén

Fideua
Salchichas frescas
i Ens de lechuga y tomate
| Fruta fresca*/Pan blanco/integral
‘ *excepto melocotdn

17

24

31

Sin melocoton

4
Alubias con calabaza
Tortilla de patata
Ens de lechuga y soja
Yogur natural
Pan blanco
11

Sopa de ave con fideos eco
Dados de ternera
en salsa de pimientos
Patatas dado
Fruta fresca*/pan blanco
*excepto melocotdon

18
Brdcoli con zanahoria baby%

Hamburguesa a la plancha
Pisto de verduras
Fruta fresca*/Pan blanco/integral
*excepto melocoton

25
Ensalada alemana
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y maiz
Fruta fresca*/pan blanco
*excepto melocotdon

CEIP CARLOS 11

Judias verdes al ajillo
Pollo en pepitoria
con patatitas
Fruta fresca*
Pan blanco/integral
*excepto melocotdn

Alubias pintas con verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Ens de lechuga y maiz
Fruta fresca*/pan blanco
*excepto melocoton

Arroz a banda
Palitos de merluza
lechuga, tomate y maiz
Fruta fresca*/Pan blanco/integral
*excepto melocoton

Crema de verduras y hortalizas
San Jacobo
Ens de lechuga y remolacha
Fruta fresca*/Pan blanco/integral
*excepto melocoton

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 aiios "

12

19

26 |

Sopa de cocido fideos
Cocido completo
Fruta fresca*
Pan blanco
*excepto melocotdon

Paella de verduras de la huerta

Huevos Villaroy
lechuga y tomate
Pan blanco/ yogur natural

Crema de zanahorias
Escalope de pollo empanado
Ens de lechuga y maiz
Yogur natural/Pan blanco

DIA NACIONAL DEL CELIACO
Mend sin gluten
Arroz eco con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria
Yogur natural, pan s/gluten
2D

simn gluten
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