serunion@ MENU
educd (\("ﬂ DICIEMBRE 2020 R IN G Sin guisantes, soja, lentejas, habas CEIP CARLOS 11l

Espirales con tomate Arroz hervido con Crema de calabaza, Sopa de cocido
calabaza y calabacin zanahoria y puerro con fideos
Bacalao rebozado Tortilla de patatas Filete de ternera al horno Garbanzos con patata, col,
lechuga y tomate lechuga y maiz con patatitas pollo y ternera
Yogur, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Yogurt, pan y agua
7 8 9 10 11
Coditos con Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos
salsa de tomate
Cinta de lomo al horno Pollo al ajillo Tortilla de atun
FESTIVO | FESTIVO ‘ lechuga y zanahoria | con patatas lechuga y tomate
| Yogurt, pany agua Fruta fresca, pan y agua Yogurt, pan y agua
|
14 15 16 aon 17 18
Crema de calabacin Patatas y zanahorias al vapor Arroz con verduras Macarrones & @: Sopa de cocido
con tomate G con fideos
Ternera en salsa de zanahorias Merluza al horno con ajo : Tortilla patatas y espinacas Salmédn a la crema con Garbanzos con patata, col,
con patatas y perejil, lechuga y remolacha lechuga y tomate nachos y guacamole pollo y ternera
Yogurt, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Yogurt, pan y agua
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, varlrerymensmmreenanas vrrana= s
21 22 23 24 25
Crema de patata
. FIESTA VACACIONES VACACIONES VACACIONES
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate DE DE DE

Fruta fresca, pan y agua

NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD

28 Real fish 31
Cada mes contaremos con una
VACACIONES VACACIONES nueva receta especial para dis-
DE DE frutar del pescado en el comedor

NAVIDAD NAVIDAD




serunion@

FESTIVO

Crema de verduras

Ragout de ternera
con patatas
Yogur de soja, pan y agua

Crema de verduras
y hortalizas
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

DICIEMBRE 2020 MIEINL

Espirales con tomate

Bacalao rebozado
lechuga y tomate
Yogur de soja, pan y agua

FESTIVO

Sin lactosa

CEIP CARLOS 111

m

Arroz hervido con
calabaza y calabacin
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

Coditos con
salsa de tomate
Cinta de lomo al horno
lechuga y zanahoria
Yogur de soja, pan y agua

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Filete de ternera al horno
con patatitas
Fruta fresca, pan y agua

Judias verdes
salteadas
Pollo al gjillo
con patatas
Fruta fresca, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur de soja, pan y agua

Lentejas guisadas
con hortalizas
Tortilla de atun
lechuga y tomate
Yogur de soja, pan y agua

Judias pintas
con arroz
Merluza al horno con ajo
y perejil, lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

21

28

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Paella valenciana

Tortilla patatas y espinacas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

22 23

VACACIONES
DE
NAVIDAD

30

17

L7
O

.Q’
l‘pe x)
AT

Macarrones

con tomate

Salmon con
nachos y guacamole
Fruta fresca, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Real fish 31

Cada mes contaremos con una
nueva receta especial para dis-
frutar del pescado en el comedor

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur de soja, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

25



serunion@

FESTIVO

Crema de verduras

Ragout de ternera
con patatas
Yogur de soja, pan y agua

Crema de verduras
y hortalizas
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

DICIEMBRE 2020

Espirales con tomate

Bacalao rebozado
lechuga y tomate
Yogur de soja, pan y agua

FESTIVO

Arroz hervido con
calabaza y calabacin
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

Coditos con
salsa de tomate
Cinta de lomo al horno
lechuga y zanahoria
Yogur de soja, pan y agua

Judias pintas
con arroz
Merluza al horno con ajo
y perejil, lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

21

FIESTA

28

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Paella valenciana

Tortilla patatas y espinacas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

23

30

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro

Filete de ternera al horno

con patatitas
Fruta fresca, pan y agua

Judias verdes
salteadas
Pollo al gjillo
con patatas
Fruta fresca, pan y agua

Macarrones

con tomate

Salmén con
nachos y guacamole
Fruta fresca, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Real fish

Cada mes contaremos con una
nueva receta especial para dis-
frutar del pescado en el comedor

CEIP CARLOS 111

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur de soja, pan y agua

Lentejas guisadas
con hortalizas
Tortilla de atun
lechuga y tomate
Yogur de soja, pan y agua

24

31

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur de soja, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD
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FESTIVO

Crema de verduras

Ragout de ternera
con patatas
Yogurt, pan y agua

Crema de verduras
y hortalizas
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

DICIEMBRE 2020 MENU

Espirales con tomate

Bacalao rebozado
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

FESTIVO

Judias pintas
con arroz
Merluza al horno con ajo
y perejil, lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

21

FIESTA

B
P 3

28

VACACIONES
DE
NAVIDAD

- Sin frutos secos

Arroz tres delicias

Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

Coditos con
salsa de tomate
Libritos de jamdn y queso
lechuga y zanahoria
Yogurt, pany agua

15

Paella valenciana

Tortilla patatas y espinacas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

16

23

30

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Albdndigas de ternera
con patatitas
Fruta fresca, pan y agua

Judias verdes
salteadas
Pollo al gjillo
con patatas
Fruta fresca, pan y agua

Macarrones

con tomate

Salméon con
nachos y guacamole
Fruta fresca, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Real fish

Cada mes contaremos con una
nueva receta especial para dis-
frutar del pescado en el comedor
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CEIP CARLOS 11l

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogurt, pan y agua

Lentejas guisadas
con hortalizas
Tortilla de atun
lechuga y tomate
Yogurt, pany agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogurt, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

25
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FESTIVO

Crema de verduras

Ragout de ternera
con patatas
Yogurt, pan y agua

Crema de verduras
y hortalizas
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

DICIEMBRE 2020 MIENU

Espirales a la carbonara

Bacalao rebozado
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

FESTIVO

Sin marisco

Arroz tres delicias

Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

Coditos con
salsa de tomate
Libritos de jamon y queso
lechuga y zanahoria
Yogurt, pany agua

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Albdndigas de ternera
con patatitas
Fruta fresca, pan y agua

Judias verdes
salteadas
Pollo al gjillo
con patatas
Fruta fresca, pan y agua

CEIP CARLOS 111

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogurt, pan y agua

Lentejas guisadas
con hortalizas
Tortilla de atun
lechuga y tomate
Yogurt, pan y agua

Judias pintas
con arroz
Merluza al horno con ajo
y perejil, lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

FIESTA
g

28

VACACIONES
DE
NAVIDAD

i Arroz con verduras

Tortilla patatas y espinacas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

30

%eoj L 7

Macarrones

% x
con tomate IS

Salmon a la crema con
nachos y guacamole
Fruta fresca, pan y agua

24

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Real fish 31

Cada mes contaremos con una
nueva receta especial para dis-
frutar del pescado en el comedor

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogurt, pan y agua

25

VACACIONES
DE
NAVIDAD




serunion @

FESTIVO

Crema de verduras

Ragout de ternera
con patatas
Yogurt, pan y agua

Crema de verduras
y hortalizas
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

DICIEMBRE 2020 ViEINY

Sin lentejas

14

21

28 |

Espirales a la carbonara

Bacalao rebozado
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

FESTIVO

Judias pintas
con arroz
Merluza al horno con ajo
y perejil, lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

FIESTA

-

P

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Arroz tres delicias

Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

Coditos con
salsa de tomate
Libritos de jamdn y queso
lechuga y zanahoria
Yogurt, pany agua

15
Paella valenciana
Tortilla patatas y espinacas

lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

16

23

30

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Albdndigas de ternera
con patatitas
Frutafresca, panyagua

Judias verdes
salteadas
Pollo al ajillo
con patatas
Fruta fresca, pan y agua

CEIP CARLOS 1l

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogurt, pan y agua

Sopa de ave con fideos

Tortilla de atun
lechuga y tomate
Yogurt, pan y agua

*,)‘- "/.,;‘

Macarrones \ @;

con tomate e
Salmén a la crema con

nachos y guacamole
Fruta fresca, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Real fish

Cada mes contaremos con una
nueva receta especial para dis-
frutar del pescado en el comedor

24

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogurt, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

25
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FESTIVO

14

Crema de verduras

Ragout de ternera
con patatas
Yogur natural, pan y agua

21

Crema de verduras
y hortalizas
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton

28

VACACIONES
DE
NAVIDAD

DICIEMBRE 2020

L

Espirales a la carbonara

Bacalao rebozado
lechuga y tomate
Yogur natural, pan y agua

Sin melocoton

Arroz tres delicias

Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Albondigas de ternera
con patatitas
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton

CEIP CARLOS IlI

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur natural, pan y agua

FESTIVO

Judias pintas
con arroz
Merluza al horno con ajo
y perejil, lechuga y remolacha
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton

FIESTA
e

Coditos con
salsa de tomate
Libritos de jamdn y queso
lechuga y zanahoria
Yogur natural, pan y agua

Paella valenciana

Tortilla patatas y espinacas
lechuga y tomate
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton

VACACIONES
DE
NAVIDAD

VACACIONES
DE
NAVIDAD

29

Judias verdes
salteadas
Pollo al ajillo
con patatas
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton

17

."‘L ',0’
Macarrones 5 @;
con tomate S
Salmén a la crema con
nachos y guacamole
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton

VACACIONES
DE
NAVIDAD

30| Real fish 31

Cada mes contaremos con una
nueva receta especial para dis-
frutar del pescado en el comedor

Lentejas guisadas
con hortalizas
Tortilla de atin
lechuga y tomate
Yogur natural, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur natural, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD
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FESTIVO

Crema de verduras

Ternera en salsa de zanahorias
con patatas
Yogurt, pan sin gluten y agua

Crema de verduras
y hortalizas
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

DICIEMBRE 2020 MIEIN

21

28

Espirales sin gluten con tomate

Bacalao al horno con ajo y perejil
lechuga y tomate
Yogur, pan sin gluten y agua

FESTIVO

Judias pintas
con arroz
Merluza al horno con ajo
y perejil, lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

FIESTA
i

VACACIONES
DE
NAVIDAD

- Sin gluten

Arroz hervido con
calabaza y calabacin
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Coditos sin gluten con
salsa de tomate
Cinta de lomo al horno
lechuga y zanahoria
Yogurt, pan sin gluten y agua

Paella valenciana

Tortilla patatas y espinacas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

30

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Filete de ternera al horno
con patatitas
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Judias verdes
salteadas
Pollo al gjillo
con patatas
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Macarrones sin
gluten con tomate
Salmon a la crema con

nachos y guacamole

Fruta fresca, pan sin gluten y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Real fish

Cada mes contaremos con una
nueva receta especial para dis-
frutar del pescado en el comedor

CEIP CARLOS 111

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogurt, pan sin gluten y agua
10

Sopa de ave con
fideos sin gluten
Tortilla de atun
lechuga y tomate
Yogurt, pan sin gluten y agua

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogurt, pan sin gluten y agua

24
VACACIONES
DE
NAVIDAD
31

18
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FESTIVO

Crema de verduras

Ragout de ternera
con patatas
Yogur natural, pan y agua

Crema de verduras
y hortalizas
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

VACACIONES
DE
NAVIDAD

DICIEMBRE 2020 iE

Espirales sin huevo con tomate

Bacalao al horno con ajo y perejil
lechuga y tomate
Yogur natural, pan y agua

FESTIVO

Judias pintas
con arroz
Merluza al horno con ajo
y perejil, lechuga y remolacha
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

21

FIESTA

2

28

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Sin huevo, marisco, sandia

Arroz hervido con
calabaza y calabacin
Filete de pollo al horno
lechuga y maiz
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

Coditos sin huevo con
salsa de tomate
Cinta de lomo al horno
lechuga y zanahoria
Yogur natural, pan y agua

15| 16

Arroz con verduras

Filete de magro al horno
lechuga y tomate
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

22 23

VACACIONES
DE
NAVIDAD

29 30

Teleos &

CEIP CARLOS Il

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Filete de ternera al horno
con patatitas
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

Judias verdes
salteadas
Pollo al gjillo
con patatas
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

o 17

. ." 'rf

Macarrones sin -] @;

\ -

huevo con tomate -

Salmén a la crema con
nachos y guacamole
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

24

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Real fish 31

Cada mes contaremos con una
nueva receta especial para dis-
frutar del pescado en el comedor

Sopa de cocido
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur natural, pan y agua

Lentejas guisadas
con hortalizas
Pechuga de pavo al horno
lechuga y tomate
Yogur natural, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur natural, pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

25
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Espirales sin gluten con tomate

Pechuga de pavo al horno
lechuga y tomate
Yogur, pan sin gluten y agua

7
FESTIVO FESTIVO
14
Crema de verduras Judias pintas
con arroz
Ternera en salsa de zanahorias Filete de magro al horno
con patatas con lechuga y remolacha
Yogurt, pan sin gluten y agua Fruta fresca, pan sin gluten y agua
21
Crema de verduras
y hortalizas FIESTA
Pollo asado en su jugo e
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten y agua
28
VACACIONES VACACIONES
DE DE
NAVIDAD NAVIDAD

Sin gluten, pescado, marisco

| Arroz hervido con Crema de calabaza,

calabaza y calabacin zanahoria y puerro
Tortilla de patatas Filete de ternera al horno
lechuga y maiz con patatitas

Fruta fresca, pan sin gluten y agua Fruta fresca, pan sin gluten y agua

‘ Coditos sin gluten con Judias verdes

salsa de tomate salteadas
Cinta de lomo al horno Pollo al gjillo
lechuga y zanahoria con patatas

Yogurt, pan sin gluten y agua Fruta fresca, pan sin gluten y agua

‘ Arroz con verduras Macarrones sin
gluten con tomate
Pollo al horno
nachos y guacamole
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Tortilla patatas y espinacas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

22 23 24
VACACIONES VACACIONES
DE DE
NAVIDAD NAVIDAD

29

30 31

CEIP CARLOS III

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogurt, pan sin gluten y agua

Sopa de ave con

fideos sin gluten

Tortilla francesa

lechuga y tomate
Yogurt, pan sin gluten y agua

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogurt, pan sin gluten y agua

25

VACACIONES
DE
NAVIDAD



