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REAL FISH

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Espaguetis con
salsa de tomate
Libritos de jamén y queso
lechuga y zanahoria
Yogur ,pan y agua
Pasta with tomato sauce
Breaded tenderloin slice
716,5Kcal Prot:12,0g Lip:25,1g HC:106,3g

Arroz tres delicias

Palometa con
pisto manchego
Yogur ,pan y agua
Three delights rice
Palometa with ratatouille
529,5Kcal Prot:28,5g Lip:11,7g HC:71,5g

Espaguetis a la
carbonara
Albdndigas de ternera
jardinera con patatas fritas
Yogur ,pan y agua
Pasta with bacon and cream
Gardener meatballs with french fries
798,4Kcal Prot:30,8g Lip:34,7g HC:85,7g

ENERO 2021

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del
pescado en el comedor
Each month we will offer a new
special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom

VACACIONES
DE
NAVIDAD
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Lentejas guisadas
con chorizo

Merluza al horno con

ajo y perejil, ensalada
Fruta fresca ,pan y agua
Stew lentils with sausage

Baked hake with garlic

688,0Kcal Prot:33,7g Lip:18,0g HC:92,6g
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Lentejas estofadas

Tortilla de patata
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua
Stew lentils
Spanish omelette
584,6Kcal Prot:24,3g Lip:19,3g HC:70,4g
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Alubias guisadas
con verduras
Tortilla de patatas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua
Stew beans with vegetables
Spanish omelette
592,8Kcal Prot:20,8g Lip:18,0g HC:69,3g
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Crema de calabacin REDUCIMOS PROTEINA CARNICA Sopa de cocido
Judias verdes rehogadas con tomate con fideos
Ragout de ternera Paella valenciana Garbanzos con morcillo
con patatitas chorizo y zanahoria

Fruta fresca ,pan y agua
Zuchinni cream
Veal ragout with potatoes
688,0Kcal Prot:33,7g Lip:18,0g HC:92,6g

Fruta fresca ,pan y agua
Sautee green beans in tomato sauce
Valencian paella
678,7KcalProt:22,2g Lip:14,9g HC:110,4g AGS:4,7¢g -

Yogur, pan y agua
"Cocido" soup with noodles
Chickpeas with sausage, potatoes
688,0Kcal Prot:33,7g Lip:18,0g HC:92,6g
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Macarrones Crema de verduras
con salsa de tomate
Bacalao al gratén
con flores de maiz
Fruta fresca pan y agua
Pasta with tomato sacue
Cod au graten
600,3Kcal Prot:24,3g Lip:24,0g HC:68,0g

Patatas guisadas con carne

Muslitos de pollo
con patatas
Fruta fresca, pan y agua
Vegetables cream
Chicken ham with potatoes
554,2Kcal Prot:27,6g Lip:18,3g HC:64,0g

Croquetas y empanadillas
ensalada
Yogur, pan y agua
Stewed potatoes with meat
Croquette and dumplings
734,2Kcal Prot:28,6g Lip:21,2g HC:84,3g
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Crema de calabacin Arroz a la Sopa de cocido
cazuela con fideos
Pollo al curry Filete de merluza andaluza Garbanzos con morcillo
lechuga y remolacha lechuga y zanahoria chorizo y zanahoria

Fruta fresca ,pan y agua
Zuchinni cream
Chicken with curry sauce
756,4kcalpt33,2g lip27,1g hc:92,9g

Fruta fresca , pan y agua
Pot rice
Andalusian hake
588,8Kcal Prot:26,7g Lip:16,7g HC:79,4g

Yogur, pan y agua
"Cocido" soup with noodles
Chickpeas with sausage, potatoes
688,0Kcal Prot:33,7g Lip:18,0g HC:92,6g
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