serunion@

REAL FISH

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Espaguetis con
salsa de tomate
Libritos de jamdn y queso
lechuga y zanahoria
Yogur ,pan y agua

Arroz tres delicias

Palometa con
pisto manchego
Yogur ,pan y agua

Espaguetis a la
carbonara
Albéndigas de ternera
jardinera con patatas fritas
Yogur ,pan y agua

ENERO 2021

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del

pescado en el comedor
Each month we will offer a new

special recipe to enjoy fish in the

school lunchroom
4 5
VACACIONES
DE
NAVIDAD
11 12

Pisto de verduras

Merluza al horno con
ajo y perejil, ensalada
Fruta fresca ,pan y agua

18 19
Sopa de ave
con fideos
Tortilla de patata
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

25 26

Alubias guisadas
con verduras
Tortilla de patatas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Sin lentejas

VACAgL_ONES
NAVIDAD

Crema de calabacin

Ragout de ternera
con patatitas
Fruta fresca ,pan y agua

Macarrones
con salsa de tomate
Bacalao al gratén
con flores de maiz
Fruta fresca pan y agua

Crema de calabacin

Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan y agua

13

27

VACAgfIEONES
NAVIDAD

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas con tomate
Paella valenciana

Fruta fresca ,pan y agua

Crema de verduras

Muslitos de pollo
con patatas
Fruta fresca , pan y agua

Arroz a la
cazuela
Filete de merluza andaluza
lechuga y zanahoria
Fruta fresca , pan y agua

14

21

28

CEIP CARLOS 1lI

VACACIONES
DE
NAVIDAD

VACAgII:__ONES
NAVIDAD

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pan y agua

Patatas guisadas con carne

Croquetas y empanadillas
ensalada
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pan y agua

15

22

29



serunion@

REAL FISH

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Espaguetis con
salsa de tomate
Cinta de lomo al horno
lechuga y zanahoria
Yogur de soja ,pan y agua

Arroz salteado con
zanahoria y cebolla
Palometa con
pisto manchego
Yogur de soja ,pan y agua

Espaguetis con
salsa de tomate
Ternera a la jardinera
con patatas fritas
Yogur de soja ,pan y agua

ENERO 2021

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del
pescado en el comedor
Each month we will offer a new
special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom

VACACIONES
DE
NAVIDAD

11

Lentejas guisadas
con verduras
Merluza al horno con
ajo y perejil, ensalada
Fruta fresca ,pan y agua

18

Lentejas estofadas
con verduras
Tortilla de patata
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

25

Alubias guisadas
con verduras
Tortilla de patatas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Sin lactosa
5 6
VACACIONES
DE
NAVIDAD
12 13

Crema de calabacin

Ragout de ternera
con patatitas
Fruta fresca ,pan y agua

19 20
Macarrones
con salsa de tomate 7@;
Bacalao con ek
flores de maiz
Fruta fresca pan y agua
26 27

Crema de calabacin

Pollo al horno
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas con tomate
Paella valenciana

Fruta fresca ,pan y agua

Crema de verduras

Muslitos de pollo
con patatas
Fruta fresca, pan y agua

Arroz con verduras
y magro
Filete de merluza andaluza
lechuga y zanahoria
Fruta fresca , pan y agua

14

21

28

CEIP CARLOS 11l

VACACIONES
DE
NAVIDAD

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur de soja, pan y agua

Patatas guisadas con carne

Filete de cerdo al horno
con ensalada
Yogur de soja, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur de soja, pan y agua

15

22

29



i )
serunIQn(@ ENERO 2021 .

REAL FISH

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del

pescado en el comedor
Each month we will offer a new

special recipe to enjoy fish in the

school lunchroom
4 5
VACACIONES VACACIONES
DE DE
NAVIDAD NAVIDAD
b b | 12
Espaguetis con Lentejas guisadas
salsa de tomate con verduras
Cinta de lomo al horno Merluza al horno con
lechuga y zanahoria ajo y perejil, ensalada
Yogur de soja ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua
18 19
Arroz salteado con Lentejas estofadas
zanahoria y cebolla con verduras
Palometa con Tortilla de patata
pisto manchego lechuga y maiz
Yogur de soja ,pan y agua Fruta fresca, pan y agua
25 26
Espaguetis con Alubias guisadas
salsa de tomate con verduras
Ternera a la jardinera Tortilla de patatas
con patatas fritas lechuga y tomate

Yogur de soja ,pan y agua Fruta fresca, pan y agua

Sin prot.leche de vaca (si ternera)

VACAgII:_ONES
NAVIDAD

Crema de calabacin

Ragout de ternera
con patatitas
Fruta fresca ,pan y agua

Macarrones
con salsa de tomate
Bacalao con
flores de maiz
Fruta fresca pan y agua

Crema de calabacin

Pollo al horno
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan y agua

13

27

CEIP CARLOS Il
VACACIONES
DE
NAVIDAD
7
VACACIONES VACACIONES
DE DE
NAVIDAD NAVIDAD
14
REDUCIMOS PROTEINA CARNICA Sopa de cocido
Judias verdes rehogadas con tomate con fideos
Paella valenciana Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca ,pan y agua Yogur de soja, pan y agua
21
Crema de verduras Patatas guisadas con carne
Muslitos de pollo Filete de cerdo al horno
con patatas con ensalada
Fruta fresca , pan y agua Yogur de soja, pan y agua
28
Arroz con verduras Sopa de cocido
y magro con fideos
Filete de merluza andaluza Garbanzos con patata, col,
lechuga y zanahoria pollo y ternera
Fruta fresca, pan y agua Yogur de soja, pan y agua

15

22

29
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serunion@

REAL FISH

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Espaguetis sin huevo con
salsa de tomate
Cinta de lomo al horno
lechuga y zanahoria
Yogur natural ,pan y agua

Arroz salteado con
zanahoria y cebolla
Palometa con
pisto manchego
Yogur natural ,pan y agua

Espaguetis sin huevo con
salsa de tomate
Ternera a la jardinera
con patatas fritas
Yogur natural ,pan y agua

ENERO 2021

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del
pescado en el comedor
Each month we will offer a new
special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom

VACACIONES
DE
NAVIDAD

11
Lentejas guisadas
con verduras
Merluza al horno con
ajo y perejil, ensalada
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

18
Lentejas estofadas
con verduras
Pechuga de pavo al horno
lechuga y maiz
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

25

Alubias guisadas
con verduras
Lomo de cerdo al horno
lechuga y tomate
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

Sin huevo, marisco, sandia

5 6
VACACIONES
DE
NAVIDAD
12 13

Crema de calabacin

Ragout de ternera
con patatitas
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

19 20

Macarrones sin huevo
con salsa de tomate
Bacalao con
flores de maiz
Fruta fresca * pan y agua
*excepto sandia

26 27

Crema de calabacin

Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

VACACIONES
DE
NAVIDAD

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA

Judias verdes rehogadas con tomate
Arroz con verduras

Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Crema de verduras

Muslitos de pollo
con patatas
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

Arroz con verduras
y magro
Filete de merluza al horno
lechuga y zanahoria
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

14

21

28

CEIP CARLOS 11l

VACACIONES
DE
NAVIDAD

VACADC;:_ONES
NAVIDAD

Sopa de cocido
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur natural, pan y agua

Patatas guisadas con carne

Filete de cerdo al horno
con ensalada
Yogur natural, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur natural, pan y agua

15

22

29



serunion@

REAL FISH

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Espaguetis con
salsa de tomate
Cinta de lomo al horno
lechuga y zanahoria
Yogur ,pan y agua

Arroz salteado con
zanahoria y cebolla
Palometa con
pisto manchego
Yogur ,pan y agua

Espaguetis con
salsa de tomate
Filete de ternera al horno
con patatas fritas
Yogur ,pan y agua

ENERO 2021

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del

pescado en el comedor
Each month we will offer a new

special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom

VACACIONES
DE
NAVIDAD

11

Pisto de verduras

Merluza al horno con
ajo y perejil, ensalada
Fruta fresca ,pan y agua

18

Sopa de ave
con fideos
Tortilla de patata
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

25

Coliflor salteada

Tortilla de patatas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

12

19

26

Sin guisantes, soja, lentejas, habas

VACAg/EONES
NAVIDAD

13

Crema de calabacin

Ternera en salsa zanahorias
con patatitas
Fruta fresca ,pan y agua

Macarrones
con salsa de tomate
Bacalao al gratén
con flores de maiz
Fruta fresca pan y agua

27

Crema de calabacin

Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan y agua

VACACIONES
DE
NAVIDAD

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA

Champifiones salteados
Arroz con verduras

Fruta fresca ,pan y agua

Crema de calabaza

Muslitos de pollo
con patatas
Fruta fresca , pan y agua

Arroz hervido con magro

Filete de merluza andaluza
lechuga y zanahoria
Fruta fresca , pan y agua

14

21

28

CEIP CARLOS Il

VACACIONES
DE
NAVIDAD

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan y agua

Patatas hervidas con carne

Filete de cerdo al horno
con ensalada
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan y agua

15

22

29



serunion@

REAL FISH

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Espaguetis con
salsa de tomate
Libritos de jamén y queso
lechuga y zanahoria
Yogur ,pan y agua

Arroz tres delicias

Palometa con
pisto manchego
Yogur ,pan y agua

Espaguetis con salsa
de tomate
Albdndigas de ternera
jardinera con patatas fritas
Yogur ,pan y agua

ENERO 2021

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del

pescado en el comedor
Each month we will offer a new

special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom

VACACIONES
DE
NAVIDAD

11

Lentejas guisadas
con chorizo
Merluza al horno con
ajo y perejil, ensalada
Fruta fresca ,pan y agua

18

Lentejas estofadas

Tortilla de patata
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

25

Alubias guisadas
con verduras
Tortilla de patatas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Sin frutos secos

S 6
VACACIONES
DE
NAVIDAD
12 13

Crema de calabacin

Ragout de ternera
con patatitas
Fruta fresca ,pan y agua

19 20

Macarrones
con salsa de tomate
Bacalao al gratén
con flores de maiz
Fruta fresca pan y agua

26 27

Crema de calabacin

Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan y agua

VACAgII:_ONES
NAVIDAD

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas con tomate
Paella valenciana

Fruta fresca ,pan y agua

Crema de verduras

Muslitos de pollo
con patatas
Fruta fresca, pan y agua

Arroz a la
cazuela
Filete de merluza andaluza
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

14

21

28

CEIP CARLOS I1lI

VACACIONES
DE
NAVIDAD

VACAgII:_ONES
NAVIDAD

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pan y agua

Patatas guisadas con carne

Croquetas y empanadillas
ensalada
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pany agua

15

22

29



serunion@

REAL FISH

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Espaguetis con
salsa de tomate
Libritos de jamon y queso
lechuga y zanahoria
Yogur ,pan y agua

Arroz tres delicias

Palometa con
pisto manchego
Yogur ,pan y agua

Espaguetis a la
carbonara
Albéndigas de ternera
jardinera con patatas fritas
Yogur ,pan y agua

ENERO 2021

11

18

25

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del
pescado en el comedor
Each month we will offer a new
special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Lentejas guisadas
con chorizo
Merluza al horno con
ajo y perejil, ensalada
Fruta fresca ,pan y agua

Lentejas estofadas

Tortilla de patata
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

Alubias guisadas
con verduras
Tortilla de patatas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

12

19

26

Sin marisco

VACAgé_ONES
NAVIDAD

13

Crema de calabacin

Ragout de ternera
con patatitas
Fruta fresca ,pan y agua

Macarrones
con salsa de tomate
Bacalao al gratén
con flores de maiz
Fruta fresca pan y agua

27

Crema de calabacin

Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan y agua

VACAEC)'II_:ONES
NAVIDAD

14
REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas con tomate
Arroz con verduras

Fruta fresca ,pan y agua

21

Crema de verduras

Muslitos de pollo
con patatas
Fruta fresca, pan y agua

28

Arroz ala
cazuela
Filete de merluza andaluza
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

CEIP CARLOS Il

VACACIONES
DE
NAVIDAD

VACADCEONES
NAVIDAD

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pan y agua

Patatas guisadas con carne

Croquetas y empanadillas
ensalada
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pan y agua

15

22

29



serunion@

REAL FISH

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Espaguetis con
salsa de tomate
Libritos de jamon y queso
lechuga y zanahoria
Yogur natural ,pan y agua

Arroz tres delicias

Palometa con
pisto manchego
Yogur natural ,pan y agua

Espaguetis a la
carbonara
Albdndigas de ternera
jardinera con patatas fritas
Yogur natural ,pan y agua

ENERO 2021

Cada mes contaremos con una nueva
receta especial para disfrutar del

pescado en el comedor
Each month we will offer a new

special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom

VACACIONES
DE
NAVIDAD

11

Lentejas guisadas
con chorizo
Merluza al horno con
ajo y perejil, ensalada
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocoton

18

Lentejas estofadas

Tortilla de patata
lechuga y maiz
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton

25

Alubias guisadas
con verduras
Tortilla de patatas
lechuga y tomate
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton

12

19

26

Sin melocotén

VACAg;:_ONES
NAVIDAD

13

Crema de calabacin

Ragout de ternera
con patatitas
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocoton

Macarrones
con salsa de tomate
Bacalao al gratén
con flores de maiz
Fruta fresca * pan y agua
*excepto melocoton

27

Crema de calabacin

Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocoton

VACADC;:_ONES
NAVIDAD

14
REDUCIMOS PROTEINA CARNICA

Judias verdes rehogadas con tomate
Paella valenciana

Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocoton

21

Crema de verduras

Muslitos de pollo
con patatas
Fruta fresca *, pany agua
*excepto melocoton

28

Arroz a la
cazuela
Filete de merluza andaluza
lechuga y zanahoria
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton

CEIP CARLOS 111

VACACIONES
DE
NAVIDAD

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur natural, pan y agua

Patatas guisadas con carne

Croquetas y empanadillas
ensalada
Yogur natural, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur natural, pan y agua

15

22

29



serunion (@

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Espaguetis sin gluten con
salsa de tomate
Cinta de lomo al horno
lechuga y zanahoria
Yogur ,pan sin gluten y agua

Arroz salteado con
zanahoria y cebolla
Filete de ternera al horno
pisto manchego
Yogur ,pan sin gluten y agua

Espaguetis sin gluten con
salsa de tomate
Ternera a la jardinera
con patatas fritas
Yogur ,pan sin gluten y agua

ENERO 2021
4 5
VACACIONES
DE
NAVIDAD
11 12

Pisto de verduras

Filete de pollo al horno
con ensalada
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

18 19

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Tortilla de patata
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

25 26
Alubias guisadas
con verduras
Tortilla de patatas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Sin gluten, pescado, marisco

VACAL():L_ONES
NAVIDAD

Crema de calabacin

Ternera en salsa zanahorias
con patatitas
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Macarrones sin gluten
con salsa de tomate
Lomo de cerdo
con flores de maiz
Fruta fresca pan sin gluten y agua

Crema de calabacin

Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

13

20

27

VACAg[I:_ONES
NAVIDAD

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA

Judias verdes rehogadas con tomate
Arroz con verduras

Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Crema de verduras

Muslitos de pollo
con patatas
Fruta fresca , pan sin gluten y agua

Arroz con verduras
y magro
Pechuga de pavo al horno
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

14

21

28

CEIP CARLOS Il

VACACIONES
DE
NAVIDAD

VACACIONES
DE
NAVIDAD

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan sin gluten y agua

Patatas guisadas con carne

Filete de cerdo al horno
con ensalada
Yogur, pan sin gluten y agua

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan sin gluten y agua

15

22

29



