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Ens.pasta ¢/huevo,tomate y maiz

Meluza rebozada
Lechuga y aceitunas

Pany Yogur sabor

Ens. Pasta w / egg, tomato and corn

Breaded hake
622,7Kcal - Prot:23,6¢ - Lip:25,6g - HC:80,6g AGS:4,1g -

Azucares:22,1g - Sal:3,6g

Arroz con salso de tomate
Albdndigas de ternera
con patatas
Pany Yogur sabor
Rice in tomato sauce
Veal meatballs
713,8Kcal - Prot:12,0g - Lip:25,1g - HC:105,7g AGS:4,1g -
Azicares:24,7g - Sal:2,4g

Lentejas guisadas con verduras
Bacalao rebozado al gjillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca
Stewed lentils with vegetables
Garlic breaded cod
586,0Kcal - Prot:24,4g - Lip:13,8g - HC:85,9¢
AGS:2,8g - Azucares:24,8g - Sah:1,9g
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Espaguetis bolofesa
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Spaghetti bolognese

Potatoe and spinach omelette
736,1Kcal - Prot:27,8g - Lip:26,0g - HC:89,5g
AGS:5,6g - Azlcares:26,2g - Sal:2,3g

Alubias pintas con verduras
Tortilla de pavo
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
Edible beans with vegetables
Turkey omelette
678,8Kcal - Prot:35,1g - Lip:24,8g - HC:72,2g AGS:6,9g -
Azlicares:24,8g - Sal:2,2g

Lentejas estofadas
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca
Stew lentils
Potatoe and zucchini omelette
666,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:21,7g - HC:85,7g AGS:5,3g -
Azlicares:25,0g - Sal:1,5¢

MENU ESPECIAL
Fritos variados
Perrito caliente

Helado

BASAL

Guiso de patatas con magro
Merluza al horno
Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca
Potato stew with lean
Baked hake
500,1Kcal - Prot:23,6g - Lip:14,0g - HC:80,0g
AGS:1,9g - Azticares:21,3g - Sal:1,9g

Puré de calabacin

Pollo al gjillo

con patatitas
Pan y Fruta fresca

Zuchinni cream

Garlic chicken

795,3Kcal - Prot:24,3g - Lip:43,5g - HC:72,6g AGS:3,2g -

Azficares:20,3g - Sal:1,7g
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Espaguetis carbonara
Bacalao empanado
Ensalada lechuga y tomate
Pany Fruta fresca
‘ Spaghetti carbonara
Breaded cod
722,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:27,8g - HC:83,2g AGS:4,0g -
Aztcares:21,2g - Sal:2,7g
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Crema verduras hortalizas naturales
San jacobo
Lechuga y tomate
pan y fruta fresca
| Natural vegetable cream
Saint jacobo
682,4Kcal - Prot:21,4g - Lip:30,1g - HC:69,1g
AGS:6,2g - Azucares:21,8g - Sal:3,6g

Empedrado de garbanzos c¢/huevo
Blanqueta de pavo
con patatitas
Pan y Fruta fresca
Chickpea stone with egg
Turkey blanket
605,3Kcal - Prot:18,7g - Lip:17,6g - HC:87,2¢g
AGS:2,6g - Azlicares:24,5g - Sal:3,5g

Arroz caldoso con pollo
Palometa con tomate
lechuga y maiz
Pany yogur
Rice with chicken
Harvestfish with tomato
637,9Kcat - Prot:30,3g - Lip:17,3g - HC:89,0g AGS:4,8g -
Azdcares:22,7g - Sal:1,9g

Garbanzos guisados
Lomode sajonia a la plancha

Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca
Chickpeas stewed
Grilled saxony loin

611,8Kcal - Prot:27,6g - Lip:13,8g - HC:87,7g AGS:4,1g -

Az(cares:20,0g - Sal:1,7g

Tallarines con salsa de tomate
Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Helado
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CEIP CARLOS 11l

Reducimos proteina cdrnica
Judias verdes con tomate
Paella mixta
Pan y yogur sabor
Green beans with tomato
Mixed paella
669,8Kcal - Prot:23,0g - Lip:20,1g - HC:84,1g
AGS:4,6g - Azlicares:26,6g - Sal:2,4g
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Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y Fruta fresca
Cooked soup with noodles
Chickpeas with sausage
611,8Kcal - Prot:27,6g - Lip:13,8g - HC:87,7g AGS:4,1g -
Aziicares:20,0g - Sal:1,7g
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Crema de verduras
Filete de pollo empanado
Patatas fritas

Pan y yogur sabor
Vegetables cream

Breaded chicken fillet

738,7Kcal - Prot:28,8g - Lip:31,4g - HC:80,2g AGS:6,6g -

Azlcares:21,8g - Sal:3,58
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