serunion@®@  yio 2021

Espaguetis bolofiesa
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

7
Ens.pasta ¢/huevo,tomate y maiz Alubias pintas con verduras
Meluza rebozada Tortilla de pavo
Lechuga y aceitunas Lechuga y maiz
Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca
14
Arroz con salsa de tomate Coliflor al ajoarriero
Albéndigas de ternera Tortilla de patata y calabacin
con patatas Lechuga y maiz
Pan y Yogur sabor Pan y Fruta fresca
21
Pisto de verduras MENU ESPECIAL
Bacalao rebozado al ajillo Fritos variados
Ensalada de lechuga y zanahoria Perrito caliente

Pan y fruta fresca Helado

Sin lentejas

Guiso de patatas con magro
Merluza al horno
| Lechuga y remolacha
\ Pan y Fruta fresca

Puré de calabacin
Polio al ajillo
con patatitas

Pan y Fruta fresca

15| 16
‘ Espaguetis carbonara
Bacalao empanado
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

22 23

Crema verduras hortalizas naturales
San jacobo
Lechuga y tomate
pan y fruta fresca

Empedrado de garbanzos c/huevo
Blanqueta de pavo
con patatitas
Pan y Fruta fresca

Arroz caldoso con pollo
Palometa con tomate
lechuga y maiz
Pan y yogur

Garbanzos guisados
Lomode sgjonia a la plancha
Lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca

Tallarines con salsa de tomate
Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Helado

10

17

CEIP CARLOS 11l

Reducimos proteina cdrnica
Judias verdes con tomate
Paella mixta
Pan y yogur sabor

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pany Fruta fresca

Crema de verduras
Filete de pollo empanado
Patatas fritas
Pany yogur sabor

11

18

25



serunion@

Ens.pasta c/huevo,tomate y maiz
Meluza rebozada
Lechuga y aceitunas
Pan y Yogur de soja

Arroz con salsa de tomate
Ternera en salsa
con patatas
Pany Yogur de soja

Lentejas guisadas con verduras
Bacalao rebozado al gjillo
Ensalada de lechuga y zanchoria
Pan y fruta fresca

JUNIO 2021

Espaguetis con salsa tomate

Tortilla de patata y espinacas

Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

Alubias pintas con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

14

Lentejas estofadas ¢/verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga 'y maiz
Pan y Fruta fresca

21

MENU ESPECIAL
Arroz con verduras
Pollo al horno
Postre sin lactosa

15

22|

Sin lactosa

Guiso de patatas con magro
Merluza al horno
Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca

Puré de calabacin
Polio al gjillo
con patatitas

Pan y Fruta fresca

16

Espaguetis salteados con champifiones

Bacalao empanado
Ensaloda lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

23

Crema verduras hortalizas naturales

Filete merluza al horno
Lechuga y tomate
pan y fruta fresca

Empedrado de garbanzos c¢/huevo
Estofado de pavo
con patatitas
Pany Fruta fresca

10

Arroz caldoso con pollo
Palometa con tomate
lechuga y maiz
Pan y yogur de soja

Garbanzos guisados 17
Lomo de cerdo a la plancha
Lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca

Tallarines con salsa de tomate 24
Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Postre sin lactosa

=

CEIP CARLOS HI

Reducimos proteina cdrnica
Judias verdes con tomate
Paella mixta
Pan y yogur de soja

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera

~Pany Fruta fresca

Crema de verduras
Filete de pollo empanado
Patatas fritas
Pan y yogur de soja

11

18

25



serunion@

Ens.pasta c/huevo,tomate y maiz
Meluza rebozada
Lechuga y aceitunas
Pan y Yogur de soja

Arroz con salsa de tomate
Ternera en salsa
con patatas
Pan y Yogur de soja

Lentejas guisadas con verduras
Bacalao rebozado al gjillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

JUNIO 2021

Espaguetis con salsa tomate

Tortilla de patata y espinacas

Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca

Alubias pintas con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Lentejas estofadas c/verduras
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

21

MENU ESPECIAL
Arroz con verduras
Pollo al horno

Sin prot.leche de vaca (si ternera)

Guiso de patatas con magro
Merluza al horno
Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca

Puré de calabacin
Pollo al gjillo
con patatitas

Pan y Fruta fresca

15| 16
Espaguetis salteados con champifiones
Bacalao empanado
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

22 23

Crema verduras hortalizas naturales
Filete merluza al horno
Lechuga y tomate
pan y fruto fresca

Empedrado de garbanzos c/huevo
Estofado de pavo
con patatitos
Pan y Fruta fresca

Arroz caldoso con pollo
Palometa con tomate
lechuga y maiz
Pan y yogur de soja

Garbanzos guisados
Lomo de cerdo a la plancha
Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca

Tallarines con salsa de tomate
Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria

10

17

24

CEIP CARLOS Iil

Reducimos proteina cdrnica
Judias verdes con tomate
Paella mixta
Pan y yogur de soja

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan y Fruta fresca

Crema de verduras
Filete de pollo empanado
Patatas fritas
Pan y yogur de soja

11

18

25



Serunion@  yio 2021

- Espaguetis s/gluten con salsa tomate
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahorio

Pan sin gluten y Fruta fresca

7
Ensalada de pasta sin gluten Alubias pintas con verduras
con huevo, tomate y maiz Tortilla francesa
Merluza al horno Lechuga y maiz
Lechuga y aceitunas Pan sin gluten y Fruta fresca
Pan sin gluten y Yogur sabor
14
Arroz con salsa de tomate Coliflor al ajoarriero
Ternera en salsa Tortilla de patata y calabacin
con patatas Lechuga y maiz
Pan sin gluten y Yogur sabor Pan sin gluten y Fruta fresca
21

MENU ESPECIAL
Arroz con verduras
Pollo al horno
Helado

Pisto de verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y fruta fresca

Sin gluten

Guiso de patatas con magro
Merluza al horno
Lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca

Puré de calabacin
Pollo al gjillo
con patatitas
Pan sin gluten y Fruta fresca

15 16

‘spaguetis s/gluten salteados ¢/champifiones
Bacalao al horno
Ensalada lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca

22
Crema verduras hortalizas naturales
Filete merluza al horno
techuga y tomate
Pan sin gluten y fruta fresca

23|

Empedrado de garbanzos c¢/huevo
Estofado de pavo
con patatitas
Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz caldoso con pollo
Palometa con tomate
lechuga y maiz
Pan sin gluten y yogur

Garbanzos guisados
Lomo de cerdo a la plancha
Lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca

Pasta sin gluten con salsa de tomate
Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Helado

CEIP CARLOS HI

| Reducimos proteina cdrnica
‘ Judias verdes con tomate
Paella mixta
Pan sin gluten y yogur sabor

10 11
Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten y Fruta fresca

18
17 Crema de verduras
Filete de pollo al horno
Patatas fritas
Pan sin gluten y yogur sabor
25

24



serunion@

Ensalada de pasta sin huevo
con tomate y maiz
Merluza al horno
Lechuga y aceitunas
Pan'y Yogur natural

Arroz con salsa de tomate
Ternera en salsa
con patatas
Pan y Yogur natural

Lentejas guisadas con verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan y fruta fresca *
*excepto sandia

JUNIO 2021

Espaguetis s/huevo con salsa tomate
Pollo al horno
Ensalada lechuga y zanahoria
Pan y Fruta fresca *
*excepto sandia

Alubias pintas con verduras
Filete de cerdo al horno
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca *
*excepto sandia

14

Lentejas estofadas c/verduras
Pavo a la plancha
Lechuga y maiz
Pany Fruta fresca *
*excepto sandia

21

MENU ESPECIAL
Arroz con verduras
Pollo al horno
Postre sin huevo

Sin huevo, marisco, sandia

Guiso de patatas con magro
Merluza al horno
Lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca *
*excepto sondia

Puré de calabacin
Pollo al gjillo
con patatitas

Pany Fruta fresca *
*excepto sandia

15 16

tspaguetis s/huevo salteados c/champifiones
Bacalao al horno
Ensalada lechuga y tomate
Pany Fruta fresca *
*excepto sandia

22 23

Crema verduras hortalizas naturales
Filete merluza al horno
Lechuga y tomate
pan y fruta fresca *
*excepto sandia

Empedrado de garbanzos
Estofado de pavo
con patatitas
Pan y Fruta fresca *
*excepto sandia

10

Arroz caldoso con pollo
Palometa con tomate
lechuga y maiz
Pan y yogur natural

Garbanzos guisados 17
Lomo de cerdo a la plancha
Lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca *
*excepto sandia

Pasta sinhuevo con salsa de tomate 24
Magro de cerdo al horno
lechuga y zanahoria
Postre sin huevo

=

CEIP CARLOS IH

Reducimos proteina carnica
Judias verdes con tomate
Arroz con verduras
Pany yogur natural

11
Sopa de cocido con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera

Pan y Fruta fresca *
*excepto sandia

18

Crema de verduras
Filete de pollo al horno
Patatas fritas
Pan y yogur natural

25



serunion@

Ens.pasta ¢/huevo,tomate y maiz
Meluza rebozada
Lechuga y aceitunas
Pan y Yogur sabor

Arroz con solsa de tomate
Ternera en salsa
con patatas
Pany Yogur sabor

Pisto de verduras
Bacalao rebozado al gjillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

JUNIO 2021

Espaguetis con salsa tomate
Tortilla de patata y espindcas
Ensalada lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

14

Colifior al gjoarriero
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

21
1 MENU ESPECIAL

Arroz con verduras

Pollo al horno

Postre sin soja

Sin guisante, soja, lentejas, habas

Patatas hervidas con magro
Merluza al horno
Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca

Puré de calabacin

Pollo al gjillo

‘ con patatitas
‘ Pany Fruta fresca

15 16

Espaguetis salteados con champifiones
Bacalao empanado
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresca

22 23

Crema de calabaza
Filete merluza al horno
Lechuga y tomate
pan y fruta fresca

Empedrado de garbanzos ¢/huevo
Estofado de pavo
con patatitas
Pan y Fruta fresca

Arroz hervido con pollo
Palometa con tomate
fechuga y maiz
Pan y yogur

Garbanzos guisados
Lomode cerdo a la plancha
Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca

Tallarines con salsa de tomate
Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Postre sin sojo

10

17|

CEIP CARLOS Il

Reducimos proteina cdrnica
Champifiones salteados
Arroz con verduras
Pan y yogur sabor

11

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con potata, col,
pollo y ternera
Pan y Fruta fresca

18
Crema de zanahoria
Filete pollo al horno
Patatas fritas
Pan y yogur sabor

25



serunion@

Ens.pasta c/huevo,tomate y maiz
Meluza rebozada
Lechuga y aceitunas
Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate
Albéndigas de ternera
con patatas
Pany Yogur sabor

Lentejas guisadas con verdurgs
Bacalao rebozado al gjillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

JUNIO 2021

Espaguetis bolofiesa
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca

Alubias pintas con verduras

Tortilla de pavo
Lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

14

Lentejas estofadas
Tortilla de patata y calabacin

Lechuga y maiz

Pan y Frutoa fresca

1 MENU ESPECIAL
‘ Fritos variados
Pollo al horno

Postre sin f.secos

Sin frutos secos

Guiso de patatas con magro

Merluza al horno

Lechuga y remolacha

Pan y Fruta fresca

Puré de calabacin
Pollo al gjillo
con patatitas

Pany Fruta fresca

15

Espaguetis carbonara
Bacalao empanado
Ensalada lechuga y tomate

Pan y Fruta fresca

22|

Crema verduras hortalizas naturales

San jacobo
Lechuga y tomate
pan y fruta fresca

16

23

Empedrado de garbanzos c/huevo
Estofado de pavo
con patatitas
Pan y Fruta fresca

Arroz caldoso con pollo
Palometa con tomate
lechuga y maiz
Pany yogur

Gorbanzos guisados
Lomo de sajonia a la plancha
Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca

Tallarines con salsa de tomate
Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria

Postre sin f.secos

o>

10

17

CEIP CARLOS IH

Reducimos proteina cdrnica
Judias verdes con tomate
Paella mixta
Pan y yogur sabor

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y Fruta fresca

Crema de verduras
Filete de pollo empanado
Patatas fritas
Pan y yogur sabor

11

18

25



serunion@

Ens.pasta c/huevo,tomate y maiz
Meluza rebozada
Lechuga y aceitunas
Pany Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate
Albéndigas de ternera
con patatas
Pan-y Yogur sabor

Lentejas guisadas con verduras
Bacaloo rebozado al gjillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

JUNIO 2021

21

Espaguetis bolofiesa
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahoriq

Pan y Fruta fresca

Alubias pintas con verduras
Tortilla de pavo
Lechuga y maiz

Pan y Fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca

MENU ESPECIAL
Arroz con verduras
Perrito caliente
Helado

15

22

$in marisco

Guiso de patatas con magro
Merluza al horno
Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca

Puré de calabacin
Pollo al ajillo
con patatitas

Pan y Fruta fresca

Espaguetis carbonara
Bacalao empanado
Ensalada lechuga y tomate
Pan y Fruta fresco

Crema verduras hortalizas naturales

San jacobo
Lechuga y tomate
pan y fruta fresca

N

16

Empedrado de garbanzos c/huevo
Blanqueta de pavo
con patatitas
Pan y Fruta fresca

Arroz caldoso con pollo
Palometa con tomate
lechuga y maiz
Pan y yogur

Garbanzos guisados
Lomo de sajonia a la plancha
Lechuga y remolacha
Pan y Fruta fresca

Tallarires con salsa de tomate
Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Helado

10

17|

CEIP CARLOS 1HI

Reducimos proteina cdrnica
Judias verdes con tomate
Arroz con verduras
Pan y yogur sabor

11

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y Fruta fresca

18

Crema de verduras
Filete de pollo empanado
Patatas fritas
Pan y yogur sabor

25



serunion@

Ens.pasta c/huevo,tomate y maiz
Meluza rebozada
Lechuga y aceitunas
Pany Yogur natural

Arroz con salsa de tomate
Albédndigas de ternera
con patatas
Pany Yogur natural

Lentejas guisadas con verdurgs
Bacalao rebozado ol gjillo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca *
*excepto melocoton

JUNIO 2021

14

21 |

Espaguetis bolofiesa
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahoria

Pan y Fruta fresca *

*excepto melocotén

Alubias pintas con verduras
Tortilla de pavo
Lechuga y maiz

Pany Fruta fresca *
*excepto melocotén

Lentejas estofadas
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y maiz
Pan y Fruta fresca *
*excepto melocoton

MENU ESPECIAL
Fritos variados
Perrito caliente

Sin melocotén

Guiso de patatas con magro

Merluza al horno
Lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca *

*excepto melocoton

| Puré de calabacin
Pollo al gjillo
con patatitas

Pany Fruta fresca *

*excepto melocoton

15|
Espaguetis carbonara
Bacalao empanado
Ensalada lechuga y tomate

Pany Fruta fresca *
*excepto melocotén

22

Crema verduras hortalizas naturales

San jacobo
Lechuga y tomate
pan y fruta fresca *
*excepto melocoton

8]

16

Empedrado de garbanzos ¢/huevo
Blanqueta de pavo
con patatitas
Pan'y Fruta fresca *
*excepto melocoton

Arroz caldoso con pollo
Palometa con tomate
lechuga y maiz
Pan y yogur

Gurbanzos guisados
Lomode sajonia a la plancha
Lechuga y remolacha
Pany Fruta fresca *
*excepto melocoton

Tallarines con salsa de tomate
Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Helado

17

24

CE!P CARLOS 11

Reducimos proteina cdrnica
Judias verdes con tomate
Paella mixta
Pan y yogur natural

11

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y Fruta fresca *
*excepto melocoton

18

Crema de verduras
Filete de pollo empanado
Patatas fritas
Pan y yogur natural

25



serunion@

Ensalada de pasta sin gluten
con huevo, tomate y maiz
Filete de cerdo al horno
Lechuga y aceitunas
Pan sin gluten y Yogur sabor

Arroz con salsa de tomate
Ternera en salsa
con patatas
Pan sin gluten y Yogur sabor

Pisto de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan sin gluten y fruta fresca

JUNIO 2021

Espaguetis s/gluten con salsa tomate
Tortilla de patata y espinacas
Ensalada lechuga y zanahoria

Pan sin gluten y Fruta fresca

Alubias pintas con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y maiz

Pan sin gluten y Fruta fresca

14
Colifior al ajoarriero
Tortilla de patata y calabacin
Lechuga y maiz
Pan sin gluten y Fruta fresca

21

MENU ESPECIAL
Arroz con verduras
Pollo al horno
Helado

15}

~ Ispaguetis s/gluten salteados ¢/champifiones

22

Sin gluten, pescado, marisco

Guiso de patatas con magro
Filete ternera al horno
Lechuga y remolacha

Pan sin gluten y Fruta fresca

Puré de calabacin
Pollo al gjillo
con patatitas
Pan sin gluten y Fruta fresca

Pavo a la plancha
Ensalada lechuga y tomate
Pan sin gluten y Fruta fresca

Magro de cerdo al horno
Lechuga y tomate
Pan sin gluten y fruta fresca

(5]

16

23

Crema verduras hortalizas naturales

Empedrado de garbanzos c/huevo
Estofado de pavo
con patatitas
Pan sin gluten y Fruta fresca

Arroz caldoso con pollo
Revuelto de huevo
lechuga y maiz
Pan sin gluten y yogur

Garbanzos guisados
Lomo de cerdo a la plancha
Lechuga y remolacha
Pan sin gluten y Fruta fresca

Pasta sin gluten con salsa de tomate
Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Helado

10

17

CEIP CARLOS It

Reducimos proteina cdrnica
Judias verdes con tomate
Arroz con verduras
Pan sin gluten y yogur sabor

11

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
polloy ternera
Pan sin gluten y Fruta fresca

18

Crema de verduras
Filete de pollo al horno
Patatas fritas
Pan sin gluten y yogur sabor

25



