RECOMENDADOR DE CENAS

VUELTA AL COLEGIO, VUELTA AL COMEDOR. oMo ceun

e &

S i
ESPACIOS SEGUROS Y SALUDABLES R
‘ - %

< W )
s ( stafarroz escado verdura fwevo
o)) pa p
serunion@ migan 2 . @
. o +
pasta/arroz huevo verdura carne
» @& o, -y
verdura 2 carne pasta/armz+ pescado
}; +
i -~ verdura pescado pastafarroz hueve
| e verdura huevo pastafarroz carne
— @l 00 T TTTTTTTTToonmeemmmigiesmmnesenos

Eegumbres"' carne verdura + peéﬁado

lequmbres pe;é;dn ver:ura hueva
+ & + @
e verdura 1
bl bl Y LTI | RN L . o A S, il A
‘ ' ]
lacteo fruta
En el comedor del
pulfgm l:]emos _, SERVICIO DE ATENCION
insiaurado un nuevo Hemos desarroliado un Aplicamos todas " Nuestros ments '
rotocolo para protocolo de actuacion las medidas para estan elaborados NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
P > P tinico que ha recibido mantener el por nutricionistas y 9 02 3 60 u 30
cump lir con las la c?jmﬁcacién AENOR distanciamiento de cumplen rigurosos :
- y todo nuestro seguridad y evitar rotocolos de irin inn el
nuevas normativas de personal ha recibido el gontacto?'.' geguridad HU’[HCIGRB&‘)Q@SE!‘BQIOH.BUQ&C&R’\

formacion especifica. www.serunion-educa.com

alimentaria.

seguridad y salud.

Entidades colaboradoras:

P s . . r T '/::%Q "f-:'?' i
sesinemanee OO VlSlta la Web del Cole para mas lnformaClon rsussaseeserenaneernasrsre @F}:: {{a; *@

- B ‘W i
2y i it g
FerSHs 1 it

= e

PROTOCOLO eg :
2 .

dENG
wonte o v

FRENTEALCOVID-18
SERUNION




serunion @

Tallarines con
verduras al wok
Merluza a la vizcaing
lechuga y zanahoria
Yogur, pan y agua
Pasta with vegetables
Biscay hake
546,7Kcal Prot:24,6g Lip:11,9g HC:81,7g

Arroz tres delicias
Croquetas y empanadillas

Yogur, pany agua
Chinese style rice
Croquettes&Tuna pasties

839,2 keal; Prot: 27,3g; Lip: 27,6g; HC: 118,6g

Macarrones con
salsa de tomate
Bacalao rebozado
al ajillo, lechuga y aceitunas
Yogur, pany agua
Pasta in tomato sauce
Garlic breaded cod
588,8Kcal Prot:26,7g Lip:16,7g HC:79,4g

Crema de verduras

Magro de cerdo a la riojana
patatas fritas
Yogur, pan y agua
Vegetable cream
Rigjan pork loin
646,0 keal; Prot: 29,8g; Lip: 23,1g; HC:74,6g
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REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas con tomate
Paella valenciana

Fruta fresca ,pan y agua
Sauteed green beans
Valencian paella
678,7Kcal Prot:22,2g Lip:14,9g HC:110,4g

Lentejas estofadas

Rodaja de merluza
lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan y agua
Lentil stew

| Hake slice

602,1 kcal; Prot: 32,8g; Lip: 15,1g; HC: 77,8g

Sopa de ave

Albdndigas de ternera a la
jardinera con patatas
Fruta fresca ,pan y agua
Chicken soup
Gardener veal meatballs
569,2 kcal; Prot: 28,9g; Lip: 23,9g; HC:56,6g8

Potaje de garbanzos

Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua
Chickpea stew
French omelette with salad
591,8 kcal; Prot: 26,7g; Lip: 18,5g; HC: 77,3g
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BASAL

Sopa de lluvia

Pollo asado en su jugo
lechuga y espdrragos
Fruta fresca ,pan y agua
Noodles soup
Baked chicken
808,3Kcal Prot:34,6g Lip:35,5g HC:83,84g

Espaguetis al ajillo

Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua
Pasta with garlic

Spanish omelette

AON Keal Prot-24 3e 1in24 Oe HCAR N

Alubias con hortalizas

Huevos Villarroy
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua
Beans stew with vegetables
Villarroy eggs
785,6 kcal; Prot: 37,5g; Lip: 30,2g; HC: 82,6¢

Arroz a fa milanesa
con magro

Salchichas frescas

lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan y agua

Rice with lean pork

Fresh sausages
752,3 kcal; Prot: 26,1g; Lip: 29,8g; HC: 91,4g
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Crema de calabaza

Ragout de ternera
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua
Pumpkin cream
Veal ragout with potatoes
808,3Kcal Prot:34,6¢g Lip:35,5g HC:83,8g

Judias verdes salteadas con
zanahoria
Filete de pollo empanado
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua
Sauteed green beans with carrot
Breaded chicken fillet with potatoes

513,0Kcal Prot:29,4g Lip:16,3g HC:57,0g

Crema de calabacin

Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan y agua
Zuchinni cream
Chicken with curry sauce
688,0Kcal Prot:33,7g Lip:18,0g HC:92,6¢

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria

Fruta fresca ,pan y agua

"Cocido" soup with noodles
Chickpeas with sausage, potatoes
688,0Kcal Prot:33,7g Lip:18,0g HC:92,6g
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Alubias blancas
con hortalizas
Tortilla de queso
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua
Beans stew with vegetables
Cheese omelette
685,5Kcal Prot:30,7g Lip:26,1g HC:74,5g

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pan y agua
"Cocido” soup with noodles
Chickpeas with sausage, potutoes
688,0Kcal Prot:33,7g Lip:18,0g HC:92,6g
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