serunion@

Tallarines con
verduras al wok
Merluza a la vizcaina
lechuga y zanahoria
Yogur natural,pan y agua

Arroz tres delicias
Croquetas y empanadillas

Yogur natural,pan y agua

Muacarrones con
salsa de tomate
Bacalao rebozado
al ajillo, lechuga y aceitunas
Yogur natural,pan y agua

Crema de verduras
Magro de cerdo a la riojana

patatas fritas
Yogur natural,pan y agua

VACACIONES

MARZO 2021

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas con tomate
Paella valenciana

Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocotén

Lentejas estofadas

Rodaja de merluza
lechuga y maiz
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocotin

Sopa de ave

Albéndigas de ternera a la
jardinera con patatas
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocoidn

22 |
i Potaje de garbanzos
Tortilla francesa
lechuga y zanahoria

Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocotén

29|

VACACIONES

16

30

Sin melocotdn

Sopa de lluvia

Pollo asado en su jugo
lechuga y espdrragos
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocoton

Espaguetis al gjillo

Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocoton

Alubias con hortalizas

Huevos Villarroy
lechuga y tomate
Yogur natural,pan y agua

Arroz a la milanesa
con magro
Salchichas fresca *s
lechuga y maiz
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocoton

VACACIONES

:i??f

31

Crema de calabaza

Ragout de ternera
con patatas
Frute fresca * ,pan y agua
*excepto melocoton

Judias verdes solteadas con
zanahoria
Filete de pollo empanado
con patatas
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocoton

Crema de calabacin

Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocotén

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocotén

i

[ !

18

CEIP CARLOS 1l

Alubias blancas
con hortalizas
Tortilla de queso
lechuga y tomate
Yogur natural,pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur natural,pan y agua

FESTIVO

VACACIONES

12

18

26



serunion@

MARZO 2021 Sin guisante, soja, lentejas, habas CEIP CARLOS fHl

Tallarines con REDUCIMOS PROTEINA CARNICA Sopa de lluvia Crema de calabaza | Coliflor al ajoarriero
verduras Champifiones salteados i |
Merluza a la vizcaina Arroz con verduras i Polio asado en su jugo ‘ Ternera en salsa zanahorias Tortilla francesa
lechuga y zanahoria | lechuga y espdrragos i con patatas | lechuga y tomate
Yogur, pan y agua i Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua | Fruta fresca ,pan y agua Yogur, pan y agua

10| 11,

o
%]

Arroz salteado i Crema de zanahoria Espaguetis al ajillo Pisto de verduras | Sopa de cocido
con zanahoria y cebolla | i | con fideos
Filete de cerdo al horno Merluza al horno Tortilla de patatas | Filete de pollo al horno Garbanzos con patata, col,
con ensalada de tomate lechuga y maiz | lechuga y zanahoria con patatas pollo y ternera

Yogur, pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua | Fruta fresca ,pan y agua | Yogur, pan y agua
15| 16 17| 18
Macarrones con i Sopa de ave Arroz con verduras | Crema de calabacin
salsa de tomate | FESTIVO
Bacalao rebozado | Filete ternera al horno i Tortilla francesa i Pollo al horno i
al gjillo, lechuga y aceitunas | con patatas lechuga y tomate | lechuga y remolacha
Yogur, pan y agua Fruta fresca ,pan y agua ! Yogur, pan y agua i Fruta fresca ,pan y agua
22 | 23 24 25
Crema de puerro Potaje de garbanzos Arroz hervido Sopa de cocido |
: | con magro | con fideos i VACACIONES
Magro de cerdo a la riojana | Tortilla francesa | Pollo al gjillo Garbanzos con patata, col, |
patatas fritas | lechuga y zanahoria lechuga y maiz | pollo y ternera
Yogur, pan y agua | Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua | Fruta fresca ,pan y agua
29 | 30| 31

VACACIONES VACACIONES VACACIONES




serunion@

Tallarines con
verduras
Merluza a la vizcaina
lechuga y zanahoria
Yogur de soja,pan y agua

Arroz salteado
con zanahoria y cebolla
Filete de cerdo al horno
con ensalada de tomate
Yogur de soja,pan y agua

Macarrones con
salsa de tomate
Bacalao rehozado
al dgjiflo, lechuga y aceitunas
Yogur de soja,pan y agua

Crema de verduras

Magro de cerdo a la riojana
patatas fritas
Yogur de soja,pan y agua

VACACIONES

MARZO 2021

22|

29 |

fot
L5 2

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas con tomate

Paella valenciana

Fruta fresca ,pan y agua

Lentejas estofadas
con verduras
Merluza al horno
lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan y agua

Sopa de ave
Ternera a la jardinera

con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

Potaje de garbanzos
Tortilla francesa

lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua

VACACIONES

23

Sin lactosa

Sopa de lluvia

Pollo asado en su jugo
lechuga y espdrragos
Fruta fresca ,pan y agua

Espaguetis al ajillo

Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua

Alubias con hortalizas

Tortilla francesa
lechuga y tomate
Yogur de soja,pan y agua

Arroz a la milanesa
con magro
Pollo al gjillo
lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan y agua

VACACIONES

31|

Crema de calabaza

Ragout de ternera
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

Judias verdes salteadas con
zanahoria
Filete de pollo al horno
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

Crema de calabacin

Pollo al horno
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
polioy ternera
Fruta fresca ,pan y agua

CEIP CARLOS 1l

Alubias blancas
con hortalizas
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Yogur de soja,pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur de soja,pan y agua

18|

FESTIVO

25

VACACIONES

12

26




serunion@

Tallarines con
verduras
Merluza a la vizcaina
lechuga y zanahoria
Yogur de soja,pan y agua

Arroz salteado
con zanahoria y cebolla
Filete de cerdo al horno
con ensalada de tomate
Yogur de soja,pan y agua

Macarrones con
salsa de tomate
Bacalao rebozado
al gjillo, lechuga y aceitunas
Yogur de soja,pan y agua

Crema de verduras

Magro de cerdo a la riojana
patatas fritas
Yogur de soja,pan y agua

VACACIONES

MARZO 2021

22|

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas con tomate
Paella valenciana

Fruta fresca ,pan y agua

Lentejas estofadas
con verduras
Merluza al horno
lechugo y maiz
Fruta fresca ,pan y agua

Sopa de ave
Ternera a la jardinera

con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

Potaje de garbanzos
Tortilla francesa

lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua

VACACIONES

Sin prot.leche de vaca (si ternera)

Sopa de Huvia

Pollo asado en su jugo
lechuga y espdrragos
Fruta fresca ,pan y agua

Espaguetis al ajillo

Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua

16 17|

Alubias con hortalizas

Tortilla francesa
lechuga y tomate
Yogur de soja,pan y agua

23 24,

Arroz a la milanesa
con magro
Pollo al ajillo
lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan v agua

VACACIONES

31

Crema de calabaza

Ragout de ternera
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

Judias verdes salteadas con
zanahoria
Filete de pollo al horno
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

Crema de calabacin

Pollo al horno
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
polio y ternera
Fruta fresca ,pan y agua

18|

25|

CEIP CARLOS I

Alubias blancas
con hortalizas
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Yogur de soja,pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur de soja,pan y agua

FESTIVO

VACACIONES

12

18

fud
&
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Pasta sin gluten
con verduras
Merluza a la vizcaina
lechuga y zanahoria
Yogur, pan sin gluten y agua

Arroz salteado
con zanahoria y cebolla
Filete de cerdo al horno
con ensalada de tomate
Yogur, pan sin gluten y agua

Macarrones sin gluten con
salsa de tomate
Bacalao al horno con ajo y perejil
con lechuga y aceitunas
Yogur, pan sin gluten y agua

Crema de verduras

Magro de cerdo al horno
patatas fritas
Yogur, pan sin gluten y agua

VACACIONES

MARZO 2021

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas con tomate
Paella valenciana

Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Crema de zanahoria

Merluza al horno
lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

[y

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Ternera ¢ la jardinera
con patatas
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

22 |

Potaje de garbanzos

Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

VACACIONES

= -

30

Sin gluten

Sopa de pasta sin gluten

Pollo asado en su jugo
lechuga y espdrragos
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Espaguetis sin gluten al gjillo

Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

7

Alubias con hortalizas

Tortilla francesa
lechuga y tomate
Yogur, pan sin gluten y agua

Arroz con verduras
y magro
Pollo al gjitlo
lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

31|

VACACIONES

24

Crema de calabaza
Ternera en salsa zanahorias
con patatas
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Judias verdes salteadas con
zanahoria
Filete de pollo al horno
con patatas
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Crema de calabacin
Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

1

25

CEIP CARLOS Il

Alubias blancas
con hortalizas
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Yogur, pan sin gluten y agua

12
Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan sin gluten y agua

18

FESTIVO

26

VACACIONES
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Pasta sin huevo
con verduras
Merluza a la vizcaina
fechuga y zanahoria
Yogur natural,pan y agua

Arroz salteado
con zanahoria y cebolla
Filete de cerdo al horno
con ensaloda de tomate
Yogur natural,pan y agua

Macarrones sin huevo con
salsa de tomate

Bacalao al horno con ajo y perejil

con lechuge y aceitunas
Yogur natural,pan y agua

Crema de verduras

Magro de cerdo a la riojana
patatas fritas
Yogur natural,pan y agua

VACACIONES

MARZO 2021

Sin huevo, marisco, sandia

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas con tomate
Arroz con verduras

Sopa de pasta sin huevo

Pollo asado en su jugo
lechuga y espdrragos
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Lentejas estofadas
con verduras
Merluza al horno
lechuga y maiz
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Espaguetis sin huevo al gjillo

Filete de ternera o fa plancha
lechuga y zanahoria
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

s

16
Sopa de ave ‘ Alubias con hortalizas
con fideos sin huevo
Ternera o la jardinera
con patatas
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandio

Cinta de lomo al horno
lechuga y tomate
Yogur natural,pan y agua

22 | 23
| Potaje de garbanzos ! Arroz con verduras
y magro
Pollo al gjillo
lechuga y maiz
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Ternera en salsa
lechuga y zanahoria
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

29 | 30

VACACIONES VACACIONES

Crema de calabaza

Ragout de ternera
con patatas
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Judias verdes salteadas con
zanahoria
Filete de pollo al horno
con patatas
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandio

Crema de calabacin

Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

24
‘ Sopa de cocido
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

31|

11|

18|

CEIP CARLOS iH

Alubias blancas
con hortalizas
Pavo al horno
lechuga y tomate
Yogur natural,pan y agua

12

Sopa de cocido
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur natural,pan y agua

FESTIVO

26

VACACIONES




serunigq@

Tallarines con
verduras al wok
Merluza o la vizcaing
lechuga y zanahoria
Yogur, pan y agua

Arroz tres delicias
Croquetas y empanadillas

Yogur, pan y agua

Macarrones con
salsa de tomate
Bacalao rebozado
al gjillo, lechuga y aceitunas
Yogur, pan y agua

Crema de verduras
Magro de cerdo a la riojana

patatas fritas
Yogur, pan y agua

VACACIONES

MARZO 2021

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas con tomate

Paella valenciana

Fruta fresca ,pan y agua

Lentejas estofadas

Rodaja de merluza
| lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan y agua

15|
Sopa de ave
; Albdndigas de ternera a la
jardinera con patatas
Fruta fresca ,pan y agua
22 |
| Potaje de garbanzos
Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua
29 |

VACACIONES

Sin frutos secos

Sopa de lluvia

Pollo asado en su jugo
lechuga y espdrragos
Fruta fresca ,pan y agua

Espaguetis al gjillo

Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua

Alubias con hortalizas

Tortilla francesa
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

23
Arroz a la milanesa
con magro
Salchichas frescas
lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan y agua

30

VACACIONES

31

Crema de calabaza

Ragout de ternera
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

Judias verdes salteadas con
zanhahoria
Filete de pollo empanado
con patatos
Fruta fresca ,pan y agua

Crema de calabacin

Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua

Bl

CEIP CARLOS it

Alubias blancas
con hortalizas
Tortilla de queso
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pan y agua

FESTIVO

VACACIONES




serunign@

(T |

Tallarines con
verduras al wok
Merluza a la vizcaing
lechuga y zanahoria
Yogur, pan y agua

Arroz tres delicias

Croquetas y empanadillas

Yogur, pan y agua

Macarrones con
salsa de tomate
Bacalao rebozado
al ajillo, lechuga y aceitunas
Yogur, pan y agua

Crema de verduras
Magro de cerdo a la riojana

patatas fritas
Yogur, pan y agua

VACACIONES

MARZO 2021

Arroz con verduras

Fruta fresca ,pan y agua

Lentejas estofadas
Merluza al horno

lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan y agua

Sopa de ave
Albdndigas de ternera a la

Jardinera con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

22 |

Potaje de garbanzos

Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua

VACACIONES

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas con tomate

16

30!

Sin marisco

Sopa de lluvia

Pollo asado en su jugo
lechuga y espdrragos
Fruta fresca ,pan y agua

10

Espaguetis al gjillo

Tortilla de patatas
lechuga y zonahoria
Fruta fresca ,pan y agua

17|

Alubias con hortalizas

Huevos Villarroy
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

Arroz a la milanesa
con magro
Salchichas frescas
lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan y agua

31

VACACIONES

24|

Crema de calabaza

Ragout de ternera
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

Judias verdes salteadas con
zanahoria
Filete de pollo empanado
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

Crema de calabacin

Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua

s
jut

18|

CEIP CARLOS It

Alubias blancas
con hortalizas
Tortilla de queso
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pan y agua

FESTIVO

VACACIONES

19

26



serunion@

Tallarines con
verduras al wok
Merluza a la vizcaina
lechuga y zanahoria
Yogur, pan y agua

Arroz tres delicias
Croquetas y empanadillas

Yogur, pan y agua

Macarrones con
saisa de tomate
Bacalao rebozado
al gjillo, lechuga y aceitunas
Yogur, pan y agua

Crema de verduras
Magro de cerdo a la riojana

patatas fritas
Yogur, pan y agua

VACACIONES

MARZO 2021

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas con tomate
Paella valenciana

Fruta fresca ,pan y agua

Crema de zanahoria

Rodaja de merluza
lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan y agua

15|
| Sopa de ave
Albdndigas de ternera a la

Jjardinera con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

22 |

Potaje de garbanzos
Tortilla francesa

lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua

VACACIONES

- T

Sin lentejas

Sopa de lluvia

Pollo asado en su jugo
lechuga y espdrragos
Fruta fresca ,pan y agua

Espaguetis ol gjillo

Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y ogua

Alubias con hortalizas

Huevos Villarroy

lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

23|
‘ Arroz a la milanesa
con magro
Salchichas frescas
lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan y agua

30
VACACIONES

Crema de calabaza

Ragout de ternera
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

Judias verdes salteadas con
zanahoria
Filete de pollo empanado
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

Crema de calabacin

Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan y agua

24|
| Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua
31

CEIP CARLOS 1l

Alubias blancas
con hortalizas
Tortilla de queso
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pan y agua

18|
FESTIVO

VACACIONES

12

18

26
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Pasta sin gluten
con verduras
Filete de cerdo al horno
lechuga y zanahoria
Yogur, pan sin gluten y agua

Arroz salteado
con zanahoria y cebolla
Filete de cerdo al horno
con ensalada de tomate
Yogur, pan sin gluten y agua

Macarrones sin gluten con
salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha
con lechuga y aceitunas
Yogur, pan sin gluten y agua

Crema de verduras
Magro de cerdo al horno

patatas fritas
Yogur, pan sin gluten y agua

VACACIONES

MARZO 2021

Sin gluten, pescado, marisco

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas con tomate
Arroz con verduras

Sopa de pasta sin gluten

Pollo asado en su jugo
lechuga y espdrragos

Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Crema de zanahoria Espaguetis sin gluten al djiflo
Filete ternera al horno
lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Tortilla de patatas
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

| Sopa de ave |
con fideos sin gluten
Ternera o la jordinera
con patatas
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Alubias con hortalizas

Tortilla francesa
lechuga y tomate
Yogur, pan sin gluten y agua

22| 23
| Potaje de garbanzos Arroz con verduras
y magro
Pollo al ajillo
lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

29 30

VACACIONES VACACIONES

mi

17|

24|

31|

Crema de calabaza

Ternera en salsa zanahorias
con patatas
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Judias verdes salteadas con
zanahoria
Filete de pollo al harno
con patatas
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Crema de calabacin

Pollo al curry
lechuga y remolacha
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

CEIP CARLOS HHi

£

Alubias blancas
con hortalizas
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Yogur, pan sin gluten y agua

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan sin gluten y agua

18

FESTIVO

VACACIONES

12

26
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