VUELTA AL COLEGIO, VUELTA AL COMEDOR.
ESPACIOS SEGUROS Y SALUDABLES

serunion@

En el comedor del
colegio hemos
instaurado un nuevo
protocolo para
cumplir con las
nuevas normativas de
seguridad y salud.

'Hemos desarrollado un

protocolo de actuacién
dnico que ha recibido
la certificacion AENOR
y todo nuestro
personal ha recibido
formacion especifica.

2 Aplicamos todas

las medidas para
mantener el
distanciamiento de
seguridad y evitar
el contacto.
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PROTOCOLOD
FRENTEAL COVID-19

SERUNION

Nuestros ments
estan elaborados
por nutricionistas y
cumplen rigurosos
protocolos de

---------------------------

RECOMENDADOR DE CENAS
COMIDA CENA
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Merluza al horno ajo y perejil
Lechuga y aceitunas
Yogur, pan y agua
Vegetables paella
Baked hake with garlic
808,8Kcal - Prot:27,9g - Lip:38,0g - HC:85,2g AGS:1,8g -
Azicares:19,7g - Sal:2,3g
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Revuelto de champifion
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Yogur, pan y agua
Scrambled eggs with mushrooms
Loin in tomato sauce
635,0Kcal - Prot:29,6g - Lip:23,0g - HC:72,0g AGS:5,4g -
Azicares:21,1g - Sal:1,8g

24
Espaguetis al gjillo
Tortilla de jamén en york

Lechuga y maiz
Yogur, pan y agua

Pasta with garlic

Ham omelette
610,4Kcal - Prot:14,4g - Lip:20,6g - HC:89,4g
AGS:2,6g - Azlcares:16,0g - Sal:3,2¢g
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Crema de puerro y zanahoria

Filete de pollo

Patatas fritas

Pan y Fruta fresca
Leek and carrot cream
Chicken fillet
635,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:24,1g - HC:72,4g

AGS:5,3g - Azlicares:24,0g - Sal:1,8g
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Paella de verduras Vichyssoisse

Albdndigas de ternera a la
jardinera con patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua
Vichyssoise
Gardener meatballs with french potatoes
670,4Kcal - Prot:31,9g - Lip:27,7g - HC:69,7g AGS:6,5g -
Azlcares:16,9¢ - Sal:2,5g

Alubias blancas estofadas
Tortilla de patatas
Ensalada lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

S tewed white beans

Spanish omelette
819,9Kcal - Prot:31,9g - Lip:27,7g - HC:106,3g AGS:8,1g -

Azlcares:29,5g - Sal:2,8g

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera

con patata dado

Fruta fresca, pan y agua
Vegetables cream

Veal ragout with potatoes

748,4Kcal - Prot:34,8g - Lip:33,5g - HC:71,8¢g
AGS:6,9¢g - Azlcares:19,6g - Sal:2,8g

Real fish
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BASAL

Ensalada de arroz

Bacalao rebozado al gjillo
lechuga y tomate

Fruta fresca, pan y agua

Rice salad
Breaded cod with garlic
607,7Kcal - Prot:28,4g - Lip:14,7g - HC:87,9g AGS:3,4g -

Aztcares:17,3g - Sal:1,5g

Alubias estofadas

Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua
Beans stew
French omelette
534,6Kcal - Prot:25,3g - Lip:16,6g - HC:68,6g AGS:3,0g -

Azlcares:18,2g - Sal:1,8g

Ensalada de lacitos
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua
Pasta salad
Bilbaina hake
658,6Kcal - Prot:33,0g - Lip:19,7g - HC:84,7g AGS:4,9g -
Azlcares:23,6g - Sal:2,3g

NUTRIFRIENDS
Lentejas guisadas
Lenguadina empanada con
espinaca y salsa ahumada
Fruta fresca, pan y agua

Cada mes comeremos con
una nueva receta especial
para disfrutar del pescado en
el comedor

Each month we will offer a new
special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom
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Judias verdes con tomate
Estofado de pavo
con patatitas
Fruta fresca, pan y agua
Green beans in tomato sauce
Turkey stew with potatoes
569,5Kcal - Prot:15,7g - Lip:23,0g - HC:70,8g AGS:6,6g -
Azlcares:24,3g - Sal:3,2g

Acelgas rehogadas con patatas
Jamoncitos de pollo al curry
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua
Sautéed chard with potatoes
Chicken curry ham
500,7Kcal - Prot:14,0g - Lip:18,0g - HC:65,5g AGS:2,7g -
Azticares:28,0g - Sal:3,5g

Crema de zanahoria
Pollo al chilindrén
con verduritas
Fruta fresca, pan y agua
Carrot soup
Chilindron chicken with vegetables
574,8Kcal - Prot:30,3g - Lip:20,4g - HC:62,1g AGS:4,1g -
Azlcares:26,2g - Sal:2,0g

DIA NACIONAL DEL CELIACO
Mend sin gluten
Arroz con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

sin gluren _
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CEIP CARLOS IlI

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Yogur, pan y agua
Cooked soup with noodles
Chickpeas with sausage
688,0Kcal - Prot:33,7g - Lip:18,0g - HC:92,6g AGS:6,7g -
Azlcares:25,9g - Sal:1,9g

Macarrones al gratén
Jurel en salsa con
con quinoa y lenteja
Yogur, pan y agua
Macaroni al graten
Horse mackerel with quinoa&Ientils
734,6Kcal - Prot:32,4g - Lip:25,5g - HC:91,7g AGS:5,1g -
Azlicares:25,1g - Sal:2,0g
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Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Yogur, pany agua
Cooked soup with noodles
Chickpeas with sausage
688,0Kcal - Prot:33,7g - Lip:18,0g - HC:92,6g AGS:6,7g -
Azlcares:25,9g - Sal:1,9g
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