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FESTIVO

Paella de verduras
Merluza al horno ajo y perejil
Lechuga y aceitunas
Yogur de soja, pan y agua

Revuelto de champifion
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Yogur de soja, pan y agua

Espaguetis al gjillo
Tortilla francesa
Lechuga y maiz

Yogur de soja, pan y agua

Crema de puerro y zanahoria
Filete de pollo
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

MAYO 2021 Sin lactosa
3 4
Ensalada de arroz con verduras
Bacalao rebozado al ajillo
lechuga y tomate
NO LECTIVO Fruta fresca, pan y agua
10 11
Vichyssoisse Alubias estofadas con verduras
Ternera a la jardinera Tortilla francesa
con patatas fritas Lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua
17 18
Alubias blancas estofadas c/verduras Ensalada de lacitos
Tortilla de patatas Merluza a la bilbaina
Ensalada lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua
24 25
Crema de verduras y hortalizas NUTRIFRIENDS
Ragout de ternera Lentejas guisadas con verduras
con patata dado Lenguadina al horno
Fruta fresca, pan y agua con espinacas salteadas
Fruta fresca, pan y agua
occ)anic
31

Cada mes comeremos con
una nueva receta especial
para disfrutar del pescado en
el comedor

Each month we will offer a new
special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom

CEIP CARLOS Il

Judias verdes con tomate
Estofado de pavo
con patatitas
Fruta fresca, pan y agua

12 13

Acelgas rehogadas con patatas
Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca, pan y agua

19 20

Crema de zanahoria
Pollo al chilindrén
con verduritas
Fruta fresca, pan y agua

26 27
DIA NACIONAL DEL CELIACO
Mend sin gluten
Arroz con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo

lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur de soja, pan y agua

Macarrones con salsa tomate
Jurel en salsa con
con quinoa y verdura ,@‘

Yogur de soja, pan y agu -,

<)
i

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur de soja, pan y agua

FESTIVO
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Pan y Fruta fresca

el comedor

Each month we will offer a new

special recipe to enjoy fish in the

school lunchroom

MAYO 2021 Sin prot.leche de vaca (si ternera) CEIP CARLOS Il
3 4 5 6 7
Ensalada de arroz con verduras Judias verdes con tomate Sopa de cocido con fideos
Bacalao rebozado al gjillo Estofado de pavo Garbanzos con patata, col,
lechuga y tomate con patatitas pollo y ternera
FESTIVO NO LECTIVO Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Yogur de soja, pan y agua
10 11 12 13 14
Paella de verduras Vichyssoisse Alubias estofadas con verduras Acelgas rehogadas con patatas Macarrones con salsa tomate
Merluza al horno ajo y perejil Ternera a la jardinera Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno Jurel en salsa con
Lechuga y aceitunas con patatas fritas Lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate con quinoa y verdura
Yogur de soja, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Yogur de soja, pan y agu P, o
17 18 19 20 21
Revuelto de champifion Alubias blancas estofadas ¢/verduras Ensalada de lacitos Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos
Magro de cerdo con tomate Tortilla de patatas Merluza a la bilbaina Pollo al chilindrén Garbanzos con patata, col,
Patatas fritas Ensalada lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate con verduritas pollo y ternera
Yogur de soja, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Yogur de soja, pan y agua
24 25 26 27 28
Espaguetis al gjillo Crema de verduras y hortalizas NUTRIFRIENDS DIA NACIONAL DEL CELIACO
Tortilla francesa Ragout de ternera Lentejas guisadas con verduras Men sin gluten
Lechuga y maiz con patata dado Lenguadina al horno Arroz con salsa de tomate FESTIVO
Yogur de soja, pan y agua Fruta fresca, pan y agua con espinacas salteadas Pollo asado en su jugo
Fruta fresca, pan y agua lechuga y zanahoria
P Fruta fresca, pan y agua
oceanic
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Crema de puerro y zanahoria Cada mes comeremos con
Filete de pollo una nueva receta especial
Patatas fritas para disfrutar del pescado en
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FESTIVO

Paella de verduras
Merluza al horno ajo y perejil
Lechuga y aceitunas
Yogur, pan sin gluten y agua

Revuelto de champifion
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Yogur, pan sin gluten y agua

Espaguetis sin gluten al gjillo
Tortilla francesa
Lechuga y maiz

Yogur, pan sin gluten y agua

Crema de puerro y zanahoria
Filete de pollo
Patatas fritas

Pan sin gluten y Fruta fresca

MAYO 2021
3
NO LECTIVO
10
Vichyssoisse

17

24

31

Ternera a la jardinera
con patatas fritas
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Alubias blancas estofadas ¢/verduras
Tortilla de patatas
Ensalada lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Crema de verduras y hortalizas
Ternera en salsa de zanahoria
con patata dado
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Real fish

11

18

25

Sin gluten

Ensalada de arroz con verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Ensalada de pasta sin gluten
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

NUTRIFRIENDS
Ens. Patata, tomate, pim.rojo y verde
Lenguadina al horno
con espinacas salteadas
Fruta fresca, pan sin gluten y agua
g

oceanic
e

Cada mes comeremos con
una nueva receta especial
para disfrutar del pescado en
el comedor

Each month we will offer a new
special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom

12

19

26

Judias verdes con tomate
Estofado de pavo
con patatitas
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Acelgas rehogadas con patatas
Jamoncitos de pollo al curry
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Crema de zanahoria
Pollo al chilindrén
con verduritas
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

DIA NACIONAL DEL CELIACO
Mend sin gluten
Arroz con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

=

sin gluten

13

20

27

CEIP CARLOS 1lI

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan sin gluten y agua

Macarrones s/gluten con salsa tomate
Jurel en salsa con

con quinoa y verdura

Yogur, pan sin gluten y ag ,®
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Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan sin gluten y agua

28
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FESTIVO

Paella de verduras
Merluza al horno ajo y perejil
Lechuga y aceitunas
Yogur natural, pan y agua

Judias verdes salteadas
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Yogur natural, pan y agua

Espaguetis sin huevo al ajillo
Filete merluza al horno
Lechuga y maiz
Yogur natural, pan y agua

Crema de puerro y zanahoria
Filete de pollo
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca *
*excepto sandia

MAYO 2021 Sin huevo, marisco, sandia

10

17

24

31

Ensalada de arroz con verduras
Bacalao al horno con ajo y perejil

lechuga y tomate
NO LECTIVO Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia
11 12
Vichyssoisse Alubias estofadas con verduras
Ternera a la jardinera Filete de cerdo al horno
con patatas fritas Lechuga y remolacha
Fruta fresca *, pan y agua Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia *excepto sandia
18 19
Alubias blancas estofadas ¢/verduras Ensalada de pasta sin huevo
Pechuga de pavo al horno Merluza a la bilbaina
Ensalada lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca *, pan y agua Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia *excepto sandia
25 26
Crema de verduras y hortalizas NUTRIFRIENDS
Ragout de ternera Lentejas guisadas con verduras
con patata dado Lenguadina al horno
Fruta fresca *, pan y agua con espinacas salteadas
*excepto sandia Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia s
ogcanic

Cada mes comeremos con
una nueva receta especial
para disfrutar del pescado en
el comedor

Each month we will offer a new
special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom

Judias verdes con tomate
Estofado de pavo
con patatitas
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

Acelgas rehogadas con patatas
Jamoncitos de pollo al curry
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

20

Crema de zanahoria
Pollo al chilindrén
con verduritas
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

27

DIA NACIONAL DEL CELIACO
Men sin huevo
Arroz con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria

Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia
sin gluten

CEIP CARLOS 111

Sopa de cocido con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur natural, pan y agua

14

Macarrones s/huevo con salsa tomate
Jurel en salsa con

con quinoa y lenteja

Yogur natural, pan y agu .

Sopa de cocido con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur natural, pan y agua

FESTIVO
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FESTIVO

Arroz con verduras
Merluza al horno ajo y perejil
Lechuga y aceitunas
Yogur, pan y agua

Revuelto de champifion
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Yogur, pan y agua

Espaguetis al gjillo
Tortilla francesa
Lechuga y maiz

Yogur, pan y agua

Crema de puerro y zanahoria
Filete de pollo
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

MAYO 2021
3
NO LECTIVO
10
Vichyssoisse
Filete ternera al horno
con patatas fritas

17

24

Fruta fresca, pan y agua

Coliflor al ajoarriero
Tortilla de patatas
Ensalada lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

Crema de hortalizas
Ternera en salsa zanahoria
con patata dado
Fruta fresca, pan y agua

Sin guisante, soja, lentejas, habas

Ensalada de arroz con verduras
Bacalao rebozado al ajillo
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Sopa de verduras con fideos
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

18

Ensalada de lacitos
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

25
NUTRIFRIENDS
Ens. Patata, tomate, pim.rojo y verde
Lenguadina al horno
con espinacas salteadas
Fruta fresca, pan y agua

oceanic

Adeer

Cada mes comeremos con
una nueva receta especial
para disfrutar del pescado en
el comedor

Each month we will offer a new
special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom

12

19

26

Crema calabacin
Estofado de pavo
con patatitas
Fruta fresca, pan y agua

Acelgas rehogadas con patatas
Jamoncitos de pollo al curry
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Crema de zanahoria
Pollo al chilindrén
con verduritas
Fruta fresca, pan y agua

DIA NACIONAL DEL CELIACO
Men sin gluten
Arroz con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

sin glurten

13

20

27

CEIP CARLOS 111

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan y agua

Macarrones con salsa tomate
Jurel en salsa con
con quinoa y verduras
Yogur, pan y agua

21

Sopa de cocido con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pany agua

FESTIVO
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MAYO 2021 Sin frutos secos CEIP CARLOS IlI
3 L 5 6 7
Ensalada de arroz Judias verdes con tomate Sopa de cocido con fideos
Bacalao rebozado al ajillo Estofado de pavo Cocido completo
lechuga y tomate con patatitas
FESTIVO NO LECTIVO Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Yogur, pany agua
10 11 12 13 14
Paella de verduras Vichyssoisse Alubias estofadas Acelgas rehogadas con patatas Macarrones al gratén
Merluza al horno ajo y perejil Albdndigas de ternera a la Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al curry Jurel en salsa con
Lechuga y aceitunas jardinera con patatas fritas Lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate con quinoa y lenteja
Yogur, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Yogur, pan y agua
17 18 19 20 21
Revuelto de champifion Alubias blancas estofadas Ensalada de lacitos Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos
Magro de cerdo con tomate Tortilla de patatas Merluza a la bilbaina Pollo al chilindrén Cocido completo
Patatas fritas Ensalada lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate con verduritas
Yogur, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Yogur, pan y agua
24 25 26 27 28
Espaguetis al ajillo Crema de verduras y hortalizas NUTRIFRIENDS DIA NACIONAL DEL CELIACO
Tortilla de jamon en york Ragout de ternera Lentejas guisadas Men sin gluten
Lechuga y maiz con patata dado Lenguadina al horno Arroz con salsa de tomate FESTIVO
Yogur, pan y agua Fruta fresca, pan y agua con espinacas salteadas Pollo asado en su jugo
Fruta fresca, pan y agua lechuga y zanahoria
L Fruta fresca, pan y agua

31
Crema de puerro y zanahoria Cada mes comeremos con
Filete de pollo una nueva receta especial
Patatas fritas para disfrutar del pescado en

Pan y Fruta fresca el comedor

Each month we will offer a new
special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom
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FESTIVO

Paella de verduras
Merluza al horno ajo y perejil
Lechuga y aceitunas
Yogur, pan y agua

Revuelto de champifion
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Yogur, pan y agua

Espaguetis al ajillo
Tortilla de jamdn en york
Lechuga y maiz
Yogur, pan y agua

Crema de puerro y zanahoria
Filete de pollo
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

MAYO 2021
3
NO LECTIVO
10
Vichyssoisse

Albdndigas de ternera a la
jardinera con patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Alubias blancas estofadas
Tortilla de patatas
Ensalada lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

24

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera
con patata dado
Fruta fresca, pan y agua

SIN LENTEJAS

1 M
(
[

Ensalada de arroz
Bacalao rebozado al ajillo
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

11 12
Alubias estofadas
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

18 19

Ensalada de lacitos
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

25 26

NUTRIFRIENDS
Ens. Patata, tomate, pim.rojo y verde
Lenguadina empanada con
espinaca y salsa ahumada
Fruta fresca, pan y agua

Cada mes comeremos con
una nueva receta especial
para disfrutar del pescado en
el comedor

Each month we will offer a new
special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom

Judias verdes con tomate
Estofado de pavo
con patatitas
Fruta fresca, pan y agua

Acelgas rehogadas con patatas
Jamoncitos de pollo al curry
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Crema de zanahoria
Pollo al chilindrén
con verduritas
Fruta fresca, pan y agua

DIA NACIONAL DEL CELIACO
Mend sin gluten
Arroz con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

13

20

27

CEIP CARLOS 111

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Yogur, pan y agua

Macarrones al gratén
Jurel en salsa con
con quinoa y verduras
Yogur, pany agua

Sopa de cocido con fideos \
Cocido completo

Yogur, pan y agua

FESTIVO

CLUB

nutei
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FESTIVO

Paella de verduras
Merluza al horno ajo y perejil
Lechuga y aceitunas
Yogur, pan y agua

Revuelto de champifion
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Yogur, pan y agua

Espaguetis al gjillo
Tortilla de jamdn en york
Lechuga y maiz
Yogur, pan y agua

Crema de puerro y zanahoria
Filete de pollo
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca

MAYO 2021
3 4
NO LECTIVO
10 11
Vichyssoisse
Albondigas de ternera a la
jardinera con patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua
17 18
Alubias blancas estofadas
Tortilla de patatas
Ensalada lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua
24 25
Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera
con patata dado
Fruta fresca, pan y agua
31

Sin marisco

Ensalada de arroz con verduras
Bacalao rebozado al ajillo
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan y agua

Ensalada de lacitos
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

NUTRIFRIENDS
Lentejas guisadas
Lenguadina empanada con
espinaca y salsa ahumada
Fruta fresca, pan y agua

Cada mes comeremos con
una nueva receta especial
para disfrutar del pescado en
el comedor

Each month we will offer a new
special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom

12

19

26

Judias verdes con tomate
Estofado de pavo
con patatitas
Fruta fresca, pan y agua

Acelgas rehogadas con patatas
Jamoncitos de pollo al curry
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Crema de zanahoria
Pollo al chilindrén
con verduritas
Fruta fresca, pan y agua

27
DIA NACIONAL DEL CELIACO

Mend sin gluten
Arroz con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

PR O T | | L R P N

CEIP CARLOS 11l

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Yogur, pan y agua

Macarrones al gratén
Jurel en salsa con
con quinoa y lenteja =%

Yogur, pan y agua :@:

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Yogur, pan y agua

FESTIVO
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FESTIVO

Paella de verduras
Merluza al horno ajo y perejil
Lechuga y aceitunas
Yogur natural, pan y agua

Revuelto de champifion
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Yogur natural, pan y agua

Espaguetis al ajillo
Tortilla de jamén en york
Lechuga y maiz
Yogur natural, pan y agua

Crema de puerro y zanahoria
Filete de pollo
Patatas fritas

Pan y Fruta fresca *
*excepto melocoton

17

24

MAYO 2021
3
NO LECTIVO
10
Vichyssoisse

Albdndigas de ternera a la
jardinera con patatas fritas
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton

Alubias blancas estofadas
Tortilla de patatas
Ensalada lechuga y zanahoria
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton

Crema de verduras y hortalizas
Ragout de ternera
con patata dado
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton

Sin melocotén

Ensalada de arroz Judias verdes con tomate
Bacalao rebozado al gjillo Estofado de pavo
lechuga y tomate con patatitas
Fruta fresca *, pan y agua Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton *excepto melocoton
11 12 13
Alubias estofadas Acelgas rehogadas con patatas
Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al curry
Lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca *, pan y agua Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton *excepto melocoton
18 19 20
Ensalada de lacitos Crema de zanahoria
Merluza a la bilbaina Pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga y tomate con verduritas
Fruta fresca *, pan y agua Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton *excepto melocoton
25 26 27
NUTRIFRIENDS DIA NACIONAL DEL CELIACO
Lentejas guisadas Men sin gluten
Lenguadina empanada con Arroz con salsa de tomate
espinaca y salsa ahumada Pollo asado en su jugo
Fruta fresca *, pan y agua lechuga y zanahoria
*excepto melocoton g Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocotén Ll
og?anic £

Cada mes comeremos con
una nueva receta especial
para disfrutar del pescado en
el comedor

Each month we will offer a new
special recipe to enjoy fish in the
school lunchroom

sin gluten

CEIP CARLOS 111

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Yogur natural, pan y agua

Macarrones al gratén
Jurel en salsa con
con quinoa y lenteja

21

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Yogur natural, pan y agua

28

FESTIVO
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FESTIVO

Paella de verduras
Cinta de lomo al horno
Lechuga y aceitunas
Yogur, pan sin gluten y agua

Revuelto de champifion
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas
Yogur, pan sin gluten y agua

Espaguetis sin gluten al gjillo
Tortilla francesa
Lechuga y maiz

Yogur, pan sin gluten y agua

Crema de puerro y zanahoria
Filete de pollo
Patatas fritas

pan sin gluten y Fruta fresca

MAYO 2021
3 4
NO LECTIVO
10 11
Vichyssoisse
Ternera a la jardinera
con patatas fritas
Fruta fresca, pan sin gluten y agua
17 18
Alubias blancas estofadas ¢/verduras
Tortilla de patatas
Ensalada lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan sin gluten y agua
24 25
Crema de verduras y hortalizas
Ternera en salsa de zanahoria
con patata dado
Fruta fresca, pan sin gluten y agua
31

Sin gluten, pescado, marisco

Ensalada de arroz con verduras
Filete de cerdo al horno
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Ensalada de pasta sin gluten
Filete ternera al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

NUTRIFRIENDS
Ens. Patata, tomate, pim.rojo y verde
Lomo de cerdo a la plancha
con espinacas salteadas
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

12

19

26

CEIP CARLOS 11l

Judias verdes con tomate
Estofado de pavo
con patatitas
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Acelgas rehogadas con patatas
Jamoncitos de pollo al curry
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

Crema de zanahoria
Pollo al chilindrén
con verduritas
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

DIA NACIONAL DEL CELIACO
Mend sin gluten
Arroz con salsa de tomate
Pollo asado en su jugo
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan sin gluten y agua

13

20

27

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan sin gluten y agua

Macarrones s/gluten con salsa tomate
Ternera en salsa
con quinoa y verdura
Yogur, pan sin gluten y agua

Sopa de cocido con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan sin gluten y agua

28

FESTIVO

CLuB

nutei



