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FESTIVO

Crema de calabaza

Bacalao rebozado
lechuga y espdrragos
Fruta fresca, pan y agua

Coliflor salteada

Fletan en salsa de puerros
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

Macarrones con
salsa de tomate
Merluza al horno con ajo
y perejil, lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

Pasta con tomate

Magro de cerdo a la
riojana con patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

NOVIEMBRE 2020 ICING

Arroz con
salsa de tomate
Pechuga de pavo al horno
lechuga y zanahoria
Yogur, pan y agua

Garbanzos con verduras

Tortilla de espinacas
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

Arroz salteado con zanahoria
y cebolla
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

Sopa de ave
con fideos
Filete de ternera a la plancha
con patatas
Yogur, pan y agua

Sin guisantes, soja, lentejas, habas

Espaguetis con tomate

Tortilla de patatas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Espinacas salteadas
Arroz con verduras

Fruta fresca ,pan y agua

Tallarines con
verduras
Filete de ternera a la plancha con
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

Patatas con zanahoria,
calabacin y calabaza
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

25

Crema de calabacin

Filete de pollo en salsa
con patatas fritas
Fruta fresca ,pan y agua

Sopa de lluvia

Ternera en salsa de zanahorias
con patatas
Fruta fresca, pan y agua

Crema de zanahoria

Jamoncitos asados
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

26

Crema de calabacin

Pollo al gjillo
lechuga y aceitunas
Fruta fresca ,pan y agua

REAL FISH

Cada mes contaremos con una
nueva receta expecial para dis-
frutar del pescado en el comedor

Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school

CEIP CARLOS il

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogurt, pan y agua

Arroz con verduras

Pollo asado
ensalada
Yogurt, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogurt, pany agua

27

Arroz con
verduras

REAL FISH
Palometa al horno con salsa
de tomate y verduras
Yogurt, pan y agua
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NOVIEMBRE 2020 1ER

Sin lactosa

FESTIVO

Crema de calabaza

Bacalao rebozado
lechuga y espdrragos
Fruta fresca, pan y agua

Lentejas con verduras

Fletdn en salsa de puerros
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

Macarrones con
salsa de tomate
Merluza al horno con ajo
y perejil, lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

Judias verdes
con tomate
Magro de cerdo a la
riojana con patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Arroz con
salsa de tomate
Pechuga de pavo al horno
lechuga y zanahoria
Yogurt de soja, pan y agua

Potaje de garbanzos

Tortilla de espinacas
lechuga y tomate
Yogurt de soja, pan y agua

Arroz salteado con zanahoria
y cebolla
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y tomate
Yogurt de soja, pan y agua

Sopa de ave
con fideos
Ternera a la jardinera
con patatas
Yogurt de soja, pan y agua

Espaguetis con tomate

Tortilla de patatas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas
Paella valenciana

Fruta fresca ,pan y agua

Tallarines con
verduras

Filete de ternera a la plancha con

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca , pan y agua

Alubias
con verduras
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Fruta fresca , pan y agua

Crema de verduras
y hortalizas
Filete de pollo en salsa
con patatas fritas
Fruta fresca ,pan y agua

Sopa de lluvia

Ragout de ternera
a la jardinera con patatas
Fruta fresca , pan y agua

Puré de verduras

Jamoncitos asados
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

Crema de calabacin

Pollo al ajillo
lechuga y aceitunas
Fruta fresca ,pan y agua

REAL FISH

Cada mes contaremos con una
nueva receta expecial para dis-
frutar del pescado en el comedor

Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school

CEIP CARLOS 111

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogurt de soja, pan y agua

Arroz a banda

Pollo asado
ensalada
Yogurt de soja, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogurt de soja, pan y agua

Arroz con
verduras

REAL FISH
Palometa al horno con salsa
de tomate y verduras
Yogurt de soja, pan y agua

20



...... NOVIEMBRE 2020 BLLSLAL Sin prot.leche de vaca (si ternera) CEIP CARLOS Il
2 3 4 5 6
Arroz con Espaguetis con tomate Crema de verduras Sopa de cocido
salsa de tomate y hortalizas con fideos
Pechuga de pavo al horno Tortilla de patatas Filete de pollo en salsa Garbanzos con patata, col,
FESTIVO lechuga y zanahoria lechuga y tomate con patatas fritas pollo y ternera
Yogurt de soja, pan y agua Fruta fresca , pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogurt de soja, pan y agua
9 10 11 12 13
Crema de calabaza Potaje de garbanzos REDUCIMOS PROTEINA CARNICA Sopa de lluvia Arroz a banda
Judias verdes rehogadas
Bacalao rebozado Tortilla de espinacas Paella valenciana Ragout de ternera Pollo asado
lechuga y espdrragos lechuga y tomate a la jardinera con patatas ensalada
Fruta fresca, pan y agua Yogurt de soja, pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca, pan y agua Yogurt de soja, pan y agua
16 37 18 19 20
Lentejas con verduras Arroz salteado con zanahoria ‘ Tallarines con Puré de verduras Sopa de cocido
y cebolla verduras ‘ con fideos
Fletdn en salsa de puerros Cinta de lomo a la plancha Filete de ternera a la plancha con Jamoncitos asados Garbanzos con patata, col,
lechuga y maiz lechuga y tomate lechuga, tomate y zanahoria con patatas pollo y ternera
Fruta fresca, pan y agua Yogurt de soja, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogurt de soja, pan y agua
23 24 25 26 G 27
Macarrones con Sopa de ave Alubias Crema de calabacin Arroz con ~_;@;
salsa de tomate con fideos 1 con verduras verduras L
Merluza al horno con ajo Ternera a la jardinera Tortilla francesa Pollo al ajillo
y perejil, lechuga y zanahoria con patatas lechuga y tomate lechuga y aceitunas REAL FISH
Fruta fresca, pan y agua Yogurt de soja, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Palometa al horno con salsa
de tomate y verduras
Yogurt de soja, pan y agua
30
REAL FISH

Judias verdes
con tomate
Magro de cerdo a la
riojana con patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Cada mes contaremos con una
nueva receta expecial para dis-
frutar del pescado en el comedor

Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school




..... NOVIEMBRE 2020 MIEiNG Sin gluten CEIP CARLOS Il
2 3 4 5 6
Arroz con Espaguetis sin gluten Crema de verduras Sopa de cocido
salsa de tomate con tomate y hortalizas con fideos sin gluten
Pechuga de pavo al horno Tortilla de patatas Filete de pollo en salsa Garbanzos con patata, col,
FESTIVO lechuga y zanahoria lechuga y tomate con patatas fritas pollo y ternera
Yogur, pan s/gluten y agua Fruta fresca , pan s/gluten y agua Fruta fresca ,pan s/gluten y agua Yogurt, pan s/gluten y agua
9 10 11 12 13
Crema de calabaza Potaje de garbanzos REDUCIMOS PROTEINA CARNICA Sopa de pasta sin gluten Arroz a banda
Judias verdes rehogadas
Bacalao al horno con ajo y perejil Tortilla de espinacas Paella valenciana Ternera en salsa de zanahorias Pollo asado
lechuga y espdrragos lechuga y tomate con patatas ensalada
Fruta fresca, pan s/gluten y agua Yogur, pan s/gluten y agua Fruta fresca ,pan s/gluten y agua Fruta fresca, pan s/gluten y agua Yogurt, pan s/gluten y agua
16 17 18 19 20
Coliflor salteada Arroz salteado con zanahoria Pasta sin gluten Puré de verduras Sopa de cocido
y cebolla con verduras con fideos sin gluten
Fletdn en salsa de puerros Cinta de lomo a la plancha Filete de ternera a la plancha con Jamoncitos asados Garbanzos con patata, col,
lechuga y maiz lechuga y tomate lechuga, tomate y zanahoria con patatas pollo y ternera
Fruta fresca, pan s/gluten y agua Yogur, pan s/gluten y agua Fruta fresca, pan s/gluten y agua Fruta fresca ,pan s/gluten y agua Yogurt, pan s/gluten y agua
23 24 25 26 27
Macarrones sin gluten con Sopa de ave ‘ Alubias Crema de calabacin Arroz con
salsa de tomate con fideos sin gluten con verduras verduras
Merluza al horno con ajo Ternera a la jardinera Tortilla francesa Pollo al gjillo
y perejil, lechuga y zanahoria con patatas lechuga y tomate lechuga y aceitunas REAL FISH
Fruta fresca, pan s/gluten y agua Yogur, pan s/gluten y agua Fruta fresca, pan s/gluten y agua Fruta fresca ,pan s/gluten y agua Palometa al horno con salsa

de tomate y verduras
Yogurt, pan s/gluten y agua

30
Judias verdes REAL FISH
con tomate
Magra al gjillo Cada mes contaremos con una

nueva receta expecial para dis-

con patatas fritas
frutar del pescado en el comedor

Fruta fresca, pan s/gluten y agua
Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom
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FESTIVO

Crema de calabaza

Bacalao al horno con ajo y perejil

lechuga y espdrragos
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

Lentejas con verduras

Fletdn en salsa de puerros
lechuga y maiz
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

Macarrones sin huevo con
salsa de tomate
Merluza al horno con ajo
y perejil, lechuga y zanahoria
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

Judias verdes
con tomate
Magro de cerdo a la
riojana con patatas fritas
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

NOVIEMBRE 2020

16

23

30

Arroz con
salsa de tomate
Pechuga de pavo al horno
lechuga y zanahoria
Yogur natural, pan y agua

Potaje de garbanzos

Cinta de lomo a la plancha
lechuga y tomate
Yogur natural, pan y agua

Arroz salteado con zanahoria
y cebolla
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y tomate
Yogur natural, pan y agua

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Ternera a la jardinera
con patatas
Yogur natural, pan y agua

10

17

24

Sin huevo, marisco, sandia

Espaguetis sin huevo
con tomate
Lomo de cerdo al horno
lechuga y tomate
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA

Judias verdes rehogadas
Arroz con verduras

Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Pasta sin huevo
con verduras

Filete de ternera a la plancha con

lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

Alubias
con verduras
Filete de cerdo a la plancha
lechuga y tomate
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto sandia

11

18

25

Crema de verduras

y hortalizas

Filete de pollo en salsa
con patatas fritas
Fruta fresca * ,pan y agua

*excepto sandia

12

Sopa de pasta sin huevo

Ragout de ternera
a la jardinera con patatas
Fruta fresca *, pan y agua

*excepto sandia

19

Puré de verduras

Jamoncitos asados

con patatas

Fruta fresca * ,pan y agua

*excepto sandia

26

Crema de calabacin

Pollo al gjillo

lechuga y aceitunas
Fruta fresca * ,pan y agua

*excepto sandia

REAL FISH

Cada mes contaremos con una
nueva receta expecial para dis-
frutar del pescado en el comedor

Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school

lunchroom

CEIP CARLOS il

Sopa de cocido

con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,

pollo y ternera

Yogur natural, pan y agua

13

Arroz con verduras

Pollo asado
ensalada

Yogur natural, pan y agua

20

Sopa de cocido

con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,

pollo y ternera

Yogur natural, pan y agua

Arroz con
verduras

REAL FISH

Palometa al horno con salsa
de tomate y verduras
Yogur natural, pan y agua
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NOVIEMBRE 2020 Sin frutos secos CEIP CARLOS IlI
2 3 4 5 6
Arroz con Espaguetis a la Crema de verduras Sopa de cocido
salsa de tomate bolofiesa y hortalizas con fideos
Libritos de jamédn y queso Tortilla de patatas Filete de pollo en salsa Garbanzos con morcillo
FESTIVO lechuga y zanahoria lechuga y tomate con patatas fritas chorizo y zanahoria
Yogur, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogurt, pan y agua
9 10 11 12 13
Crema de calabaza Potaje de garbanzos REDUCIMOS PROTEINA CARNICA Sopa de lluvia con Arroz a banda
Judias verdes rehogadas picadillo
Bacalao rebozado Tortilla de espinacas Paella valenciana Ragout de ternera Pollo asado
lechuga y espdrragos lechuga y tomate a la jardinera con patatas ensalada
Fruta fresca, pan y agua | Yogur, pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca, pan y agua Yogurt, pany agua
16 17 18 19 20
Lentejas estofadas Arroz tres delicias Tallarines con Puré de verduras Sopa de cocido
verduras al wok con fideos
Fletdn en salsa de puerros Lomo adobado al horno Croquetas Jamoncitos asados Garbanzos con morcillo
lechuga y maiz lechuga y tomate lechuga, tomate y zanahoria con patatas chorizo y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua Yogur, pan y agua Fruta fresca, pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogurt, pan y agua
23 24 25 26 Gz 27
Macarrones con Sopa de ave ‘ Alubias Crema de calabacin Arrozala {“@;’
salsa de tomate con fideos con chorizo cazuela L
Merluza al horno con ajo Albondigas de ternera Tortilla francesa Pollo al ajillo
y perejil, lechuga y zanahoria a la jardinera con patatas lechuga y tomate lechuga y aceitunas REAL FISH
Fruta fresca, pan y agua Yogur, pan y agua Fruta fresca , pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Palometa grill
Yogurt, pan y agua
30

Judias verdes REAL FISH

con tomate
Magro de cerdo a la
riojana con patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Cada mes contaremos con una
nueva receta expecial para dis-
frutar del pescado en el comedor
Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom
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Arroz con
salsa de tomate

Libritos de jamdn y queso

FESTIVO lechuga y zanahoria

Yogur, pan y agua

9
Crema de calabaza Potaje de garbanzos
Bacalao rebozado Tortilla de espinacas
lechuga y espdrragos lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua Yogur, pan y agua
16
Lentejas estofadas Arroz tres delicias
Fletdn en salsa de puerros Lomo adobado al horno
lechuga y maiz lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua Yogur, pan y agua
23
Macarrones con Sopa de ave
salsa de tomate con fideos
Merluza al horno con ajo Albdndigas de ternera
y perejil, lechuga y zanahoria a la jardinera con patatas
Fruta fresca, pan y agua Yogur, pan y agua
30

Judias verdes
con tomate
Magro de cerdo a la
riojana con patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

1

Sin marisco

T

Espaguetis a la
bolofiesa
Tortilla de patatas
lechuga y tomate
Fruta fresca , pan y agua

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes rehogadas
Arroz con verduras

Fruta fresca ,pan y agua

Tallarines con
verduras al wok
Croquetas
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca , pan y agua

Alubias
con chorizo
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Crema de verduras
y hortalizas
Filete de pollo en salsa
con patatas fritas
Fruta fresca ,pan y agua

Sopa de lluvia con
picadillo
Ragout de ternera
a la jardinera con patatas
Fruta fresca , pan y agua

Puré de verduras

Jamoncitos asados
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

Crema de calabacin

Pollo al ajillo
lechuga y aceitunas
Fruta fresca ,pan y agua

REAL FISH

Cada mes contaremos con una
nueva receta expecial para dis-
frutar del pescado en el comedor
Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom

CEIP CARLOS Il

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogurt, pan y agua

Arroz con verduras

" Pollo asado
ensalada
Yogurt, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogurt, pany agua

AN,

Arroz a la ,;@;

o rasS
cazuela <L

REAL FISH
Palometa grill

Yogurt, pan y agua



seruniqq@

NOVIEMBRE 2020 MENU Sin melocotén CEIP CARLOS IlI
2 3 4 5 6
Arroz con Espaguetis a la Crema de verduras Sopa de cocido
salsa de tomate bolofiesa y hortalizas con fideos
Libritos de jamdn y queso Tortilla de patatas Filete de pollo en salsa Garbanzos con morcillo
FESTIVO lechuga y zanahoria lechuga y tomate con patatas fritas chorizo y zanahoria
Yogur natural, pan y agua Fruta fresca *, pan y agua Fruta fresca * ,pan y agua Yogur natural, pan y agua
*excepto melocoton *excepto melocoton
9 10 11 12 13
Crema de calabaza Potaje de garbanzos REDUCIMOS PROTEINA CARNICA Sopa de lluvia con Arroz a banda
Judias verdes rehogadas picadillo
Bacalao rebozado ' Tortilla de espinacas Paella valenciana Ragout de ternera Pollo asado
lechuga y espdrragos lechuga y tomate a la jardinera con patatas ensalada
Fruta fresca *, pan y agua Yogur natural, pan y agua Fruta fresca * ,pan y agua Fruta fresca *, pan y agua Yogur natural, pan y agua
*excepto melocoton *excepto melocoton *excepto melocoton
16 17 18 19 20
Lentejas estofadas Arroz tres delicias Tallarines con Puré de verduras Sopa de cocido
verduras al wok con fideos
Fletdn en salsa de puerros Lomo adobado al horno Croquetas Jamoncitos asados Garbanzos con morcillo
lechuga y maiz lechuga y tomate lechuga, tomate y zanahoria con patatas chorizo y zanahoria
Fruta fresca *, pan y agua Yogur natural, pan y agua Fruta fresca *, pan y agua Fruta fresca * ,pan y agua Yogur natural, pan y agua
*excepto melocoton *excepto melocotén *excepto melocoton
23 24 25 26 ST 27
Macarrones con Sopa de ave Alubias Crema de calabacin Arrozala .f,@;
salsa de tomate con fideos con chorizo cazuela =
Merluza al horno con ajo Albondigas de ternera Tortilla francesa Pollo al ajillo
y perejil, lechuga y zanahoria a la jardinera con patatas lechuga y tomate lechuga y aceitunas REAL FISH
Fruta fresca *, pan y agua Yogur natural, pan y agua Fruta fresca *, pan y agua Fruta fresca * ,pan y agua Palometa grill
*excepto melocoton *excepto melocoton *excepto melocoton

Yogur natural, pan y agua

Judias verdes REAL FISH

con tomate
Magro de cerdo a la
riojana con patatas fritas
Fruta fresca *, pan y agua
*excepto melocoton

Cada mes contaremos con una
nueva receta expecial para dis-
frutar del pescado en el comedor
Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom




FESTIVO

Crema de calabaza
Bacalao rebozado

lechuga y espdrragos
Fruta fresca, pan y agua

Coliflor salteada

Fletan en salsa de puerros
lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua

oy O
Arroz ala f_@;
c

Macarrones con
salsa de tomate
Merluza al horno con ajo
y perejil, lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

Judias verdes
con tomate
Magro de cerdo a la
riojana con patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

NOVIEMBRE 2020

Arroz con
salsa de tomate
Libritos de jamon y queso
lechuga y zanahoria
Yogur, pan y agua

NU Sin lentejas

Espaguetis a la
bolofiesa
Tortilla de patatas
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Crema de verduras
y hortalizas
Filete de pollo en salsa
con patatas fritas
Fruta fresca ,pan y agua

CEIP CARLOS Il

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogurt, pan y agua

Potaje de garbanzos

Tortilla de espinacas
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

Arroz tres delicias

Lomo adobado al horno
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

Sopa de ave
con fideos
Albondigas de ternera
a la jardinera con patatas
Yogur, pany agua

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA

Judias verdes rehogadas
Paella valenciana

Fruta fresca ,pan y agua

Tallarines con
verduras al wok
Croquetas
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

Alubias
con chorizo
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

Sopa de lluvia con
picadillo
Ragout de ternera
a la jardinera con patatas
Fruta fresca , pan y agua

Puré de verduras

Jamoncitos asados
con patatas
Fruta fresca ,pan y agua

Crema de calabacin

Pollo al gjillo
lechuga y aceitunas
Fruta fresca ,pan y agua

REAL FISH

Cada mes contaremos con una
nueva receta expecial para dis-
frutar del pescado en el comedor
Each month we will offer a new special
recipe to enjoy fish in the school
lunchroom

Arroz a banda

Pollo asado
ensalada
Yogurt, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogurt, pan y agua

cazuela

REAL FISH
Palometa grill

Yogurt, pan y agua
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NOVIEMBRE 2020 M1 ING Sin gluten, pescado, marisco CEIP CARLOS llI
2 3 4 5 6
Arroz con Espaguetis sin gluten Crema de verduras Sopa de cocido
salsa de tomate con tomate y hortalizas con fideos sin gluten
Pechuga de pavo al horno Tortilla de patatas Filete de pollo en salsa Garbanzos con patata, col,
FESTIVO lechuga y zanahoria lechuga y tomate con patatas fritas pollo y ternera
Yogur, pan s/gluten y agua Fruta fresca, pan s/gluten y agua Fruta fresca ,pan s/gluten y agua Yogurt, pan s/gluten y agua
9 10 11 12 13
Crema de calabaza Potaje de garbanzos REDUCIMOS PROTEINA CARNICA Sopa de pasta sin gluten Arroz con verduras
Judias verdes rehogadas
Pechuga de pavo al horno Tortilla de espinacas Arroz con verduras Ternera en salsa de zanahorias Pollo asado
lechuga y espdrragos lechuga y tomate con patatas ensalada
Fruta fresca, pan s/gluten y agua Yogur, pan s/gluten y agua Fruta fresca ,pan s/gluten y agua Fruta fresca , pan s/gluten y agua Yogurt, pan s/gluten y agua
16 17 18 19 20
Coliflor salteada Arroz salteado con zanahoria Pasta sin gluten Puré de verduras Sopa de cocido
y cebolla con verduras con fideos sin gluten
Pechuga de pavo al horno Cinta de lomo a la plancha Filete de ternera a la plancha con Jamoncitos asados Garbanzos con patata, col,
lechuga y maiz lechuga y tomate lechuga, tomate y zanahoria con patatas pollo y ternera
Fruta fresca, pan s/gluten y agua Yogur, pan s/gluten y agua Fruta fresca, pan s/gluten y agua Fruta fresca ,pan s/gluten y agua Yogurt, pan s/gluten y agua
23 24 25 26 27
Macarrones sin gluten con Sopa de ave Alubias Crema de calabacin Arroz con
salsa de tomate con fideos sin gluten con verduras verduras
Lomo de cerdo al horno Ternera a la jardinera Tortilla francesa Pollo al ajillo Pechuga de pavo al horno
con lechuga y zanahoria con patatas lechuga y tomate lechuga y aceitunas con verduras
Fruta fresca, pan s/gluten y agua Yogur, pan s/gluten y agua Fruta fresca , pan s/gluten y agua Fruta fresca ,pan s/gluten y agua Yogurt, pan s/gluten y agua
30
Judias verdes
con tomate
Magra al gjillo

con patatas fritas

Fruta fresca, pan s/gluten y agua
Each month we will offer a new special

recipe to enjoy fish in the school
lunchroom




