INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

SIGUE CON UNA DIETA

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU

mIrFrvinDinIinaAan

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA O VE EN

BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PROTOCOLO

FRENTEALCOVID-19
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RECUERDA QUE LA

HIDRATACION ES IMPORTANTE.
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SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

a miles de ninos y ninas en habitos de

H banidin oaluidabla
limentacion saludable
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Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
g >
verdura pasta/arroz
>
pasta/grroz verdura
£y & O
legumbres verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATES +»vvonenvrurse
g fr
Sien el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...
A
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huevo carne pescado
A
D O @@
pescado huevo carne
g O
legumbres verdura huevo
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serunion@

NOVIEMBRE 2021
1
Macarrones con
tomate
Rodaja de merluza
FESTIVO Ens. de lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca
Pasta with tomato
Hake with salad
544,1Kcal - Prot:23,2g - Lip:12,7g - HC:80,4g
AGS:1,9g - Azlicares:19,8g - Sal:2,1g
8 9
Espaguetis ecoldgicos Sopa de estrellitas
ala carbonara
Filete de pollo con reduccion Ragout de ternera a la
de pimiento y tomate. Ensalada jardinera con patatitas
Pany fruta fresca Pan y fruta fresca
Pasta with cream and bacon Noodles soup
Baked chicken with tomato Beef stew with vegetables
648,7Kcal - Prot:24,6g - Lip:22,4g - HC:84,8g 643,5Kcal - Prot:22,6g - Lip:26,1g - HC:74,5g
AGS:4,8g - Azlicares:17,2g - Sal:2,3g AGS:8,6g - Azlcares:19,8¢g - Sal:2,7g
15 16
Crema de calabaza Patatas a la riojana
asada
Cinta de lomo a la plancha Pollo asado en su jugo
con patatas fritas Ens. de lechuga y tomate
Pan y fruta fresca Pan y yogures sabores variados
Pumkin cream Stew potatoes with "sausage"
Baked loin with french fries Baked chicken
590,0Kcal - Prot:16,0g - Lip:15,7g - HC:91,5¢ 716,9Kcal - Prot:40,2g - Lip:28,6g - HC:72,3g
AGS:3,5g - Azlcares:20,7g - Sal:1,6g AGS:8,4g - Azlicares:23,9g - Sal:2,4g
22 23
Arroz tres delicias Sopa de estrellitas
Calamares a la romana Magro de cerdo con
lechuga y zanahoria tomate y patatas
Pan y fruta fresca Pan y fruta fresca
Rice with vegetables Noodles soup
Fried squid Pork loin with tomato
633,0Kcal - Prot:20,1g - Lip:21,5g - HC:87,1g 643,5Kcal - Prot:22,6g - Lip:26,1g - HC:74,5g
AGS:4,0g - Aztcares:19,5g - Sal:1,9g AGS:8,6g - Azlcares:19,8g - Sal:2,7g
29 30
Coliflor al ajoarriero JORNADA GASTRONOMICA
GALICIA
Pollo al gjillo Caldo a la gallega

con patatas fritas
Pan y fruta fresca
Coliflower with garlic
Chicken with garlic
660,9Kcal - Prot:24,4g - Lip:19,9g - HC:91,4g
AGS:5,0g - Azlcares:22,1g - Sal:2,0g

con alubias blancas y pollo
Merluza a la gallega
Pany fruta fresca

648,7Kcal - Prot:24,6g - Lip:22,4g - HC:84,8g
AGS:4,8g - Azlicares:17,2g - Sal:2,3g

BASAL

Crema de zanahorias

Albdndigas ternera en salsa
con patatitas dado
Pan y yogures sabores variados
Carrots cream
Meatballs with vegetables
797,7Kcal - Prot:28,5g - Lip:36,1g - HC:84,4g
AGS:11,8g - Azlicares:33,2g - Sal:3,2¢g

10

Judias verdes con tomate

Bacalao rebozado al gjillo
con tomate alifado
Pan y yogures sabores variados
Sautee vegetables
Breaded cod
603,0Kcal - Prot:27,1g - Lip:24,5g - HC:68,2g
AGS:5,4g - Azlicares:26,3g - Sal:1,6g

17

Arroz ecoldgico
con salsa de tomate
Abadejo al estilo
gaditano. Ensalada
pan y fruta fresca
Rice with tomato sauce
Fillet of sole
750,6Kcal - Prot:29,7g - Lip:30,9¢g - HC:86,0g
AGS:7,8g - Azlcares:16,8g - Sal:3,0g

24

Lentejas guisadas con
puerro y zanahoria
Huevos cocidos con
pisto manchego
pan y fruta fresca
Stew lentils
Boiled eggs with ratatouille
589,7Kcal - Prot:28,9¢g - Lip:18,0g - HC:71,7¢g
AGS:2,5g - Azucares:19,3g - Sal:1,9g

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Arroz a banda

Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales, ensalada
Pan y fruta fresca
Rice with seafood
Baked chicken
646,0Kcal - Prot:30,6g - Lip:20,9g - HC:82,0g
AGS:4,3g —Aztcares:13,8g- Sal:2,2g

Garbanzos guisados
con calabaza

Tortilla francesa
lechuga y zanahoria

Pan y fruta fresca

Stew beans
Omelette
790,0Kcal - Prot:37,9g - Lip:35,0g - HC:74,1g
AGS:5,2¢g - Azlcares:20,4g - Sal:2,7g

Alubias pintas
estofadas
Revuelto de bacon
lechuga y zanahorias
Pan y fruta fresca
Stew red beans
Scambled eggs with bacon
566,3Kcal - Prot:29,1g - Lip:15,0g - HC:71,2g
AGS:1,9¢g - Azticares:19,7g - Sal:1,8g

Puré de verduras y

hortalizas naturales
Salchichas frescas guisadas

con patatitas
Pan y fruta fresca
Vegetables cream
Sausages with potatoes
626,6Kcal - Prot:21,9g - Lip:19,2g - HC:83,9g

AGS:3,1g - Azlicares:20,2g - Sal:3,5g

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

CEIP CARLOS 1lI

Sopa de cocido con fideos
ecoldgicos
Cocido completo

Pan y fruta fresca
Cooked soup with noodles
Chickpeas with sausage, potatoes
| 657,3Kcal - Prot:33,5g - Lip:16,1g - HC:89,4g
AGS:5,7g - Azucares:25,1g - Sal:1,9g

11

Paella valenciana

Caballa en salsa de tomate
lechuga y remolacha
Pan y fruta fresca
Paella
pomfret with tomato sauce
805,8Kcal - Prot:36,0g - Lip:35,1g - HC:84,0g
AGS:5,9g - Azticares:16,3g - Sal:3,1g

‘ Sopa de cocido con fideos
‘ Cocido completo

‘ Pan y fruta fresca
Cooked soup with noodles
Chickpeas with sausage, potatoes
657,3Kcal - Prot:33,5g - Lip:16,1g - HC:89,4g
AGS:5,7g - Azicares:25,1g - Sal:1,9g

25

Espaguetis eco con verduras

Rape con crema ligera
de mostaza. Lechuga y aceitunas
Pan y yogur natural azucarado
Pasta with vegetables
Monkfish in mustard
738,3Kcal - Prot:32,7g - Lip:27,2g - HC:88,3g
AGS:6,4g - Azucares:26,6g - Sal:4,0g

12

19

26



serunion@

FESTIVO

Espaguetis ecoldgicos
ala carbonara
Filete de pollo con reduccién
de pimiento y tomate. Ensalada
Pan y fruta fresca

Crema de calabaza
asada
Cinta de lomo a la plancha
con patatas fritas
Pan y fruta fresca

Arroz tres delicias

Calamares a la romana
lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

Coliflor al ajoarriero

Pollo al gjillo
con patatas fritas
Pan y fruta fresca

NOVIEMBRE 2021

15

22

29

Macarrones con
tomate
Rodaja de merluza
Ens. de lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

Sopa de estrellitas

Ragout de ternera a la
jardinera con patatitas
Pany fruta fresca

Patatas a la riojana

Pollo asado en su jugo
Ens. de lechuga y tomate
Pan y yogures sabores variados

Sopa de estrellitas

Magro de cerdo con
tomate y patatas
Pan y fruta fresca

JORNADA GASTRONOMICA
GALICIA
Caldo a la gallega
con alubias blancas y pollo
Merluza a la gallega
Pany fruta fresca

Sin lentejas

Crema de zanahorias

Albdndigas ternera en salsa
con patatitas dado
Pan y yogures sabores variados

Judias verdes con tomate

Bacalao rebozado al gjillo .
con tomate alifiado
* Pan y yogures sabores variados

16
Arroz ecoldgico
con salsa de tomate
Abadejo al estilo
gaditano. Ensalada
pan y fruta fresca

23

Espinacas salteadas

Huevos cocidos con
pisto manchego
pan y fruta fresca

30

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

10

37

24

Arroz a banda

Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales, ensalada
Pan y fruta fresca

Garbanzos guisados
con calabaza
Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

Alubias pintas
estofadas
Revuelto de bacon
lechuga y zanahorias
Pan y fruta fresca

Puré de verduras y
hortalizas naturales
Salchichas frescas guisadas
con patatitas
Pan y fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

11

18

25

CEIP CARLOS I

Sopa de cocido con fideos
ecoldgicos
Cocido completo

Pan y fruta fresca

12

Paella valenciana
Caballa en salsa de tomate

lechuga y remolacha
Pan y fruta fresca

19

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y fruta fresca

26

Espaguetis eco con verduras

Rape con crema ligera
de mostaza. Lechuga y aceitunas
Pan y yogur natural azucarado



29
Coliflor al ajoarriero
Pollo al ajillo

con patatas fritas
Pan y fruta fresca

serunion@ S
- NOVIEMBRE 2021
1 2
Macarrones con
tomate
Merluza al horno
- FESTIVO Ens. de lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca
8 9
Espaguetis ecoldgicos Sopa de estrellitas
saletados con champifiones
Filete de pollo con reduccidn " Ragout de ternera a.la
* de pimiento y tomate. Ensalada jardinera con patatitas
Pan y fruta fresca - Pan y fruta fresca
15 16
Crema de calabaza Patatas estofadas |
asada con verduras
Cinta de lomo a la plancha Pollo asado en su jugo
con patatas fritas Ens. de lechuga y tomate
Pan y fruta fresca Pan y yogur de soja
22 23
Arroz hervido con Sopa de estrellitas
calabacin y calabaza
Limanda al horno Magro de cerdo con
lechuga y zanahoria tomate y patatas
Pan y fruta fresca Pan y fruta fresca
30

JORNADA GASTRONOMICA
GALICIA
Caldo a la gallega
con alubias blancas y pollo
Merluza a la gallega
Pany fruta fresca

Sin lactosa

Crema de zanahorias

Ternera en salsa
con patatitas dado
Pan y yogur de soja

10
Judias verdes con tomate
Bacalao.al horno con ajo y perejil

con tomate alifiado
Pan y yogur de soja

17
Arroz ecoldgico
con salsa de tomate
Abadejo al estilo
gaditano. Ensalada
pan y fruta fresca
24

Lentejas guisadas con
puerro y zanahoria
Huevos cocidos con

pisto manchego
pan y fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacién
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Arroz a banda

Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales, ensalada

Pan y fruta fresca

11

Garbanzos guisados
con calabaza
Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca -

18
Alubias pintas
estofadas con verduras
~ Revuelto de huevo
lechuga y zanahorias.
Pan y fruta fresca
25

Puré de verduras y
hortalizas naturales
Pollo salteado
con patatitas
Pan y fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "

CEIP CARLOS 1Nl

Sopa de cocido con fideos
ecoldgicos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
_Pan y fruta fresca

12

Paella valenciana

Caballa en salsa de tomate
lechuga y remolacha
Pan'y fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pany fruta fresca

Espaguetis eco con verduras

Rape al horno
con ensalada de lechuga y aceitunas
Pan y yogur de soja

19

26



serunion@

FESTIVO

Espaguetis ecoldgicos
saletados con champifiones
Filete de pollo con reduccion

de pimiento y tomate. Ensalada
Pan y fruta fresca

15

Crema de calabaza
asada
Cinta de lomo a la plancha
con patatas fritas
Pan y fruta fresca

22

Arroz hervido con
calabacin y calabaza
Limanda al horno
lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

29
Coliflor al ajoarriero
Pollo al gjillo

con patatas fritas
Pan y fruta fresca

NOVIEMBRE 2021

Macarrones con
tomate
Merluza al horno
Ens. de lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

Sopa de estrellitas

Ragout de ternera a la
jardinera con patatitas
Pan.y fruta fresca

Patatas estofadas
con verduras
Pollo asado en su jugo
Ens. de lechuga y tomate
Pan y yogur de soja

Sopa de estrellitas

Magro de cerdo con
tomate y patatas
Pan y fruta fresca

JORNADA GASTRONOMICA
GALICIA
Caldo a la gallega
con alubias blancas y pollo
Merluza a la gallega
Pany fruta fresca

Sin prot.leche de vaca (si ternera) =

Crema de zanahorias

Ternera en salsa
con patatitas dado
~ Pany yogur de soja

10

Judias verdes con tomate

Bacalao al horno con ajo'y perejil
con tomate alifiado i
Pan y yogur de soja

16 17

Arroz ecoldgico
con salsa de tomate
Abadejo al estilo
gaditano. Ensalada
pan y fruta fresca

23 24

Lentejas guisadas con
puerro y zanahoria
Huevos cocidos con

pisto manchego
pan y fruta fresca

30

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacidn
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Arroz a banda

Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales, ensalada

Pan y fruta fresca

Garbanzos guisados
con calabaza
Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

- Alubias pintas
estofadas con verduras
Revuelto de huevo
lechuga y zanahorias
Pan y fruta fresca

Puré de verduras y
hortalizas naturales
Pollo salteado
con patatitas
Pan y fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

CEIP CARLOS 1lI

11

18

25

Sopa de cocido con fideos
ecoldgicos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan y fruta fresca

12

Paella valenciana

Caballd en salsa de tomate
lechuga y remolacha
Pan'y fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan y fruta fresca

Espaguetis eco con verduras

Rape al horno
con ensalada de lechuga y aceitunas
Pan y yogur de soja

19

26



serunion@

FESTIVO

Espaguetis sin gluten
saletados con champifiones
Filete de pollo con reduccion

de pimiento y tomate. Ensalada
" Pan sin gluten y fruta fresca .

Crema de calabaza
asada
Cinta de lomo a la plancha
con patatas fritas
Pan sin gluten'y fruta fresca

Arroz hervido con
calabacin y calabaza
Limanda al horno
lechuga y zanahoria
Pan sin gluten y fruta fresca

Coliflor al ajoarriero

Pollo al gjillo
con patatas fritas
Pan sin gluten y fruta fresca

NOVIEMBRE 2021

Macarrones sin gluten con
tomate |
Merluza al horno
Ens. de lechuga y zanahoria
- Pan sin gluten y fruta fresca

Sopa de fideos sin gluten

Ternera en salsa zanahorias
. con patatitas
I Pan sin gluten y fruta fresca

15
3 Patatas estofadas
con verduras
Pollo asado en su jugo
Ens. de lechuga y tomate

Pan sin gluten y yogures sabores variados

22
Sopa de fideos sin gluten

Magro de cerdo con
tomate y patatas
Pan sin gluten y fruta fresca

29
JORNADA GASTRONOMICA
GALICIA
Caldo a la gallega
con alubias blancas y pollo
Merluza a la gallega
Pan sin gluten y fruta fresca

Sin gluten

Crema de zanahorias

Ternera en salsa
con patatitas dado
'an sin gluten y yogures sabores variado:

! 10

Judias verdes con tomate

Bacalao al horno con ajo y perejil
con tomate alifiado y
Pan sin gluten y yogures sabores variados

16 37

Arroz ecolégico
con salsa de tomate
Abadejo al horno
con ensalada
Pan sin gluten y fruta fresca

23 24

Espinacas salteadas

Huevos cocidos con
pisto manchego
Pan sin gluten y fruta fresca

30

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacién
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Arroz a banda

Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales, ensalada
Pan sin gluten y fruta fresca

Garbanzos guisados
con calabaza
 Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Pan sin gluten y fruta fresca

Alubias pintas
estofadas con verduras
Revuelto de huevo
lechuga y zanahorias
Pan sin gluten y fruta fresca

Puré de verduras y
hortalizas naturales
Pollo salteado
con patatitas
Pan sin gluten y fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afos "

11

18

25

'CEIP CARLOS Il

Sopa de cocido con fideos
“sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten y fruta fresca

Paella-valenciana

Caballa en salsa de tomate
lechuga y remolacha
Pan sin gluten y fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo'y ternera
Pan sin gluten y fruta fresca

Espaguetis sin gluten con verduras

Rape al horno
con lechuga y aceitunas
>an sin gluten y yogur natural azucaradc

12

19

26



serunion@

. FESTIVO

Espaguetis sin huevo
. saletados con champifiones
Filete de pollo con reduccion

de pimiento y tomate. Ensalada -

Pan y fruta fresca *
*excepto sandia

Crema de calabaza
asada
Cinta de lomo a la plancha
con patatas fritas
Pan y fruta fresca *
*excepto sandia

Arroz hervido con
calabacin y calabaza
Limanda al horno
lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca *
*excepto sandia

Coliflor al ajoarriero

Pollo al gjillo
con patatas fritas
Pan y fruta fresca *
*excepto sandia

15

22

29

"NOVIEMBRE 2021

Macarrones sin huevo con
tomate
Merluza al horno
Ens. de lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca *
*excepto sandia

Sopa de fideos sin huevo

Ragout de ternera a la
jardinera con patatitas
Pan y fruta fresca *
*excepto sandia

Patatas estofadas
con verduras
Pollo asado en su jugo
Ens. de lechuga y tomate
Pan y yogur natural

Sopa de fideos sin huevo

Magro de cerdo con
tomate y patatas
Pan y fruta fresca *
*excepto sandia

JORNADA GASTRONOMICA
GALICIA
Caldo a la gallega
con alubias blancas y pollo
Merluza a la gallega
Pany fruta fresca *
*excepto sandia

Sin huevo, marisco, sandia .

Crema de zanahorias

Ternera en salsa
con patatitas dado
Pan y yogur natural

Judias verdes con tomate

Bacaldo al horno con gjo y perejil
con tomate alifado
Pan y yogur natural

16
Arroz ecoldgico .
con salsa de tomate
Abadejo al estilo
gaditano. Ensalada
pan y fruta fresca * -
*excepto sandia

23

Espinacas salteadas

Lentejas guisadas con
puerro y zanahoria
pan y fruta fresca *

*excepto sandia

30

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

10

17

24

Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales, ensalada
Pan y fruta fresca *
*excepto sandia

Garbanzos guisados
con calabaza
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y zanahoria
Pan’y fruta fresca *
*excepto sandia

Alubias pintas
estofadas con verduras
- Pavo a la-plancha
lechuga y zanahorias
Pan'y fruta fresca *
*excepto sandia

Puré de verduras y
hortalizas naturales
Pollo salteado
con patatitas
Pan y fruta fresca *
*excepto sandia

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6a9arios "

11

18

25

CEIP CARLOS I

" Sopa de cocido con fideos
sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pany fruta fresca *

*excepto sandia

12

Arroz con verduras
y pollo-

Caballa en salsa‘de tomate
lechuga y remolacha
Pan y fruta fresca *
*excepto sandia

19

Sopa de cocido con fideos
sin huevo
.Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan y fruta fresca *
*excepto sandia

26
Espaguetis sin huevo con verduras
Rape con crema ligera

de mostaza. Lechuga y aceitunas
Pan y yogur natural azucarado



serunion@

FESTIVO

Espaguetis ecoldgicos
saletados con champifiones
Filete de pollo con reduccién
- de pimiento y tomate. Ensalada
Pan y fruta fresca :

15

Crema de calabaza
asada
Cinta de lomo a la plancha
con patatas fritas
Pan y fruta fresca

22

Arroz hervido con
calabacin y calabaza
Limanda al horno
lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

29
Coliflor al ajoarriero
Pollo al gjillo

con patatas fritas
Pan y fruta fresca

Sin guisante, soja, habas, lentejas

NOVIEMBRE 2021

Macarrones con
tomate
Merluza al horno
Ens. de lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

Sopa de estrellitas

- Ternera en salsa de zanahorias -

con patatitas
Pan y fruta fresca

16

Patatas estofadas
con verduras
Pollo asado en su jugo
Ens. de lechuga y tomate
Pan y yogures sabores variados

23
Sopa de estrellitas
Magro de cerdo con

tomate y patatas
Pan y fruta fresca

30

JORNADA GASTRONOMICA
GALICIA
Sopa de ave
con fideos
Merluza a la gallega
Pany fruta fresca

Crema de zanahorias
Ternera en salsa

con patatitas dado
Pan y yogures sabores variados

10

Crema de puerro

Bacalao al horno con agjo y perejil
. con tomate alifiado

‘- Pany yogures sabores variados

17
Arroz ecoldgico
con salsa de tomate
Abadejo .al estilo
gaditano. Ensalada
pan y fruta fresca
24

Espinacas salteadas

Huevos cocidos con
pisto manchego
pan y fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Arroz a banda

Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales, ensalada
Pan y fruta fresca

‘Garbanzos guisados

* " con calabaza
Tortilla francesa

" lechuga y zanahoria
Pan'y fruta fresca

Brocoli al ajillo

Revuelto de huevo
lechuga y zanahorias
Pan y fruta fresca

Crema de hortalizas

Pollo salteado
con patatitas
Pan y fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

CEIP.CARLOS Il

11

18

25

Sopa de cocido con fideos
ecoldgicos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
.Pan y fruta fresca

12

Arroz con verduras
y pollo
‘Caballa en salsa de tomate
lechuga y remolacha
Pan y fruta fresca

Sopa de cocido con fideos

Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pany fruta fresca

Espaguetis eco con verduras

Rape al horno
con ensalada de lechuga y aceitunas
Pan y yogur natural azucarado

19

26



serunion@

FESTIVO

Espaguetis ecoldgicos
a la carbonara
Filete de pollo con reduccion
de pimiento y tomate. Ensalada
Pan y fruta fresca

Crema de calabaza
asada
: Cinta de lomo a la plancha
con patatas fritas
Pan y fruta fresca

Arroz tres delicias

Calamares a la romana
lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

Coliflor al ajoarriero

Pollo al gjillo
con patatas fritas
Pan y fruta fresca

NOVIEMBRE 2021

15

22

29

Macarrones.con
tomate
Rodaja de merluza
Ens. de lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

Sopa de estrellitas

Ragout de ternera a la
jardinera con patatitas .
Pany fruta fresca

Patatas a la riojana

Pollo asado en su jugo
Ens. de lechuga y tomate
Pan y yogures sabores variados

Sopa de estrellitas

Magro de cerdo con
tomate y patatas
Pan y fruta fresca

JORNADA GASTRONOMICA
GALICIA
Caldo a la gallega
con alubias blancas y pollo
Merluza a la gallega
Pany fruta fresca

16

23

30

Sin frutos secos

Crema de zanahorias

.Albdndigas ternera en salsa
con patatitas dado
Pan y yogures sabores variados

Judias verdes con tomate

Bacalao rebozado al ajillo
con tomate alinado
-Pan y yogures sabores variados

Arroz ecoldgico
con salsa de tomate
Abadejo al estilo
gaditano. Ensalada
pany fruta fresca

Lentejas guisadas con
puerro y zanahoria
Huevos cocidos con

pisto manchego
pan y fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

10

17

24

Arroz a banda

Jamoncitos de pollo al horno

. con hierbas provenzales, ensalada

Pan y fruta fresca

Garbanzos guisados
con calabaza
Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca -

Alubias pintas
estofadas
Revuelto de bacon
lechuga y zanahorias
Pan y fruta fresca

Puré de verduras y
hortalizas naturales
Salchichas frescas guisadas
con patatitas
Pan y fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

11

18

25

CEIP CARLOS Il

Sopa de cocido con fideos
ecologicos
Cocido completo

Y.PAan y fruta fresca

12

- Paella valenciana
" Caballa en salsa de tomate

lechuga y remolacha
Pan y fruta fresca

19

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

- Pany fruta fresca

26

Espaguetis eco con verduras

Rape con crema ligera
de mostaza. Lechuga y aceitunas
Pan y yogur natural azucarado



serunion@

FESTIVO

Espaguetis ecoldgicos
a la carbonara
.“Filete.de pollo con reduccion
de pimiento y tomate. Ensalada
Pan y fruta fresca

Crema de calabaza
asada
Cinta de lomo a la plancha
con patatas fritas
Pan y fruta fresca

Arroz tres delicias

Limanda al horno
lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

Coliflor al ajoarriero

Pollo al gjillo
con patatas fritas
Pan y fruta fresca

15

22

29

‘NOVIEMBRE 2021

Macarrones con
tomate
Merluza al horno
Ens. de lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca.

Sopa de estrellitas:

"+ Ragout de ternera ala
jardinera con patatitas
Pan y fruta fresca

Patatas a la riojana

Pollo asado en su jugo
Ens. de lechuga y tomate
Pan y yogures sabores variados

Sopa de estrellitas

Magro de cerdo con
tomate y patatas
Pan y fruta fresca -

JORNADA GASTRONOMICA
GALICIA
Caldo a la gallega
con alubias blancas y pollo
Merluza a la gallega
Pany fruta fresca

16

23

30

Sin marisco

Crema de zanahorias
' Albdndigas ternera en salsa

con patatitas dado
Pan y yogures sabores variados

Judias verdes con tomate

Bacalao rebozado al gjillo
con tomate alifiado

“Pan y yogures sabores variados

Arroz ecoldgico
- .con salsa de tomate
Abadejo- al estilo
‘gaditano. Ensalada
pan y fruta fresca

Lentejas guisadas con
puerro y zanahoria
- Huevos cocidos con
pisto manchego
pan y fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacidn
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

10

17

24

Arroz con verduras

Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales, ensalada
Pan y fruta fresca

Garbanzos guisados
con calabaza
Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca

Alubias pintas
estofadas
Revuelto de bacon
lechuga y zanahorias
Pan y fruta fresca

Puré de verduras y
hortalizas naturales
Salchichas frescas guisadas
con patatitas
Pan y fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 aiios "

11

18

25

CEIP CARLOS IlI

Sopa de cocido con fideos
ecoldgicos
Cocido completo

Pan y fruta fresca

12

. Arroz con verdurasy pollo
Caballa en salsa de tomate

" lechuga y remolacha
“Pan y fruta fresca

19

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y fruta fresca

26

Espaguetis eco con verduras

Rape con crema ligera
de mostaza. Lechuga y aceitunas
Pan y yogur natural azucarado



serunion@

FESTIVO

Espaguetis ecoldgicos
“ala carbonara
Filete de pollo con reduccion
de pimiento y tomate. Ensalada
Pan y fruta fresca *
*excepto melocotén

15
Crema de calabaza
asada
Cinta de lomo a la plancha -
con patatas fritas
Pan y fruta fresca *
*excepto melocotdn

22

Arroz tres delicias

Calamares a la romana
lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca *

*excepto melocotdn

29

Coliflor al ajoarriero

Pollo al gjillo
con patatas fritas
Pan y fruta fresca *
*excepto melocoton

NOVIEMBRE 2021

Macarrones con
tomate
Rodaja de merluza
Ens. de lechuga y zanahoria
- Pan y fruta fresca *
*excepto melocoton

Sopa de estrellitas

Ragout de ternera a la
jardinera con patatitas
Pan y fruta fresca *
*excepto melocoton

~ Patatas a la riojana

Pollo asado en su jugo
Ens. de lechuga y tomate
Pan y yogur natural

Sopa de estrellitas

Magro de cerdo con
tomate y patatas
Pan y fruta fresca *
*excepto melocoton

JORNADA GASTRONOMICA
GALICIA
Caldo a la gallega
con alubias blancas y pollo
Merluza a la gallega
Pany fruta fresca *
*excepto melocoton

16

23 |

30

Sin melocotén

Crema de zanahorias

Albéndigas ternera en salsa
con patatitas dado
Pan y yogur natural

10

Judias verdes con tomate

Bacalao rebozado al gjillo
con tomate alifiado
Pan y yogur natural

17
Arroz ecolégico
con salsa de tomate
Abadejo al estilo
gaditano. Ensalada
pan y fruta fresca *
*excepto melocoton

24
Lentejas guisadas con
puerro y zanahoria
Huevos cocidos con
pisto manchego
pan y fruta fresca *
*excepto melocoton

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Arroz a banda

Jamoncitos de pollo al horno
con hierbas provenzales, ensalada
-Pan y fruta fresca *
*excepto melocotén

- Garbanzos guisados
con calabaza
Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Pan y fruta fresca *
*excepto melocoton

Alubias pintas
estofadas
Revuelto de bacon
lechuga y zanahorias
Pan y fruta fresca *
*excepto melocoton

Puré de verduras y
hortalizas naturales
Salchichas fresca *s guisadas
con patatitas
Pan y fruta fresca *
*excepto melocotdon

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de6a9anos"

11

18

25

CEIP CARLOS llI

Sopa de cocido con fideos
ecoldgicos
Cocido completo

Pany fruta fresca *
*excepto melocoton

12

Paella valenciana

. Caballa en salsa de tomate
- lechuga y remolacha
" Pany fruta fresca *
*excepto melocotén

19

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan y fruta fresca *
*excepto melocotén

26

Espaguetis eco con verduras

Rape con crema ligera
de mostaza. Lechuga y aceitunas
Pan y yogur natural azucarado



serunion@

FESTIVO

- “Espaguetis sin gluten
saletados con champifiones
Filete de pollo con reduccion

de pimiento y tomate. Ensalada
Pan sin.gluten y fruta fresca

15

Crema de calabaza
asada
Cinta de lomo a la plancha .
con patatas fritas
Pan sin gluten y fruta fresca

22

Arroz hervido con
calabacin y calabaza
Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Pan sin gluten y fruta fresca

29

Coliflor al ajoarriero

Pollo al gjillo
con patatas fritas
Pan sin gluten y fruta fresca

| Pan'sin gluten y yogures sabores variados

NOVIEMBRE 2021

Macarrones sin gluten con
tomate
Pechuga de pavo al horno
Ens. de lechuga y zanahoria
Pan sin gluten'y fruta fresca

" . Sopa de fideos sin gluten

Ternera en salsa zanahorias
con patatitas
Pan sin gluten y fruta fresca

Patatas estofadas
con verduras
Pollo asado en su jugo
. ‘Ens. de lechuga y tomate

Sopa de fideos sin gluten

Magro de cerdo con
tomate y patatas
Pan sin gluten y fruta fresca

JORNADA GASTRONOMICA
GALICIA
Caldo a la gallega
con alubias blancas y pollo
Lomo de cerdo al horno
con patatas cocidas
Pan sin gluten y fruta fresca

Sin gluten, pescado, marisco

Crema de zanahorias

Ternera en salsa
con patatitas dado
'an sin gluten y yogures sabores variado:

9 10

Judias verdes con tomate

Pavo a la plancha
con tomate alifado
Pan sin gluten y yogures sabores variados

16 i 7

Arroz ecoldgico
con salsa de tomate
Ternera encebollada
con ensalada
Pan sin gluten y fruta fresca

23 24

Espinacas salteadas

Huevos cocidos con
pisto manchego
Pan sin gluten y fruta fresca

30

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

. Arroz con verduras

‘Jamoncitos de pollo al horno

* con hierbas provenzales, ensalada

Pan sin gluten y fruta fresca

Garbanzos guisados
con calabaza
Tortilla francesa
lechuga y zanahoria -
Pan sin gluten y fruta fresca:

Alubias pintas
estofadas con verduras
Revuelto de huevo
lechuga y zanahorias
Pan sin gluten y fruta fresca

Puré de verduras y
hortalizas naturales
Pollo salteado
con patatitas
Pan sin gluten y fruta fresca

" El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a9 afios "

11

18

25

CEIP CARLOS Il

Sopa de cocido con fideos
sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten y fruta fresca

12

“Arroz con verduras y pollo

Cinta de lomo a la plancha
! “lechuga y remolacha
- Pan sin gluten y fruta fresca

19

Sopa de cocido con fideos
sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten y fruta fresca

26

Espaguetis sin gluten con verduras

Ternera en salsa
con lechuga y aceitunas
>an sin gluten y yogur natural azucaradc



