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serunion @
NOVIEMBRE 2023

IVAM®: AL
MERCADO!

Proyecto educativo 23 24

6
Macarrones salteados con Crema de calabaza asada
york
Pollo asado estilo BBQ Salmon a la andaluza
lechuga y tomate Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca
Stir fried macaronni with York ham Baked pumpkin cream
Roasted chicken BBQ style Marinated salmon
660,0Kcal - Prot:35,2g - Lip:22,2g - HC:78,1g 473,8Kcal - Prot:23,0g - Lip:14,3g - HC:59,7g
AGS:4,3g - Azucares:15,7g - Sal:2,0g AGS:2,0g - Azlcares:19,0g - Sal:1,9g
13
Crema de hortalizas Espirales bolofiesa
Ragout de ternera Filete de pollo al gjillo
Puré natural de patatas lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca Pan/ Yogur sabor
Vegetable cream Bolognese pasta
Veal ragout Garlic chicken fillet
788kcal Prot:31g -Lip:40,1g -HC:71,6g -AGS:16,4g - 693,6kcal Prot:35g -Lip:23,3g -HC:83,9¢ -
Azlicares:28,9g -Sal:2,1g | AGS:6,4g -Azlcares:24,3g -Sal:1,9g
20
Sopa de lluvia Arroz eco con pollo al curry
Guiso de magro a la riojana ‘
Lechuga y soja Rejos en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca
Pasta soup Rice with curry chicken
Riojana sytle lean stew | Rejos in tomato sauce
525,6Kcal - Prot:27,7g - Lip:14,8g - HC:67,3g 662,5Kcal - Prot:27,2g - Lip:23,6g - HC:82,7g
AGS:3,5g - Az(icares:17,0g - Sal:8,1g AGS:3,3g - Azlicares:15,8g - Sal:2,5g
2.7
Judias verdes salteadas con Coditos carbonara
patata y zanahoria Merluza en salsa verde
Albdndigas a la jardinera (B.meat) j Patatas dado al ajillo
Lechuga y zanahoria ‘
Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca

Sauteed green beans with potato Pasta with bechamel sauce and bacon
Meatballs with vegetables Hake in green sauce
637,3Kcal - Prot:22,5g - Lip:31,4g - HC:61,3g 801,2kcal Prot:37,6g -Lip:27,1g -HC:98,6g -
AGS*1 4o - A7iirares2? Ro - Sal*1 R AGS*10p -A7iicares 26 fo -Sal*? 7o

14

28 |

FESTIVO

Sopa de estrellitas

Cinta de lomo adobado al
horno
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca
Stars soup
Marinated baked loin filet
541,4Kcal - Prot:20,7g - Lip:14,6g - HC:78,2¢g
AGS:3,4g - Azlcares:15,5g - Sal:3,7g

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza plancha
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca
Rice with tomato sauce
Grilled hake filet
525,7Kcal - Prot:20,3g - Lip:11,1g - HC:83,8g
AGS:1,6g - Azticares:14,6g - Sal:1,7g

VAMOS AL MERCADO
Garbanzos con tiras de pollo
al limén
Tortilla francesa, tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca
Chickpeas with lemon chicken
French omelette
700,0Kcal - Prot:31,2g - Lip:30,0g - HC:70,1g
AGS:7,1g - Azlcares:16,4g - Sal:2,9g

Arroz a banda
Revuelto de bacon
Lechuga y remolacha

Pan/ Fruta fresca
Rice with seafood
Scrambled eggs with bacon
557,6Kcal - Prot:21,4g - Lip:16,7g - HC:83,7g
AGS'? 20 - A7ticares 12 4o - Sal*? 2o

15

22

29

Espaguetis con tomate
Filete de merluza a la vizcaina

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca
Spaghetti with tomato sauce
Hake fillet Biscayan style
567,6kcal Prot:23,2g -Lip:13,9g -HC:83,4g -
AGS*20 -Aziicares'?? 2o -Sal*? 4o

Alubias guisadas con chorizo

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca
Beans stew with "chorizo"
French omelette
639,7kcal Prot:28,6g -Lip:24,5g -HC:68,4g -
AGS:5,8g -Azlicares:20,8¢g -Sal:2,5g

Lentejas eco con verduras
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca
Lentils stew
Potato and zuchinni omelette
576,8Kcal - Prot:20,1g - Lip:17,5g - HC:77,7¢g
AGS:2,6g - Azlcares:16,8¢g - Sal:1,3g

Puré de verduras
Pollo adobado estilo andaluz
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca
Vegetable cream
Marinated chicken andalusian style
631,7Kcal - Prot:30,9g - Lip:28,4g - HC:58,9g
AGS:5,8g - Azticares:17,0g - Sal:1,9g

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca
Cocido soup
Complete cocido
568,8Kcal - Prot:27,6g - Lip:10,6g - HC:84,5g
AGS*? Ro - A7iicares*17 1o - Sal*1 7o

16

23

30

CEIP CARLOS 1lI

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca
Cocido soup
Complete cocido
568,8Kcal - Prot:27,6g - Lip:10,6g - HC:84,5g
AGS:2,8g - Azlicares:17,1g - Sal:1,7g

Caldero de arroz eco con magro
Bacalao rebozado al gjillo
Tomate alifiado

Pan/ Yogur sabor
Rice cauldron with lean
Breaded cod
669,4Kcal - Prot:30,3g - Lip:22,2g - HC:91,2¢g
AGS:6,1g - Azticares:21,7g - Sal:1,9g

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan/ Fruta fresca
Cocido soup
Complete cocido
568,8Kcal - Prot:27,6g - Lip:10,6g - HC:84,5g
AGS:2,8g - Azlicares:17,1g - Sal:1,7g

Tallarines marinara
Filete de gallo a la rotefia
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor
Marinara noodles
Rooster fillet
687,3Kcal - Prot:22,3g - Lip:24,8g - HC:91,3g
AGS:5,2g - Azlicares:23,8g - Sal:2,9g

10

17

24
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Macarrones salteados

Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco

13

Crema de hortalizas
Ragout de ternera

ensalada de lechuga*
Fruta fresca, pan blanco

20

Sopa de lluvia
Guiso de magro a la riojana
ensalada de lechuga*

Fruta fresca, pan blanco

27

Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Filete de pollo con verduritas
ensalada de lechuga*
Fruta fresca, pan blanco

NOVIEMBRE 2023

| *La fruta (1R) equivale a:

- 50g de platano.
- 200g de mel6n, sandia.

cebolla, pepino y pimiento.

Crema de calabaza asada

Salmén a la plancha
ensalada de lechuga*
Fruta fresca, pan blanco

14 |
Espirales en salsa de tomate ‘
Filete de pollo al ajillo

lechuga y tomate |
Pan/ Yogur natural

21 |
Arroz eco con pollo al curry i
Rejos en salsa de tomate

ensalada de lechuga*
Fruta fresca, pan blanco

28 |
Coditos salteados con champifion

Merluza en salsa verde ‘
lechuga y tomate [

Fruta fresca, pan blanco ‘

* Las guarniciones de ensalada pueden elaborarse con lechuga, tomate,

Dieta baja en carbohidratos

- 100g de manzana, pera, mandarina, naranja, melocotén.

Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al
horno
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco

15

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza plancha
ensalada de lechuga*

Fruta fresca, pan blanco

22

VAMOS AL MERCADO
Garbanzos con tiras de pollo
al limén
Tortilla francesa, tomate alifiado
Fruta fresca, pan blanco

29

Arroz con verduritas
Revuelto de huevo
ensalada de lechuga*

Fruta fresca, pan blanco

Espaguetis con tomate
Filete de merluza a la vizcaina

ensalada de lechuga*
Fruta fresca, pan blanco

Alubias guisadas con verdura

Tortilla francesa
ensalada de lechuga*
Fruta fresca, pan blanco

Lentejas eco con verduras

Tortilla francesa
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco

Puré de verduras
Pollo a la plancha
ensalada de lechuga*

Fruta fresca, pan blanco

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca, pan blanco

16

23

30|

CEIP CARLOS 111

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca, pan blanco

10

Caldero de arroz eco con magro
Bacalao al horno con gjito
Tomate alifiado

Pan/ Yogur natural

17

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca, pan blanco

24

Tallarines salteados con verduras
Filete de gallo a la rotefia
lechuga y tomate

Pan/ Yogur natural
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Macarrones sin gluten
salteados
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Fruta fresca

13
Crema de hortalizas
Ragout de ternera
Puré natural de patatas
Pan sin gluten/ Fruta fresca
20

Sopa de fideos sin gluten
Guiso de magro al horno con zanahoria
Lechuga y soja

Pan sin gluten/ Fruta fresca

27

Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Albdndigas sin gluten a la jardinera
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

NOVIEMBRE 2023

IVAMO: AL
MERCADO!

Proyecto educativo 23 24

Crema de calabaza asada

Salmén a la gallega
Lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Pasta sin gluten en salsa de tomate
Filete de pollo al ajillo

lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Yogur sabor

Arroz eco con pollo al curry

Rejos en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

| 2asta sin gluten salteada con champificr.
1 Merluza en salsa verde
‘ Patatas dado al ajillo
|
Pan sin gluten/ Fruta fresca

14

21

285’

Sin gluten

FESTIVO

Sopa de fideos sin gluten
Cinta de lomo adobado al
horno
Patatas fritas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

15

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza plancha
Lechuga y maiz

Pan sin gluten/ Fruta fresca

22

VAMOS AL MERCADO
Garbanzos con tiras de pollo
al limén
Tortilla francesa, tomate alifiado
Pan sin gluten/ Fruta fresca

29 |

Arroz con verduritas
Revuelto de huevo
Lechuga y remolacha

Pan sin gluten/ Fruta fresca

Espaguetis sin gluten con tomate
Filete de merluza a la vizcaina

Lechuga y remolacha
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Alubias guisadas con patata y verdura

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Crema de calabaza
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Puré de verduras
Pollo a la plancha
Patatas fritas

Pan sin gluten/ Fruta fresca

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

9

16|

23

CEIP CARLOS Il

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

10

Caldero de arroz eco con magro
Bacalao al horno con gjito
Tomate alifiado

Pan sin gluten/ Yogur sabor

174

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

24

Espaguetis sin gluten
salteados con verduras
Filete de gallo a la rotefia
Lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Yogur sabor
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Macarrones sin gluten
salteados
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Fruta fresca ‘

13

Crema de hortalizas
Ragout de ternera

Puré natural de patatas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

20

Sopa de fideos sin gluten
Guiso de magro al horno con zanahoria
Lechuga y soja

Pan sin gluten/ Fruta fresca

27

Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Albdndigas sin gluten a la jardinera
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

NOVIEMBRE 2023
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MERCADO!

Proyecto educativo 23 24

Crema de calabaza asada

Salmén a la gallega
Lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Pasta sin gluten en salsa de tomate
Filete de pollo al ajillo

lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Yogur sabor

Arroz eco con pollo al curry

Filete de pollo en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

| 2asta sin gluten salteada con champifidr.

Filete de pavo al horno
Patatas dado al ajillo

Pan sin gluten/ Fruta fresca

14

21

28

Sin gluten, marisco

FESTIVO

Sopa de fideos sin gluten
Cinta de lomo adobado al
horno
Patatas fritas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha
Lechuga y maiz

Pan sin gluten/ Fruta fresca

VAMOS AL MERCADO
Garbanzos con tiras de pollo
al limén
Tortilla francesa, tomate alifiado
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Arroz con verduritas
Revuelto de huevo
Lechuga y remolacha

Pan sin gluten/ Fruta fresca

15

22

29 |

Espaguetis sin gluten con tomate

Magro en salsa al horno

Lechuga y remolacha
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Alubias guisadas con patata y verdura

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Crema de calabaza
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Puré de verduras
Pollo a la plancha
Patatas fritas

Pan sin gluten/ Fruta fresca

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

9

16|

23

30|

CEIP CARLOS I

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

10

Caldero de arroz eco con magro
Bacalao al horno con gjito
Tomate alifiado

Pan sin gluten/ Yogur sabor

17

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

24

Espaguetis sin gluten
salteados con verduras
Filete de lomo con ajito

Lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Yogur sabor
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Macarrones
salteados
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Crema de hortalizas
Ragout de ternera

Ensalada con aceitunas
Pan/ Fruta fresca

Sopa de lluvia
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y soja

Pan/ Fruta fresca

Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Albdndigas sin lactosa a la jardinera
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

13

20

27
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Crema de calabaza asada

Salmén a la andaluza
Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

14 |

Espirales en salsa de tomate
Filete de pollo al ajillo

lechuga y tomate
Pan/ Yogur de soja

21

Arroz eco con pollo al curry

Rejos en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

28

Coditos salteados con champifion
Merluza en salsa verde
Patatas dado al gjillo

Pan/ Fruta fresca

Sin lactosa

FESTIVO

Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al
horno
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza plancha
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca

VAMOS AL MERCADO
Garbanzos con tiras de pollo
al limén
Tortilla francesa, tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca

Arroz con verduritas
Revuelto de huevo
Lechuga y remolacha

Pan/ Fruta fresca

Espaguetis con tomate
Filete de merluza a la vizcaina

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca

8 9

Alubias guisadas con patata y verdura

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

15 16

Lentejas eco con verduras
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

22 | 23|

Puré de verduras
Pollo adobado estilo andaluz
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca

29 | 30

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca

CEIP CARLOS 11l

Sopa de ave
con fideos eco
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca

10

Caldero de arroz eco con magro
Bacalao al horno con ajito
Tomate alifiado

Pan/ Yogur de soja

17

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca

24

Tallarines salteados con verduras
Filete de gallo a la roteiia
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur de soja
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Macarrones
salteados
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Crema de hortalizas
Lomo a la plancha

Ensalada con aceitunas
Pan/ Fruta fresca

Sopa de lluvia
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y soja

Pan/ Fruta fresca

Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Filete de pollo con verduritas
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

13

20

27

NOVIEMBRE 2023

IVAM@: AL

MERCaD 0L

Proyecto educativo 23-24

Crema de calabaza asada

Salmoén a la andaluza
Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

Espirales en salsa de tomate
Filete de pollo al gjillo

lechuga y tomate
Pan/ Yogur de soja

Arroz eco con pollo al curry

Rejos en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

Coditos salteados con champifion
Merluza en salsa verde
Patatas dado al ajillo

Pan/ Fruta fresca

14 |

21

28

Sin Prot de la leche

FESTIVO

Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al
horno
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

15

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza plancha
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca

22

VAMOS AL MERCADO
Garbanzos con tiras de pollo
al limén
Tortilla francesa, tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca

29

Arroz con verduritas
Revuelto de huevo
Lechuga y remolacha

Pan/ Fruta fresca

Espaguetis con tomate
Filete de merluza a la vizcaina

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca

9

Alubias guisadas con patata y verdura

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

16

Lentejas eco con verduras
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

23|

Puré de verduras
Pollo adobado estilo andaluz
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca

30|

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

CEIP CARLOS Il

Sopa de ave
con fideos eco
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

10

Caldero de arroz eco con magro
Bacalao al horno con gjito
Tomate alifiado

Pan/ Yogur de soja

17

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

24

Tallarines salteados con verduras
Filete de gallo a la rotefia
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur de soja
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6
Macarrones sin huevo Crema de calabaza asada
salteados
Pollo asado en su jugo Salmoén a la andaluza
lechuga y tomate Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca
13
Crema de hortalizas Pasta sin huevo en salsa de tomate
Lomo a la plancha Filete de pollo al gjillo
Ensalada con aceitunas lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca Pan/ Yogur de soja
20 |
Sopa de fideos sin huevo j Arroz eco con pollo al curry
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y soja Rejos en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca
27

Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Filete de pollo con verduritas 1
Lechuga y zanahoria ‘

Pan/ Fruta fresca

; Merluza en salsa verde
Patatas dado al gjillo

Pan/ Fruta fresca

| Pasta sin huevo salteada con champifion

14

21 |

28

Sin Prot de la leche, huevo

il
Espaguetis sin huevo con tomate
Filete de merluza a la vizcaina
FESTIVO Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca
8
Sopa de fideos sin huevo Alubias guisadas con patata y verdura
Cinta de lomo adobado al
horno Contramuslo de pollo al horno
Patatas fritas Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca
15
Arroz con salsa de tomate Lentejas eco con verduras
Filete de merluza plancha
Lechuga y maiz Pechuga de pavo al horno
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca
22
VAMOS AL MERCADO Puré de verduras
Garbanzos con tiras de pollo { Pollo adobado estilo andaluz
al limén ‘ Patatas fritas
Filete de pavo en salsa 1
Tomate alifiado i Pan/ Fruta fresca
Pan/ Fruta fresca ‘
29 |
Arroz con verduritas Sopa de ave

con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y remolacha

Pan/ Fruta fresca

9

16

23

30

CEIP CARLOS Il

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

10

Caldero de arroz eco con magro
Bacalao al horno con ajito
Tomate alifiado

Pan/ Yogur de soja

17

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

24

Espaguetis sin huevo
salteados con verduras
Filete de gallo a la rotefia
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur de soja



serunion@

Macarrones sin huevo
salteados
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Crema de hortalizas
Ragout de ternera

Ensalada con aceitunas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Sopa de fideos sin huevo
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y soja

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Albdndigas a la jardinera (B.meat)
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

13

20

27

NOVIEMBRE 2023

Proyecto educativo 2324

Crema de calabaza asada

Salmoén a la andaluza
Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Pasta sin huevo en salsa de tomate
Filete de pollo al ajillo

lechuga y tomate
Pan/ Yogur natural

Arroz eco con pollo al curry

Filete de pollo en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

| °asta sin huevo salteada con champifién
Filete de pavo al horno
Patatas dado al gjillo

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Sin huevo, marisco, sandia, frutos secos

FESTIVO

Sopa de fideos sin huevo
Cinta de lomo adobado al
horno
Patatas fritas
i Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

14 |

21

28

Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

VAMOS AL MERCADO
Garbanzos con tiras de pollo
al limén
Filete de pavo en salsa
Tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Arroz con verduritas
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y remolacha

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Espaguetis sin huevo con tomate
Magro en salsa al horno

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

8 9

Alubias guisadas con patata y verdura

Contramuslo de pollo al horno
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

15 | 16

Lentejas eco con verduras

Pechuga de pavo al horno
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

22 | 23
3 Puré de verduras

Pollo adobado estilo andaluz
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca*
[ *excepto sandia

Sopa de ave
con fideos sin huevo
} Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

CEIP CARLOS I1I

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

10

Caldero de arroz eco con magro
Bacalao al horno con ajito
Tomate alifiado

Pan/ Yogur natural

4

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

24

Espaguetis sin huevo
salteados con verduras
Filete de lomo con gjito

Lechuga y maiz
Pan/ Yogur natural



serunion@

Macarrones salteados con
york
Pollo asado estilo BBQ
lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Crema de hortalizas
Ragout de ternera

Puré natural de patatas
Pan/ Fruta fresca

Sopa de lluvia
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y soja

Pan/ Fruta fresca

Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Albdndigas a la jardinera (B.meat)
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

NOVIEMBRE 2023

M5RCAD0!

Proyecto educativo 23-24

| Crema de calabaza asada

Salmén a la andaluza
Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

13

Espirales bolofiesa
Filete de pollo al ajillo

lechuga y tomate
Pan/ Yogur sabor

20

Arroz eco con pollo al curry

Rejos en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

Coditos carbonara
Merluza en salsa verde
Patatas dado al gjillo

Pan/ Fruta fresca

14

21

28

Sin frutos secos

FESTIVO

Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al
horno
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza plancha
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca

VAMOS AL MERCADO
Garbanzos con tiras de pollo
al limon
j Tortilla francesa, tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca

| Arroz a banda
Revuelto de bacon
Lechuga y remolacha

Pan/ Fruta fresca

15

22

29

Espaguetis con tomate

Filete de merluza a la vizcaina

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca

Alubias guisadas con chorizo

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

16|
Lentejas eco con verduras
Tortilla de patata 'y
calabacin
Lechuga y zanahoria ;
Pan/ Fruta fresca i

Puré de verduras
Pollo adobado estilo andaluz
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca ;

30|
Sopa de cocido con fideos ‘
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

CEIP CARLOS Il

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

Caldero de arroz eco con magro
Bacalao rebozado al ajillo
Tomate alifiado

Pan/ Yogur sabor

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

Tallarines marinara
Filete de gallo a la rotefia
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor

10

17

24
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VAM@

il

6
Macarrones sin trazas de soja Crema de calabaza asada
salteados
Pollo asado en su jugo Salmon a la andaluza
lechuga y tomate Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca
13
Crema de hortalizas Pasta sin trazas de soja
Ragout de ternera en salsa de tomate
Filete de pollo al gjillo
Puré natural de patatas lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca Pan/ Yogur sabor
20
Sopa con fideos sin trazas de soja Arroz eco con pollo al curry
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y zanahoria Rejos en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca ‘ Pan/ Fruta fresca
|
27 |
[

Pasta sin trazas de soja
salteada con champifidn
Merluza a la plancha
Patatas dado al ajillo
Pan/ Fruta fresca

Crema de zanahoria

Filete de pollo con verduritas
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

14

21

28

Sin legumbres

FESTIVO

Sopa con fideos sin trazas de soja
Cinta de lomo adobado al
horno
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza plancha
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca

VAMOS AL MERCADO
Patatas estofadas con pollo
y verduras
Tortilla francesa, tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca

Arroz a con verduritas
Revuelto de huevo
Lechuga y remolacha

Pan/ Fruta fresca

15

22

29

2

Espaguetis sin trazas de soja con tomate
Filete de merluza a la vizcaina

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca

Patatas guisadas con verduras

Tortilla francesa casera
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

16|

Crema de calabaza
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

23

Puré de verduras
Pollo adobado estilo andaluz
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca

30|

Sopa de ave con fideos sin trazas de soja
Patata hervida con ternera
col, pollo y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

CEIP CARLOS Il

3

Sopa de ave con fideos sin trazas de soja
Patata hervida con ternera
col, pollo y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

10

Caldero de arroz eco con magro
Bacalao al horno con ajito
Tomate alifiado

Pan/ Yogur sabor

17

Sopa de ave con fideos sin trazas de soja
Patata hervida con ternera
col, pollo y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

24

Espaguetis sin trazas de soja
salteados con verduras
Filete de gallo a la rotefia
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur sabor
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Macarrones sin trazas de soja
salteados
Pollo asado en su jugo
lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Crema de hortalizas
Ragout de ternera

Puré natural de patatas
Pan/ Fruta fresca

Sopa con fideos sin trazas de soja
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

Crema de zanahoria

Filete de pollo con verduritas
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

13

20

27

NOVIEMBRE 2023
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MERCADO!

Proyecto educativo 23 24

Crema de calabaza asada

Salmoén a la andaluza
Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

Pasta sin trazas de soja
en salsa de tomate
Filete de pollo al gjillo
lechuga y tomate
Pan/ Yogur sabor

Arroz eco con pollo al curry

Filete de pollo en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

Pasta sin trazas de soja
salteada con champifién
Filete de pavo al horno
Patatas dado al ajillo
Pan/ Fruta fresca

Sin guisantes, lentejas, habas, marisco, cacahuete

| Espaguetis sin trazas de soja con tomate

FESTIVO

Sopa con fideos sin trazas de soja
Cinta de lomo adobado al
horno
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

14 | 15
‘ Arroz con salsa de tomate

Lomo a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca

21 1 22
f VAMOS AL MERCADO
Garbanzos con tiras de pollo
al limén
Tortilla francesa, tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca

28 | 29
.‘ Arroz con verduritas
| Revuelto de huevo

Lechuga y remolacha

Pan/ Fruta fresca

Magro en salsa al horno

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca

Patatas guisadas con verduras

Tortilla francesa casera
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Crema de calabaza
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Puré de verduras
Pollo adobado estilo andaluz
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca

| Sopa de ave con fideos sin trazas de soja

Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

2

16|

23

30|

CEIP CARLOS 111

3

Sopa de ave con fideos sin trazas de soja
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

10

Caldero de arroz eco con magro
Bacalao al horno con ajito
Tomate alifiado

Pan/ Yogur sabor

1.7

Sopa de ave con fideos sin trazas de soja
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

24

Espaguetis sin trazas de soja
salteados con verduras
Filete de lomo con gjito

Lechuga y maiz
Pan/ Yogur sabor
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Macarrones salteados con
york
Pollo asado estilo BBQ
lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

13

Crema de hortalizas
Ragout de ternera

Puré natural de patatas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

20

Sopa de lluvia
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y soja

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

27

Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Albdndigas a la jardinera (B.meat)
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca* ‘
*excepto melocoton ‘

NOVIEMBRE 2023

\WVAMO: AL
MERCAD 0L

Proyecto educalivo 23-24

Crema de calabaza asada

Salmén a la andaluza
Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

Espirales bolofiesa
Filete de pollo al gjillo

lechuga y tomate
Pan/ Yogur natural

Arroz eco con pollo al curry

Rejos en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Coditos carbonara
Merluza en salsa verde
Patatas dado al ajillo

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

14:

21 |

28 |

Sin melocotdn

FESTIVO

Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al
horno
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza plancha
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

VAMOS AL MERCADO
Garbanzos con tiras de pollo
al limén
Tortilla francesa, tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotdon

Arroz a banda
Revuelto de bacén
Lechuga y remolacha

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotdn

Espaguetis con tomate
Filete de merluza a la vizcaina

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Alubias guisadas con chorizo

Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotdn

15

Lentejas eco con verduras
Tortilla de patata y
calabacin
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotdon

22

Puré de verduras
Pollo adobado estilo andaluz
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotdon

28

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

‘ Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotdon

16|

23

30

CEIP CARLOS I

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

10

Caldero de arroz eco con magro
Bacalao rebozado al ajillo
Tomate alifiado

Pan/ Yogur natural

17

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

24

Tallarines marinara
Filete de gallo a la roteiia
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur natural



