serunion@

Crema de verduras

Magro de cerdo a la riojana
patatas fritas
Fruta fresca ,leche pan y agua

12
FESTIVO
19
Crema de verduras y
hortalizas
Albdndigas de ternera
en salsa con patatas fritas
Fruta fresca ,leche pan y agua
26

Macarrones
con tomate y Frankfurt
Filete de merluza a la
andaluza, lechuga y tomate
Fruta fresca ,leche pan y agua

OCTUBRE 2020

Sopa de ave con
fideos sin gluten
Abadejo en adobo de
limén frito, lechuga y zanahoria
Fruta, pan y agua

Espaguetis con
salsa de tomate
Libritos de jamon y queso
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,leche pan y agua

Espaguetis salteados
con york
Ragout de ternera
con patatas dado
Fruta, pan y agua

Crema de
calabacin
Pollo al ajillo
lechuga y aceitunas
Fruta, pan y agua

13

20

27

Sin lentejas

MIERCOLI

Arroz a la milanesa
con magro
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta, pan y agua

14

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Filete de pollo a la plancha
guisantes salteados con cebolla
Yogur, pan y agua

21

Guisado de patatas
con magro
Rape a la vizcaina
lechuga y remolacha
Fruta, pan y agua

28

Alubias pintas con
verduras
Huevos bella Aurora
lechuga y maiz
Fruta, pan y agua

)

IUEVI

Arroz a la cazuela

Palometa al horno
con pisto de verduras
Fruta, leche pan y agua

Espirales a la carbonara

Bacalao rebozado al ajillo
lechuga y tomate
Fruta, leche pan y agua

15

Arroz a banda

Palometa con tomate
lechuga y maiz
Fruta, leche pan y agua

22
REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes
con tomate
Paella mixta
Fruta, leche pan y agua

29

Arroz caldoso
con pollo
Gallo a la siciliana
lechuga y tomate
Fruta, leche pan y agua

CEIP CARLOS 1lI

\/

ICDNICC
VIERINED

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo
al curry, lechuga y remolacha
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pan y agua

16

Alubias pintas
con chorizo
Tortilla de jamadn york
lechuga y tomate
Yogur, pany agua

23

Sopa de ave con
fideos sin gluten
Filete pollo empanado
lechuga y tomate
Yogur, pany agua

30

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pany agua




serunion@

Crema de verduras

Magro de cerdo a la riojana
patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

FESTIVO

Crema de verduras y
hortalizas
Filete de ternera
en salsa con patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Macarrones
con tomate
Filete de merluza al horno
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

OCTUBRE 2020

Lentejas con verduras

Abadejo en adobo de
limén frito, lechuga y zanahoria
Fruta, pan y agua

Espaguetis con
salsa de tomate
Cinta de lomo a la plaricha
lechuga y zanahoria
Fruta fresca, pan y agua

19

Espaguetis aglio-olio

Ragout de ternera
con patatas dado
Fruta, pan y agua

26

Crema de
calabacin
Pollo al gjillo
lechuga y aceitunas
Fruta, pany agua

20|

Sin lactosa

Arroz a la milanesa
con magro
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta, pan y agua

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Filete de pollo a la plancha
guisantes salteados con cebolla
Yogur de soja, pan y agua

Guisado de patatas
con magro
Rape a la vizcaina
lechuga y remolacha
Fruta, pan y agua

Alubias pintas con
verduras
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Fruta, pan y agua

28|

Arroz con verduras

Palometa al horno
con pisto de verduras
Fruta, pan y agua

Espirales con tomate |

Bacalao rebozado al gjillo "
lechuga y tomate |
Fruta, pany agua |

Arroz a banda [

Palometa con tomate
lechuga y maiz
Fruta, pan y agua

22
REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes
con tomate
Paella mixta
Fruta, pan y agua

Arroz caldoso
con pollo
Gallo a la siciliana
lechuga y tomate
Fruta, pany agua

CEIP CARLOS 1l

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo
al curry, lechuga y remolacha
Yogur de soja, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur de soja, pan y agua

Alubias pintas
con patatas
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Yogur de soja, pan y agua

Lentejas estofadas
con hortalizas
Filete de pollo al horno
lechuga y tomate
Yogur de soja, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur de soja, pan y agua

16

23

30



serunion@

Crema de verduras

Magro de cerdo a la riojana
patatas fritas
Fruta fresca , pan y agua

FESTIVO

Crema de verduras y
hortalizas
Filete de ternera
en salsa con patatas fritas
Fruta fresca, pan y agua

Macarrones
con tomate
Filete de merluza al horno
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua

OCTUBRE 2020

Lentejas con verduras

Abadejo en adobo de
limon frito, lechuga y zanahoria ;
Fruta, pan y agua |

Espaguetis con
salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y zanahoria
Fruta fresca , pan y agua

18 20
Espaguetis aglio-olio
Ragout de ternera

con patatas dado
Fruta, pany agua

26 | 27
Crema de |
calabacin

Pollo al gjillo
lechuga y aceitunas
Fruta, pan y agua

Sin prot.leche de vaca (si ternera)

Arroz a la milanesa
con magro
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta, pan y agua

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro

Filete de pollo a la plancha
guisantes salteados con cebolla
Yogur de soja, pan y agua

Guisado de patatas
con magro
Rape a la vizcaina
lechuga y remolacha
Fruta, pan y agua

Alubias pintas con
verduras
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Fruta, pan y agua

Arroz con verduras

Palometa al horno
con pisto de verduras
Fruta, pan y agua

Espirales con tomate

Bacalao rebozado al gjillo
lechuga y tomate
1 Fruta, pan y agua

Arroz a banda

Palometa con tomate
lechuga y maiz
Fruta, pany agua

21
REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes
con tomate
Paella mixta
Fruta, pany agua

28

Arroz caldoso
con pollo
Gallo a la siciliana
lechuga y tomate
Fruta, pan y agua

15:‘

22

29

CEIP CARLOS 1l

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo
al curry, lechuga y remolacha
Yogur de soja, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur de soja, pan y agua

Alubias pintas
con patatas
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Yogur de soja, pan y agua

Lentejas estofadas
con hortalizas
Filete de pollo al horno
lechuga y tomate
Yogur de soja, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur de soja, pan y agua

16

23

30
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OCTUBRE 2020
!. ‘ i; ]“"i/’“‘\k"x i ‘ "
|
|
5
Crema de verduras Sopa de ave con
fideos sin gluten
Magra al gjillo Abadejo al horno
patatas fritas lechuga y zanahoria

Fruta fresca ,leche pan s/gluten y agua

12
FESTIVO |
|
[
l
|

15

Crema de verduras y
hortalizas
Filete de ternera
en salsa con patatas fritas
Fruta fresca ,leche pan s/gluten y agua
26

Macarrones sin gluten
con tomate
Filete merluza al horno
lechuga y tomate
Fruta fresca ,leche pan s/gluten y agua

Fruta, pan s/gluten y agua

Espaguetis sin gluten con
salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,leche pan s/gluten y agua

Espaguetis sin gluten aglio-olio

Ragout de ternera
con patatas dado
Fruta, pan s/gluten y agua

Crema de
calabacin
Pollo al ajillo
lechuga y aceitunas
Fruta, pan s/gluten y agua

13

20

27

Sin gluten

Arroz a la milanesa
con magro
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta, pan s/gluten y agua

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Filete de pollo a la plancha
guisantes salteados con cebolla
Yogur, pan s/gluten y agua

Guisado de patatas
con magro
Rape a la vizcaina
lechuga y remolacha
Fruta, pan s/gluten y agua

Alubias pintas con
verduras
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Fruta, pan s/gluten y agua

14

21

28

JUEVI

Arroz con verduras

Palometa al horno
con pisto de verduras
Fruta, leche pan s/gluten y agua

Espirales sin gluten
con tomate
Bacalao al horno con ajo y perejil
lechuga y tomate
Fruta, leche pan s/gluten y agua

15

Arroz a banda

Palometa con tomate
lechuga y maiz
Fruta, leche pan s/gluten y agua

22
REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes
con tomate
Paella mixta
Fruta, leche pan s/gluten y agua

29
Arroz caldoso
con pollo
Gallo a la siciliana
lechuga y tomate
Fruta, leche pan s/gluten y agua

CEIP CARLOS Il

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo
al curry, lechugay remolacha
Yogur, pan s/gluten y agua

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan s/gluten y agua

16

Alubias pintas
con patatas
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Yogur, pan s/gluten y agua

23

Sopa de ave con
fideos sin gluten
Filete de pollo al horno
lechuga y tomate
Yogur, pan s/gluten y agua

30

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan s/gluten y agua
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Crema de verduras

Magro de cerdo a la riojana
patatas fritas
Fruta *fresca ,leche pany agua
*excepto sandia

12

FESTIVO

19

Crema de verduras y
hortalizas
Filete de ternera
en salsa con patatas fritas
Fruta *, pan y agua
*excepto sandia

26 |

Macarrones sin huevo
con tomate
Filete merluza al horno
lechuga y tomate
Fruta *, pan y agua
*excepto sandia

OCTUBRE 2020

Lentejas con verduras

Abadejo en adobo de
limén frito, lechuga y zanahoria
Fruta *, pan y agua
*excepto sandia

Espaguetis sin huevo con
salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y zanahoria
Fruta * *fresca ,leche pan y agua
*excepto sandia

Espaguetis sin huevo aglio-olio

Ragout de ternera
con patatas dado
Fruta *, pan y agua
*excepto sandia

Crema de
calabacin
Pollo al ajillo
lechuga y aceitunas
Fruta *, pan y agua
*excepto sandia

13

20

27

Sin huevo, marisco, sandia

MIERCOLES

Arroz a la milanesa
con magro
Filete de ternera a la plancha
lechuga y maiz
Fruta *pan y agua
*excepto sandia

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Filete de pollo a la plancha
guisantes salteados con cebolla
Yogur natural, pan y agua

Guisado de patatas
con magro
Rape a la vizcaina
lechuga y remolacha
Fruta *,pany agua
*excepto sandia

Alubias pintas con
verduras
Magra al gjillo
lechuga y maiz
Fruta *,pan y agua
*excepto sandia

14

21

28

Arroz con verduras

Palometa al horno
con pisto de verduras
Fruta *,leche pan y agua
*excepto sandia

Espirales sin huevo
con tomate
Bacalao al horno con ajo y perejil
lechuga y tomate
Fruta * leche pan y agua
*excepto sandia

15

Arroz con verduras

Palometa con tomate
lechuga y maiz
Fruta *,leche pan y agua
*excepto sandia

22
REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes
con tomate
Arroz con verduras

Fruta *,leche pan y agua
*excepto sandia

29

Arroz caldoso
con pollo
Gallo a la siciliana
lechuga y tomate
Fruta * leche pan y agua
*excepto sandia

CEIP CARLOS Il

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo
al curry, lechuga y remolacha
Yogur natural, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur natural, pan y agua

Alubias pintas
con patatas
Pechuga de pavo al horno
lechuga y tomate
Yogur natural, pan y agua

Lentejas estofadas
con hortalizas
Filete de pollo al horno
lechuga y tomate
Yogur natural, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur natural, pan y agua

16

23

30
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educd OCTUBRE 2020
LUNES MARTES
B 6
Crema de verduras Lentejas con verduras
Magro de cerdo a la riojana Abadejo en adobo de
patatas fritas limon frito, lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,leche pan y agua Fruta, pan y agua
12 13
Espaguetis con
salsa de tomate
FESTIVO Libritos de jamdn y queso
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,leche pan y agua
19 20
Crema de verduras y Espaguetis salteados
hortalizas con york
Albdndigas de ternera Ragout de ternera
en salsa con patatas fritas con patatas dado
Fruta fresca ,leche pan y agua Fruta, pan y agua
26 27
Macarrones Crema de
con tomate y Frankfurt calabacin
Filete de merluza a la Pollo al gjillo
andaluza, lechuga y tomate lechuga y aceitunas
Fruta fresca ,leche pan y agua Fruta, pan y agua

Sin frutos secos

"WHEHCOLES

Arroz a la milanesa
con magro
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta, pan y agua

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Filete de pollo a la plancha
guisantes salteados con cebolla
Yogur, pany agua

Guisado de patatas
con magro
Rape a la vizcaina
lechuga y remolacha
Fruta, pan y agua

Alubias pintas con
verduras
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Fruta, pan y agua

JUEVES

Arroz a la cazuela

Palometa al horno
con pisto de verduras
Fruta, leche pan y agua

Espirales con tomate

Bacalao rebozado al ajillo
lechuga y tomate
Fruta, leche pan y agua

Arroz a banda

Palometa con tomate
lechuga y maiz
Fruta, leche pan y agua

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes
con tomate
Paella mixta
Fruta, leche pan y agua

Arroz caldoso
con pollo
Gallo a la siciliana
lechuga y tomate
Fruta, leche pan y agua

CEIP CARLOS Ill
JISIES

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo
al curry, lechuga y remolacha
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pany agua

Alubias pintas
con chorizo
Tortilla de jamon york
lechuga y tomate
Yogur, pany agua

Lentejas estofadas
con hortalizas
Filete pollo empanado
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pan y agua
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Crema de verduras

Magro de cerdo a la riojana
patatas fritas
Fruta fresca ,leche pan y agua

FESTIVO

Crema de verduras y
hortalizas
Albdndigas de ternera
en salsa con patatas fritas
Fruta fresca ,leche pan y agua

Macarrones
con tomate y Frankfurt
Filete de merluza a la
andaluza, lechuga y tomate
Fruta fresca ,leche pan y agua

OCTUBRE 2020

Lentejas con verduras

Abadejo en adobo de
| limén frito, lechuga y zanahoria
{ Fruta, pan y agua

12 |
Espaguetis con
salsa de tomate
Libritos de jamdn y queso
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,leche pan y agua

19

Espaguetis salteados
con york
Ragout de ternera
con patatas dado
Fruta, pan y agua

26

Crema de
calabacin
Pollo al ajillo
lechuga y aceitunas
Fruta, pan y agua

Sin marisco

Arroz a la milanesa
con magro
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta, pan y agua

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro

; Filete de pollo a la plancha

| guisantes salteados con cebolla
{ Yogur, pan y agua

20|
Guisado de patatas
con magro
Rape a la vizcaina
lechuga y remolacha
Fruta, pany agua

Alubias pintas con
verduras
Huevos bella Aurora
lechuga y maiz
Fruta, pany agua

21|

28 |

Arroz a la cazuela

Palometa al horno
con pisto de verduras
Fruta, leche pan y agua

Espirales a la carbonara

Bacalao rebozado al ajillo »
lechuga y tomate 1
Fruta, leche pan y agua

Arroz con verduras

Palometa con tomate
lechuga y maiz [
Fruta, leche pan y agua

22
REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes
con tomate
Arroz con verduras
Fruta, leche pan y agua

Arroz caldoso
con pollo
Gallo a la siciliana
lechuga y tomate
Fruta, leche pan y agua

CEIP CARLOS Il

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo
al curry, lechugay remolacha
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pan y agua

Alubias pintas
con chorizo
Tortilla de jamdn york
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

Lentejas estofadas
con hortalizas
Filete pollo empanado
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pan y agua

9

16

30



serunion@

Crema de verduras

Magro de cerdo a la riojana
patatas fritas
Fruta * fresca ,leche pan y agua
*excepto melocoton

FESTIVO

Crema de verduras y
hortalizas
Albondigas de ternera
en salsa con patatas fritas
Fruta * fresca ,leche pan y agua
*excepto melocoton

Macarrones
con tomate y Frankfurt
Filete de merluza a la
andaluza, lechuga y tomate
Fruta * fresca ,leche pan y agua
*excepto melocoton

OCTUBRE 2020

Lentejas con verduras

Abadejo en adobo de
limén frito, lechuga y zanahoria
Fruta *, pan y agua
*excepto melocotdn

12
Espaguetis con
salsa de tomate
Libritos de jamon y queso
lechuga y zanahoria
Fruta * fresca ,leche pan y agua
*excepto melocoton

19

Espaguetis salteados
con york
Ragout de ternera
con patatas dado
Fruta *, pan y agua
*excepto melocotdn

26

Crema de
calabacin
Pollo al gjillo
lechuga y aceitunas
Fruta *, pan y agua
*excepto melocotdn

(o3}

20|

Sin melocotdn

Arroz a la milanesa
con magro
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta * pan y agua
*excepto melocoton

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Filete de polio a la plancha
guisantes salteados con cebolla
Yogur natural, pan y agua

Guisado de patatas
con magro
Rape a la vizcaina
lechuga y remolacha
Fruta *,pan y agua
*excepto melocoton

Alubias pintas con
verduras
Huevos bella Aurora
lechuga y maiz
Fruta *,pany agua
*excepto melocoton

28

Arroz a la cazuela

Palometa al horno
con pisto de verduras

Fruta *,leche pan y agua

*excepto melocotdn

Espirales a la carbonara

Bacalao rebozado al gjillo

lechuga y tomate

Fruta *,leche pan y agua

*excepto melocotdn

Arroz a banda

Palometa con tomate
lechuga y maiz

Fruta *,leche pan y agua

*excepto melocoton

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA

Judias verdes
con tomate
Paella mixta
Fruta * leche pan y agua
*excepto melocotdn

Arroz caldoso
con pollo
Gallo a la siciliana
lechuga y tomate
Fruta * leche pan y agua
*excepto melocotdn

15

22|

29

CEIP CARLOS 11l

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo
al curry, lechugay remolacha
Yogur natural, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur natural, pan y agua

Alubias pintas
con chorizo
Tortilla de jamon york
lechuga y tomate
Yogur natural, pan y agua

Lentejas estofadas
con hortalizas
Filete pollo empanado
lechuga y tomate
Yogur natural, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morcillo
chorizo y zanahoria
Yogur natural, pan y agua

16

23

30
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MENU

edved OCTUBRE 2020

LUNES MARTES

5 6
Crema de calabacin Sopa de ave con fideos
Magro de cerdo a la riojana Abadejo en adobo de
patatas fritas limdn frito, lechuga y zanahoria

Fruta fresca ,leche pan y agua Fruta, pan y agua

12 13
Espaguetis con
salsa de tomate
FESTIVO Cinta de lomo a la plancha
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,leche pan y agua
19 20
Crema de calabacin Espaguetis aglio-olio

Filete de ternera Ragout de ternera

en salsa con patatas fritas con patatas dado

Fruta fresca ,leche pan y agua Fruta, pan y agua
26 27

Macarrones Crema de
con tomate calabacin
Filete de merluza al horno Pollo al ajillo
lechuga y tomate lechuga y aceitunas
Fruta fresca ,leche pan y agua Fruta, pan y agua

Sin lentejas, guisantes, soja, habas

| ____WMuf;l;(p_lilés

Arroz en blanco
con magro
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta, pan y agua

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Filete de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga
Yogur, pan y agua

Guisado de patatas
con magro
Rape a la vizcaina
lechuga y remolacha
Fruta, pan y agua

Patatas y zanahoria
al vapor
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Fruta, pan y agua

HEENES

Arroz hervido con zanahoria
y calabacin
Palometa al horno
con pisto de verduras
Fruta, leche pan y agua

Espirales con tomate

Bacalao rebozado al gjillo
lechuga y tomate
Fruta, leche pan y agua

Arroz con verduras

Palometa con tomate
lechuga y maiz
Fruta, leche pan y agua

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Acelgas salteadas

Arroz con verduras
Fruta, leche pan y agua

Arroz hervido
con pollo
Gallo a la siciliana
lechuga y tomate
Fruta, leche pan y agua

CEIP CARLOS Il
ks s

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo al horno
lechuga y remolacha
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan y agua

Patatas y zanahoria
al vapor
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

Sopa de ave con fideos

Filete de pollo al horno
lechuga y tomate
Yogur, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan y agua
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Crema de verduras

Magra al gjillo
patatas fritas
Fruta fresca ,leche pan s/gluten y agua

12
FESTIVO
19
Crema de verduras y
hortalizas
Filete de ternera
en salsa con patatas fritas
Fruta fresca ,leche pan s/gluten y agua
26

Macarrones sin gluten
con tomate
Pechuga de pavo al horno
lechuga y tomate
Fruta fresca ,leche pan s/gluten y agua

OCTUBRE 2020 en

Sopa de ave con
fideos sin gluten
Filete de pollo al horno
lechuga y zanahoria
Fruta, pan s/gluten y agua

Espaguetis sin gluten con
salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,leche pan s/gluten y agua

Espaguetis sin gluten aglio-olio

Ragout de ternera
con patatas dado
Fruta, pan s/gluten y agua

Crema de
calabacin
Pollo al gjillo
lechuga y aceitunas
Fruta, pan s/gluten y agua

i3

20

27

Sin gluten, pescado, marisco

MIERCOLES

Arroz a la milanesa
con magro
Tortilla de patatas
lechuga y maiz
Fruta, pan s/gluten y agua

Crema de calabaza,
zanahoria y puerro
Filete de pollo a la plancha
guisantes salteados con cebolla
Yogur, pan s/gluten y agua

Guisado de patatas
con magro
Pechuga de pavo al horno
lechuga y remolacha
Fruta, pan s/gluten y agua

Alubias pintas con
verduras
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Fruta, pan s/gluten y agua

14

21

28

JUEVES

Arroz con verduras

Cinta de lomo a la plancha
con pisto de verduras
Fruta, leche pan s/gluten y agua

Espirales sin gluten
con tomate
Filete de ternera a la plancha
lechuga y tomate
Fruta, leche pan s/gluten y agua

15

Arroz con verduras

Filete de ternera a la plancha
lechuga y maiz
Fruta, leche pan s/gluten y agua

22
REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes
con tomate
Arroz con verduras
Fruta, leche pan s/gluten y agua

29

Arroz caldoso
con pollo
Magra al gjillo
lechuga y tomate
Fruta, leche pan s/gluten y agua

CEIP CARLOS 1II

VIERNES

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo
al curry, lechuga y remolacha
Yogur, pan s/gluten y agua

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan s/gluten y agua

16

Alubias pintas
con patatas
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Yogur, pan s/gluten y agua

23

Sopa de ave con
fideos sin gluten
Filete de pollo al horno
lechuga y tomate
Yogur, pan s/gluten y agua

30

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur, pan s/gluten y agua




