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En el comedor del
colegio hemos
instaurado un nuevo

1Hernos desarrollado un 2 Aplicamos todas

Nuestros menus

protocolo de actuacion las medidas para estan elaborados
protocolo para inico que ha recibido mantener el por nutricionistas y
cumplir con las la tg%rtiﬁcacién AENOR distanciamiento de cumplen rigurosos
- y todo nuestro seguridad y evitar protocolos de
nuevas normativas de personal ha recibido el contacto. Seguridad

formacion especifica.

seguridad y salud. alimentaria.
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SERVICIO DE ATENCION

NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com
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" El valor nutricional estd

referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "
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Tallarines con
verduras al wok
Merluza a la vizcaina
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua

Pasta with vegetables
Vizcaina hake with lettuce and carrot
546,7Kcal Prot:24,6g Lip:11,9g HC:81,7g AGS:1,7g -
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Lentejas estofadas

Fletdn en salsa de puerros
lechuga y maiz
Fruta fresca ,pan y agua
Stew lentils
Halibut with leek sauce
529,5Kcal Prot:28,5g Lip:11,7g HC:71,5g

28
Macarrones al
graten
Gallo a la bilbaina
lechuga y aceitunas
Fruta fresca ,pan y agua
Pasta "au graten”
Bilbao gallo with lettuce and olives
588,8Kcal Prot:26,7g Lip:16,7g HC:79,4g

Atendiendo RL 1169/2011 1

puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion

de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Arroz con
salsa de tomate
Libritos de jamon y queso
l lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua
Rice with tomato sauce

Ham and cheese steaks
716,5Kcal Prot:12,0g Lip:25,1g HC:106,3g
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| Alubias pintas

| con arroz

| Tortilla de queso

| lechuga y tomate

i Fruta fresca ,pan y agua

| Red beans with rice

3 Cheese omelette

1685,5Kcal Prot:30,7g Lip:26,1g HC:74,5g AGS:7,7¢g -
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| Arroz tres delicias
1

Lomo adobado al horno
\ lechuga y tomate
| Fruta fresca ,pan y agua
Rice three delights
} Baked loin with lettuce and tomato
| 678 Kcal Prot:33,7g Lip:21,4g HC:85,4g

Sopa de ave
con fideos

Albdndigas de ternera a la
1 jardinera con patatas fritas
| Fruta fresca ,pan y agua
T Noodles soup
| Gardener veal meatballs with potatoes
| 798,4Kcal Prot:30,8g Lip:34,7g HC:85,7¢g
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| Lentejas estofadas
| con chorizo
Tortilla de patata y
" calabacin, lechuga y maiz
‘ Fruta fresca ,pan y agua
EL Stew lentils with sausage
| Omelette with potatoe and zuchinni
1647, 4Kcal Prot:24,5g Lip:21,8g - HC:81,2g AGS:4,2g -
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| Crema de calabaza
| Bacalao rebozado al gjillo
lechuga y espdrragos
Fruta fresca ,pan y agua
Pumkin cream
Garlic breaded cod
477,9Kcal Prot:20,3g Lip:18,6g HC:53,9g AGS:2,3g -
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Patatas a la marinera

Tortilla de atun
lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua
Stew potatoes with seafood
Tuna omelette
600,3Kcal Prot:24,3g Lip:24,0g HC:68,0g
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Alubias guisadas
| con chorizo
Tortilla francesa con
lechuga y tomate
Fruta fresca ,pan y agua
Stew beans with sausage
French omelette with lettuce

592,8Kcal Prot:20,8g Lip:18,0g HC:69,3g

Espaguetis al
pesto
[ Limanda a la romana
| lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua
‘ Pasta with pesto sauce
‘ Roman limanda fillet
E$3,3Kcal Prot:31,4g Lip:24,8g HC:80,8g AGS:5,0g

|
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Sopa de lluvia con
picadillo
Ragout de ternera
a la jardinera con patatas
Fruta fresca, pan y agua
| Noodles soup
. Gardener veal ragout with potatoes
808,3Kcal Prot:34,6g Lip:35,5g HC:83,8g AGS:11,1g -
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[ Brécoli salteado con

| zanahoria

| Estofado de pavo

\ con patatas
Fruta fresca, pany agua
Sauteed brocoli with carrot
Turkey stew with potatoes

513,0Kcal Prot:29,4g Lip:16,3g HC:57,0g

CEIP CARLOS 1lI

Crema de verduras
! v hortalizas
' Filete de pollo en salsa
con patatas fritas
Yogur, pan y agua
Vegetable cream

| Chicken fillet in sauce
| 639,3Kcal Prot:31,5g Lip:27,4g HC:62,9g AGS:7,4g -

. REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
| Judias verdes
|
| rehogadas
| Paella valenciana
Yogur, pan y agua
Sautee green beans
| Paella
| 678,7KcalProt:22,2g Lip:14,9g HC:110,4g AGS:4,7g -

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morecillo
chorizo y zanahoria

Yogur, pan y agua
"Cocido" soup with noodles
| Chickpeas with sausage, potatoes
688,0Kcal Prot:33,7g Lip:18,0g HC:92,6g
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