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En el comedor del
colegio hemos | SERVICIO DE ATENCION
instaurado un nuevo Hemos desarrollado un Aplicamos todas Nuestros mentis

NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

protocolo de actuacion las medidas para estan elaborados
protocolo para Gnico que ha recibido mantener el por nutricionistas y 902 360 030
cum pl| r con las la certificacion AENOR distanciamiento de cumplen rigurosos
- y todo nuestro seguridad y evitar rotocolos de in i i
nuevas normativas de il g geguﬁdad nutricion360@serunion.elior.com

seguridad y salud. formacién especifica.

alimentaria. www.serunion-educa.com

Entidades colaboradoras:

------------------------------------------------------

Visita la web del cole para mas informacion




= PEREII. S - ’
—serudnmt on i(yu) MENU
s SEPTIEMBRE 2020 SIN LACTOSA CEIP CARLOS IlI
_______________ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
" El valor nutricional estd Atendiendo RL 1169/2011 1 2 3 4
referido al rango de edad puede solicitar al personal
de 6 a 9 afios " de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias
7 8 9 10 11
Arroz con Lentejas con verduras Espaguetis Crema de verduras
salsa de tomate con tomate y hortalizas
Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patata y calabacin Limanda al horno Filete de pollo en salsa
lechuga y zanahoria lechuga y maiz lechuga y tomate con patatas fritas
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogur de soja, pan y agua
14 15 16 17 18
Tallarines Alubias pintas Crema de calabaza Sopa de lluvia REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
con verduras con arroz Judias verdes
Merluza a la vizcaina Tortilla francesa Bacalao al horno con ajo y perejil Ragout de ternera al ajillo
lechuga y zanahoria lechuga y tomate lechuga y espdrragos a la jardinera con patatas fritas Paella valenciana
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Viigiir de Sojd gy dit
21 22 23 24 25
Lentejas estofadas Arroz salteado con zanahoria Patatas a la marinera Brdcoli salteado con Sopa de cocido
v cebolla zanahoria con fideos
Fletdn en salsa de puerros Cinta de lome a la plancha Tortilla de atun Estofado de pavo Garbanzos con patata, col,
lechuga y maiz lechuga y tomate lechuga y zanahoria con patatas pollo y ternera
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogur de soja, pan y agua
28 29 30
Macarrones Sopa de ave Alubias con patatas
con tomate con fideos
Gallo a la bilbaina Filete de ternera al horno Tortilla francesa con
lechuga y aceitunas con patatas fritas lechuga y tomate

Fruta fresca ,pan y agua

Fruta fresca ,pan y agua

Fruta fresca ,pan y agua
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SEPTIEMBRE 2020 SIN PROT.LECHE DE VACA (Si TERNERA) CEIP CARLOS Il
| ;
............... LUNES  MARTES MIERCOLES ~ JUEVES VIERNES
" £l valor nutricional estd Atendiendo RL 1169/2011 1 2 3 4
referido al rango de edad puede solicitar al personal
de 6 a 9 afios " de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias
7 8 9 10 11
Arroz con Lentejas con verduras Espaguetis Crema de verduras
salsa de tomate con tomate y hortalizas
Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patata y calabacin Limanda al horno Filete de pollo en salsa
lechuga y zanahoria lechuga y maiz lechuga y tomate con patatas fritas
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogur de soja, pan y agua
14 15 16 17 i8
Tallarines Alubias pintas Crema de calabaza Sopa de lluvia REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
con verduras con arroz Judias verdes
Merluza a la vizcaina Tortilla francesa Bacalao al horno con ajo y perejil Ragout de ternera al ajillo
lechuga y zanahoria lechuga y tomate lechuga y espdrragos a la jardinera con patatas fritas Paella valenciana
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua YagiiF déSiaja; pat v agud
21 22 23 24 25
Lentejas estofadas Arroz salteado con zanahoria Patatas a la marinera Brocoli salteado con Sopa de cocido
y cebolla zanahoria con fideos
Fletdn en salsa de puerros Cinta de lomo a la plancha Tortilla de atun Estofado de pavo Garbanzos con patata, col,
lechuga y maiz lechuga y tomate lechuga y zanahoria con patatas pollo y ternera
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogur de soja, pan y agua
28 29 30
Macarrones Sopa de ave Alubias con patatas
con tomate con fideos
Gallo a la bilbaina Filete de ternera al horno Tortilla francesa con
lechuga y aceitunas con patatas fritas lechuga y tomate
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua




T

Macarrones sin gluten
con tomate
Gallo a la bilbaina
lechuga y aceitunas
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Filete de ternera al horno
con patatas fritas
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Alubias con patatas

Tortilla francesa con
lechuga y tomate
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

“serunion@ —
educa SEPTIEMBRE 2020 SIN GLUTEN CEIP CARLOS 1l
_______________ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
" El valor nutricional estd Atendiendo RL 1169/2011 1 2 3 4
referido al rango de edad puede solicitar al personal
de 6 a 9 afios " de SERUNION, la informacicon
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias
7 8 9 10 11
Arroz con Crema de zanahoria Espaguetis sin gluten Crema de verduras
salsa de tomate con tomate y hortalizas
Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patata y calabacin Limanda al horno Filete de pollo en salsa
lechuga y zanahoria lechuga y maiz lechuga y tomate con patatas fritas
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Yogur, pan sin gluten y agua
14 15 16 17 18
Pasta sin gluten Alubias pintas Crema de calabaza Sopa de lluvia REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
con verduras con arroz sin gluten Judias verdes
Merluza a la vizcaina Tortilla francesa Bacalao al horno con ajo y perejil Ternera con salsa al gjillo
lechuga y zanahoria lechuga y tomate lechuga y espdrragos de zanahorias _ Paella valenciana
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Natilla de vainilla, pan sin gluten y
aqua
21 22 23 24 25
Crema de patata Arroz salteado con zanahoria Patatas a la marinera Brocoli salteado con Sopa de cocido
y cebolla zanahoria con fideos sin gluten
Fletdn en salsa de puerros Cinta de lomo a la plancha Tortilla de attin Estofado de pavo Garbanzos con patata, col,
lechuga y maiz lechuga y tomate lechuga y zanahoria con patatas pollo y ternera
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Yogur, pan sin gluten y agua
28 29 30




—SeFunfeﬁ@—W 1 J

“t = SEPTIEMBRE 2020

SIN HUEVO, MARISCO, SANDIA

CEIP CARLOS 11l

" El valor nutricional esta

referido al rango de edad
de6a9afos”

Pasta sin huevo
con verduras
Merluza a la vizcaina
lechuga y zanahoria
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Lentejas con calabaza

Fletan en salsa de puerros
lechuga y maiz
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Macarrones sin huevo
con tomate
Gallo a la bilbaina
lechuga y aceitunas
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

MARTES

Atendiendo RL 1169/2011 1

puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion

de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Arroz con
salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y zanahoria
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Alubias pintas
con arroz
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y tomate
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Arroz salteado con zanahoria
y cebolla
Cinta de lomo a la plancha
lechuga y tomate

Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Filete de ternera al horno
con patatas fritas
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

MIERCOLES

Lentejas con verduras

Pechuga de pollo al horno
lechuga y maiz
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Crema de calabaza

Bacalao al horno con ajo y perejil
lechuga y espdrragos
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Patatas estofadas
con verduras
Filete de merluza a la plancha
lechuga y zanahoria
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Alubias con patatas

Cinta de lomo a la plancha
lechuga y tomate
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Espaguetis sin huevo
con tomate
Limanda al horno
lechuga y tomate
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Sopa de pasta sin huevo

Ragout de ternera
a la jardinera con patatas fritas
Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

Brocoli salteado con
zanahoria
Estofado de pavo
con patatas

Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto sandia

VIERNES

Crema de verduras
y hortalizas
Filete de pollo en salsa
con patatas fritas
Yogur natural, pan y agua

REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
Judias verdes
al gjillo
Paella de verduras

Natillas de vainilla, pan y agua

Sopa de cocido
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Yogur natural, pan y agua



~serunion@ - —
sates SEPTIEMBRE 2020 SIN GUISANTES, SOJA, LENTEJAS, HABAS CEIP CARLOS Il
,,,,,,,,,,,,,,, LUNES . MARTES  MIERCOLES JUEVES VIERNES
" El valor nutricional estd Atendiendo RL 1169/2011 1 2 3 4
referido al rango de edad puede solicitar al personal
de 6 a 9 afios " de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias
7 8 9 10 11
Arroz con Crema de zanahoria Espaguetis Crema de calabacin
salsa de tomate con tomate
Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patata y Limanda al horno Filete de pollo en salsa
lechuga y zanahoria calabacin, lechuga y maiz lechuga y tomate con patatas fritas
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogur natural, pan y agua
14 15 16 17 18
Tallarines con verduras Patata con zanahoria, calabaciny Crema de calabaza Sopa de ave REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
(sin habas) calabaza con lluvia Coliflor al ajoarriero
Merluza a la vizcaina Tortilla francesa Bacalao al horno con ajo y perejil Ternera en salsa Paella valenciana
lechuga y zanahoria lechuga y tomate lechuga y espdrragos de zanahorias (sin habas, guisantes)
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua T e —
21 22 23 24 25
Crema de patata Arroz salteado con Patatas a la marinera Brocoli salteado con Sopa de ave
zanahoria y cebolla (sin habas, guisantes) zanahoria con fideos
Fletdn en salsa de puerros Cinta de lomo a la plancha Tortilla de atun Estofado de pavo en su jugo Garbanzos con patata, col,
lechuga y maiz lechuga y tomate lechuga y zanahoria con patatas pollo y ternera
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogur sabor, pan y agua
28 29 30
Macarrones Sopa de ave Patata con zanahoria, calabacin y
con tomate con fideos calabaza
Gallo a la bilbaina Filete de ternera al horno Tortilla francesa
lechuga y aceitunas con patatas fritas lechuga y tomate
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua
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42 SEPTIEMBRE 2020

SIN FRUTOS SECOS CEIP CARLOS 11l
___________ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
" El valor nutricional estd Atendiendo RL 1169/2011 1 2 3 4
referido al rango de edad puede solicitar al personal
de 6 @ 9 afios " de SERUNION, la informacicn
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias
7 8 g 10 11
Arroz con Lentejas con chorizo Espaguetis con Crema de verduras
salsa de tomate salsa de tomate y hortalizas
Libritos de jamdn y queso Tortilla de patata y calabacin Limanda a la romana Filete de pollo en salsa
lechuga y zanahoria lechuga y maiz lechuga y tomate con patatas fritas
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogur natural, pan y agua
14 15 16 17 18
Tallarines Alubias pintas Crema de calabaza Sopa de lluvia REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
con verduras al wok con arroz con picadillo Judias verdes
Merluza a la vizcaina Tortilla de queso Bacalao al horno con ajo y perejil Ragout de ternera al gjillo
lechuga y zanahoria lechuga y tomate lechuga y espdrragos a la jardinera con patatas fritas Paella valenciana
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua NGHIE o VIR pam. P oa
21 22 23 24 25
Lentejas estofadas Arroz tres delicias Patatas a la marinera Brocoli salteado con Sopa de cocido
zanahoria con fideos
Fletan en salsa de puerros Lomo adobado al horno Tortilla de atun Estofado de pavo Cocido completo
lechuga y maiz lechuga y tomate lechuga y zanahoria con patatas pollo y ternera
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogur sabor, pan y agua
28 29 30
Macarrones Sopa de ave Alubias con chorizo
gratinados con fideos
Gallo a la bilbaina Albéndigas de ternera a la Tortilla francesa
lechuga y aceitunas jardinera con patatas fritas lechuga y tomate

Fruta fresca ,pan y agua

Fruta fresca ,pan y agua

Fruta fresca ,pan y agua
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SEPTIEMBRE 2020 SIN MARISCO CEIP CARLOS il
_______________ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
" £l valor nutricional estd Atendiendo RL 1169/2011 1 2 3 4
referido al rango de edad puede solicitar al personal
de 6 a 9 afios " de SERUNION, la informacidn
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias
7 8 9 10 11
Arroz con Lentejas con chorizo Espaguetis Crema de verduras
salsa de tomate al pesto y hortalizas
Libritos de jamon y queso Tortilla de patata y calabacin Limanda al horno Filete de pollo en salsa
lechuga y zanahoria lechuga y maiz lechuga y tomate con patatas fritas
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogur natural, pan y agua
14 15 16 17 18
Tallarines Alubias pintas Crema de calabaza Sopa de lluvia REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
con verduras al wok con arroz con picadillo Judias verdes
Merluza a la vizcaina Tortilla de queso Bacalao al horno con ajo y perejil Ragout de ternera al gjillo
lechuga y zanahoria lechuga y tomate lechuga y espdrragos a la jardinera con patatas fritas Paella de verduras
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Natillas de vainilla, pen y agua
21 22 23 24 25
Lentejas estofadas Arroz tres delicias Patatas estofadas con verduras Brocoli salteado con Sopa de cocido
zanahoria con fideos
Fletdan en salsa de puerros Lomo adobado al horno Tortilla de atun Estofado de pavo Cocido completo
lechuga y maiz lechuga y tomate lechuga y zanahoria con patatas polloy ternera
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogur sabor, pan y agua
28 29 30
Macarrones Sopa de ave Alubias con chorizo
gratinados con fideos
Gallo a la bilbaina Albdndigas de ternera a la Tortilla francesa
lechuga y aceitunas jardinera con patatas fritas lechuga y tomate
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua
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SEPTIEMBRE 2020 SIN MELOCOTON CEIP CARLOS Il
! - . ;
............... LUNES ~ MARTES  MIERCOLES JUEVES VIERNES
“ El valor nutricional estd Atendiendo RL 1169/2011 1 2 3 4
referido al rango de edad puede solicitar al personal
de 6a9anos " de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias
7 8 9 10 11
Arroz con Lentejas con chorizo Espaguetis Crema de verduras
salsa de tomate al pesto y hortalizas
Libritos de jamdn y queso Tortilla de patata y calabacin Limanda a la romana Filete de pollo en salsa
lechuga y zanahoria lechuga y maiz lechuga y tomate con patatas fritas
Fruta fresca * ,pan y agua Fruta fresca * ,pan y agua Fruta fresca * ,pan y agua Yogur natural, pan y agua
*excepto melocoton *excepto melocoton *excepto melocoton
14 15 16 17 18
Tallarines Alubias pintas Crema de calabaza Sopa de lluvia REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
con verduras al wok con arroz con picadillo Judias verdes
Merluza a la vizcaina Tortilla de queso Bacalao al horno con ajo y perejil Ragout de ternera al ajillo
lechuga y zanahoria lechuga y tomate lechuga y espdrragos a la jardinera con patatas fritas Paella valenciana
Fruta fresca * ,pan y agua Fruta fresca * ,pan y agua Fruta fresca * ,pan y agua Fruta fresca * ,pan y agua ; _
*excepto melocoton *excepto melocoton *excepto melocoton *excepto melocotén Natillas de vainilla, pan y agua
21 22 23 24 25
Lentejas estofadas Arroz tres delicias Patatas a la marinera Brocoli salteado con Sopa de cocido
zanahoria con fideos
Fletdn en salsa de puerros Lomo adobado al horno Tortilla de atun Estofado de pavo Cocido completo
lechuga y maiz lechuga y tomate lechuga y zanahoria con patatas polloy ternera
Fruta fresca * ,pan y agua Fruta fresca * ,pan y agua Fruta fresca * ,pan y agua Fruta fresca * ,pan y agua Yogur natural, pan y agua
*excepto melocoton *excepto melocoton *excepto melocotén *excepto melocoton
28 29 30
Macarrones Sopa de ave Alubias con chorizo
gratinados con fideos
Gallo a la bilbaina Albdndigas de ternera a la Tortilla francesa
lechuga y aceitunas jardinera con patatas fritas lechuga y tomate
Fruta fresca * ,pan y agua Fruta fresca * ,pan y agua Fruta fresca * ,pan y agua
*excepto melocoton *excepto melocotén *excepto melocoton
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CEIP CARLOS IlI

SIN LENTEJAS
”I_UNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
* Ef valor nutricional estd Atendiendo RL 1169/2011 1 2 3 4
referido al rango de edad puede solicitar al personal
de 6 a 9 afios " de SERUNION, la informacidn
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias
7 8 9 10 11
Arroz con Crema de zanahoria Espaguetis Crema de verduras
salsa de tomate al pesto y hortalizas
Libritos de jamdn y queso Tortilla de patata y calabacin Limanda a la romana Filete de pollo en salsa
lechuga y zanahoria lechuga y maiz lechuga y tomate con patatas fritas
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogur natural, pan y agua
14 15 16 17 18
Tallarines Alubias pintas Crema de calabaza Sopa de lluvia REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
con verduras al wok con arroz con picadillo Judias verdes
Merluza a la vizcaina Tortilla de queso Bacalao al herno con ajo y perejil Ragout de ternera al ajillo
lechuga y zanahoria lechuga y tomate lechuga y espdrragos a la jardinera con patatas fritas Paella valenciana
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Natillas de vainilla, pan y agua
21 22 23 24 25
Crema de patata Arroz tres delicias Patatas a la marinera Brocoli salteado con Sopa de cocido
zanahoria con fideos
Fletan en salsa de puerros Lomo adobado al horno Tortilla de atin Estofado de pavo Cocido completo
lechuga y maiz lechuga y tomate lechuga y zanahoria con patatas pollo y ternera
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Yogur sabor, pan y agua
28 29 30
Macarrones Sopa de ave Alubias con chorizo
gratinados con fideos
Gallo a la bilbaina Albéndigas de ternera a la Tortilla francesa
lechuga y aceitunas jardinera con patatas fritas lechuga y tomate
Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua Fruta fresca ,pan y agua




Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

Fruta fresca ,pan sin gluten y agua

serunion® ENU .
SEPTIEMBRE 2020 SIN GLUTEN, PESCADO, MARISCO CEIP CARLOS 111
,,,,,,,,,,,,,,, LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
" £l valor nutricional estd Atendiendo RL 1169/2011 ¥ 2 3 4
referido al rango de edad puede solicitar al personal
de 6 a 9 afios " de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
caqusar alergias o intolerancias
7 8 9 10 11
Arroz con Crema de zanahoria Espaguetis sin gluten Crema de verduras
salsa de tomate con tomate v hortalizas
Cinta de lomo a la plancha Tortilla de patata y calabacin Filete de pavo a la plancha Filete de pollo en salsa
lechuga y zanahoria lechuga y maiz lechuga y tomate con patatas fritas
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Yogur, pan sin gluten y agua
14 15 16 17 18
Pasta sin gluten Alubias pintas Crema de calabaza Sopa de lluvia REDUCIMOS PROTEINA CARNICA
con verduras con arroz sin gluten Judias verdes
Pechuga de pollo al horno Tortilla francesa Cinta de lomo a la plancha Ternera con salsa al gjillo
lechuga y zanahoria lechuga y tomate lechuga y espdrragos de zanahorias - Paella de verduras
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Natilla de vainilla, pan sin gluten y
agua
21 22 23 24 25
Crema de patata Arroz salteado con zanahoria Patatas estofadas Brocoli salteado con Sopa de cocido
y cebolla con verduras zanahoria con fideos sin gluten
Filete de pollo al horno Cinta de lomo a la plancha Tortilla francesa Estofado de pavo Garbanzos con patata, col,
lechuga y maiz lechuga y tomate lechuga y zanahoria con patatas pollo y ternera
Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Fruta fresca ,pan sin gluten y agua Yogur, pan sin gluten y agua
28 29 30
Macarrones sin gluten Sopa de ave Alubias con patatas
con tomate con fideos sin gluten
Filete de pollo al horno Filete de ternera al horno Tortilla francesa con
lechuga y aceitunas con patatas fritas lechuga y tomate




