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pasta/arroz'l' carne verdura + pescado
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pasta/arroz pescado verdura
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pasta/arroz huevo verdura carne
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9 ' + B S
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Desayu No 4%

- LACTEQ en casa Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida
Leche, yogurt natural, queso, etc. y cena) y 2 complementarias (media mafiana y merienda).

De esa manera se repartiran adecuadamente la energiay los
nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.

; nutricion360@serunion.elior.com
o www.serunion-educa.com
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* Puedes solicitar a nuestro personal la
informacion de sustancias que pueden causar
alergias o intolerancias, en cumplimento del
Reglamento 1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor.
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-y)?/fﬁlij Siestens

Espaguetis eco con tomate
Filete de merluza empanado
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Pasta with tomato sauce
Battered hake fillet
616,2Kcal - Prot:21,5g - Lip:20,2g - HC:84,3g
AGS:2,9¢ - Azlicares:15,5g - Sal:1,2g

11

Arroz milanesa
Merluza
con rebozado de pepinillo y cebolla
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca
Milanese rice
Battered hake with gherkin and onion
661,6Kcal - Prot:29,1g - Lip:23,4g - HC:80,9g
AGS:6,1g - Azlicares:15,6g - Sal:2,0g

18
Puré de verduras
San Jacobo

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca
Vegetable cream
San Jacobo
617,2kcal Prot:10,7g -Lip:25g -HC:81,6g -AGS:4g -
Azlcares:32,6g -Sal:2,5g |

25

VACACIONES DE NAVIDAD }

DICIEMBRE 2023

Crema de verduras y hortalizas

Blanqueta de jamoncitos
de pollo
patatitas

Pan/ Fruta fresca
Vegetable cream
Chicken legs "blanqueta"
688,0Kcal - Prot:31,5g - Lip:30,0g - HC:68,3g
AGS:7,1g - Azlicares:18,8g - Sal:2,0g

Crema de calabacin
Ragout de ternera
a la jardinera
Patatitas cuadro
Pan/ Fruta fresca
Zuchinni cream
Veal ragout with vegetables
715,2Kcal - Prot:22,9g - Lip:40,3g - HC:61,9¢
AGS:2,8g - Azlicares:15,5g - Sal:1,5g

Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con patatas

Lechuga y tomate
‘Pan/ Fruta fresca
Noodles with woked vegetables
Scrambled eggs with cod and potatoes
615,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:22,0g - HC:75,8g
AGS:4,4g - Azlcares:15,7g - Sal:2,7g

VACACIONES DE NAVIDAD

12

19

26

BASAL

FESTIVO

13

Judias pintas con arroz
| Huevos Villarroy
Lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur natural

Pinto beans with rice
f Eggs villarroy
{ 689kcal Prot:21,3g -Lip:21,9g -HC:94,7g -AGS:5,5¢ -
‘t Azlcares:23,1g -Sal:5g

20

Garbanzos guisados con calabaza

Hamburguesa de ternera
Patatas chips
Pan/ Fruta fresca
Chickpeas stewed with pumpkin
Beef burger
510,9kcal Prot:29,8g -Lip:18,5g -HC:51,7g -
AGS:4,1g -Azticares:23,1g -Sal:2g

27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

14
Macarrones boloiiesa

Filete de pollo en salsa ligera mostaza
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca
Macaroni bolognese
Chicken fillet with a mild mustard sauce
646,3Kcal - Prot:31,5g - Lip:24,3g - HC:72,4g
AGS:6,9g - Azlicares:17,0g - Sal:2,4g

21

Arroz eco tres delicias
Pollo asado en su jugo

Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca
Fried rice with vegetables
| Roasted chicken
672,3Kcal - Prot:27,9g - Lip:25,7g - HC:80,2¢g
AGS:4,0g - Azlcares:15,1g - Sal:2,8g

VACACIONES DE NAVIDAD

CEIP CARLOS llI

174

LR
Lentejas ecoldgicas con verduras
Pollo asado en su jugo
| Lechuga y maiz
| Pan
Yogur sabor
Organic lentils with vegetables
Roasted chicken
684,3Kcal - Prot:42,2g - Lip:24,9g - HC:69,1g
| AGS:6,8g - Azlicares:23,7g - Sal:1,8g

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca
Cocido soup
| Complete cocido
| 576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g - HC:78,5¢
| AGS:4,4g - Azicares:16,7g - Sal:1,5g

Pizza
Croquetas
Salchipapas
Yogur I/quidtJJ,¥ turrén choco

VACACIONES DE NAVIDAD

35

22

29
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Espaguetis eco con tomate
Filete de merluza a la plancha
Lechuga y tomate

Fruta fresca, pan blanco

Arroz hervido con pollo
Merluza al horno
con ajito y perejil
Lechuga y tomate

Fruta fresca, pan blanco

Puré de verduras
Filete de lomo adobado

ensalada de lechuga*
Fruta fresca, pan blanco

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

[
|
[
|
|

* La fruta (1R) equivale a:

- 50g de platano.
- 200g de meldn, sandia.

* Las guarniciones de ensalada pueden elaborarse con lechuga, tomate,

cebolla, pepino y pimiento.

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos
de pollo al horno
ensalada de lechuga*
Fruta fresca, pan blanco

Crema de calabacin
Ragout de ternera
con verduritas
ensalada de lechuga*
Fruta fresca, pan blanco

Tallarines con verduras
Revuelto de bacalao

Lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco

VACACIONES DE NAVIDAD

12

19

26

:

- 100g de manzana, pera, mandarina, néranja, melocotdn.

|

Dieta baja en carbohidratos

] 1 ¢
i i i 8 /LI

FESTIVO

Judias pintas con arroz
Tortilla francesa
ensalada de lechuga*

Pan/ Yogur natural

Garbanzos guisados con calabaza
Lomo a la plancha

ensalada de lechuga*
Fruta fresca, pan blanco

VACACIONES DE NAVIDAD

13

20

27

NO LECTIVO

14

Macarrones
en salsa de tomate
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco

21

Arroz eco salteado
con maiz y zanahoria
Pollo asado en su jugo
Lechuga y tomate
Fruta fresca, pan blanco

28

VACACIONES DE NAVIDAD

CEIP CARLOS il

|
|

Lentejas ecoldgicas con verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz
Pan blanco
Yogur natural

FESTIVO

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Fruta fresca, pan blanco

MENU ESPECIAL
NAVIDAD
SIN ALERGENOS
Ssafiecs

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29
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Espaguetis sin gluten con tomate
Filete de merluza a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Arroz hervido con pollo
Merluza al horno
con gjito y perejil
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Puré de verduras
Filete de lomo adobado

Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

25

DICIEMBRE 2023

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos
de pollo al horno
patatitas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

12
Crema de calabacin
Ragout de ternera
a la jardinera
Patatitas cuadro
Pan sin gluten/ Fruta fresca

19
Espaguetis sin gluten salteados
con verduras
Revuelto de bacalao con patatas
Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Fruta fresca

26

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin gluten

FESTIVO

Judias pintas con arroz
Tortilla francesa
Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten/ Yogur natural

Garbanzos guisados con calabaza
Hamburguesa de ternera sin gluten

Patatas chips
Pan sin gluten/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

13

20

27

NO LECTIVO

14

Macarrones sin gluten
en salsa de tomate
Filete de pollo en salsa ligera mostaza
Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Fruta fresca

21
Arroz eco salteado
con maiz y zanahoria
Pollo asado en su jugo
Lechuga y aceitunas
Pan sin gluten/ Fruta fresca
28

VACACIONES DE NAVIDAD

CEIP CARLOS IlI

il

=
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Crema de zanahoria
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz
Pan sin gluten
Yogur sabor

FESTIVO

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

MENU ESPECIAL
NAVIDAD
SIN ALERGENOS

sl

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29
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Espaguetis sin gluten con tomate
Filete de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Arroz hervido con pollo
Filete de pavo al horno
con ajito y perejil
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Puré de verduras
Filete de lomo adobado

Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

[
—

25

|

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos
de pollo al horno
patatitas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

12
Crema de calabacin
Ragout de ternera
a la jardinera
Patatitas cuadro
Pan sin gluten/ Fruta fresca

19
Espaguetis sin gluten salteados
con verduras
Revuelto de bacalao con patatas
Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Fruta fresca

26

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin gluten, marisco

il )

FESTIVO

13
Judias pintas con arroz

Tortilla francesa
Lechuga y aceitunas

Pan sin gluten/ Yogur natural

20
Garbanzos guisados con calabaza

Hamburguesa de ternera sin gluten
Patatas chips
Pan sin gluten/ Fruta fresca

27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

14

Macarrones sin gluten
en salsa de tomate
Filete de pollo en salsa ligera mostaza
Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Fruta fresca

21
Arroz eco salteado
con maiz y zanahoria
Pollo asado en su jugo
Lechuga y aceitunas
Pan sin gluten/ Fruta fresca
28

VACACIONES DE NAVIDAD

CEIP CARLOS Il

Crema de zanahoria
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz
Pan sin gluten
Yogur sabor

FESTIVO

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

MENU ESPECIAL
NAVIDAD
SIN ALERGENOS

Sufec:

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29
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Teliees Fioitas

Espaguetis eco con tomate
Filete de merluza a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Arroz hervido con pollo
Merluza
con rebozado de pepinillo y cebolla
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Puré de verduras
Filete de lomo adobado

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

oL

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos
de pollo al horno
patatitas
Pan/ Fruta fresca

Crema de calabacin
Ragout de ternera
a la jardinera
Patatitas cuadro
Pan/ Fruta fresca

Tallarines salteados
con verduras
Revuelto de bacalao con patatas
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

12

19 |

26

Sin lactosa

FESTIVO

13

Judias pintas con arroz
Tortilla francesa
Lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur de soja

20
Garbanzos guisados con calabaza

Hamburguesa de ternera sin lactosa
Patatas chips
Pan/ Fruta fresca

27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

14
Macarrones
en salsa de tomate
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

21

Arroz eco salteado
con maiz y zanahoria
Pollo asado en su jugo
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

28

VACACIONES DE NAVIDAD

CEIP CARLOS I

Lentejas ecoldgicas con verduras

‘ Pollo asado en su jugo
! Lechuga y maiz

| Pan

| Yogur de soja

FESTIVO

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca

|
|
|
f
|

|

|
|
|

|
|
|
|

MENU ESPECIAL
| NAVIDAD
SIN ALERGENOS

safduc:

| VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29
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Espaguetis eco con tomate
Filete de merluza a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Arroz hervido con pollo
Merluza
con rebozado de pepinillo y cebolla
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Puré de verduras
Filete de lomo adobado

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023 ‘

11

18

M A DT
MAR

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos
de pollo al horno
patatitas
Pan/ Fruta fresca

12
Crema de calabacin
Estofado de pavo encebollado
con verduritas
Patatitas cuadro
Pan/ Fruta fresca

19
Tallarines salteados
con verduras
Revuelto de bacalao con patatas
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

26

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin Prot de la leche

FESTIVO

Judias pintas con arroz
Tortilla francesa
Lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur de soja

Garbanzos guisados con calabaza
Lomo con tomate

Patatas chips
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

13

20

27

NO LECTIVO

Macarrones
en salsa de tomate
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Arroz eco salteado
con maiz y zanahoria
Pollo asado en su jugo
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28

CEIP CARLOS Il

Lentejas ecoldgicas con verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz
Pan
Yogur de soja

. Em 8

FESTIVO

15

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

MENU ESPECIAL
NAVIDAD
SIN ALERGENOS
Ssofpac:

29

VACACIONES DE NAVIDAD
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Espaguetis sin huevo con tomate
Filete de merluza a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Arroz hervido con pollo
Merluza al horno
con gjito y perejil

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Puré de verduras
Filete de lomo adobado

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

11

18

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos
de pollo al horno
patatitas
Pan/ Fruta fresca

a2
Crema de calabacin
Estofado de pavo encebollado
con verduritas
Patatitas cuadro
Pan/ Fruta fresca

19
Espaguetis sin huevo salteados
con verduras
Pechuga de pavo al horno con patatas
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

26

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin Prot de la leche, huevo

= ialie
AEDR(C

FESTIVO

13
Judias pintas con arroz

Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur de soja

20
Garbanzos guisados con calabaza

Lomo con tomate
Patatas chips
Pan/ Fruta fresca

27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

Macarrones sin huevo
en salsa de tomate
Filete de pollo a la plancha
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Arroz eco salteado
con maiz y zanahoria
Pollo asado en su jugo
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28

|
‘
1
|
l
z
|

CEIP CARLOS Il

Lentejas ecoldgicas con verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz
Pan
Yogur de soja

FESTIVO

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

MENU ESPECIAL
NAVIDAD
SIN ALERGENOS
Ssafdse

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29
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Teliees Fiostas

Espaguetis sin huevo con tomate
Filete de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria |
Pan/ Fruta fresca* i
*excepto sandia ‘
[

Arroz hervido con pollo
Filete de pavo al horno
con ajito y perejil
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Puré de verduras
Filete de lomo adobado

Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

Crema de verduras y hortalizas
Blanqueta de jamoncitos
de pollo
patatitas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

12
Crema de calabacin
Ragout de ternera
a la jardinera
Patatitas cuadro
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

19
Espaguetis sin huevo salteados
con verduras
Pechuga de pavo al horno con patatas
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

26

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin huevo, marisco, sandia, frutos secos

FESTIVO

13

Judias pintas con arroz
Cinta de lomo a la plancha
Lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur natural

20
Garbanzos guisados con calabaza
Hamburguesa de ternera

Patatas chips

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

Macarrones sin huevo
en salsa de tomate
Filete de pollo en salsa ligera mostaza
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Arroz eco salteado
con maiz y zanahoria
Pollo asado en su jugo
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28

CEIP CARLOS IlI

Lentejas ecoldgicas con verduras
Pollo asado en su jugo
[ Lechuga y maiz
‘ Pan
Yogur natural

FESTIVO

15

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia I

22
MENU ESPECIAL
NAVIDAD
SIN ALERGENOS
Ssaffec:

29

| VACACIONES DE NAVIDAD
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Espaguetis eco con tomate
Filete de merluza empanado
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Arroz milanesa
Merluza |
con rebozado de pepinillo y cebolla E
Lechuga y zanahoria {
Pan/ Fruta fresca ‘
|
|

Puré de verduras \
San Jacobo

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

Crema de verduras y hortalizas
Blanqueta de jamoncitos
de pollo
patatitas
Pan/ Fruta fresca

Crema de calabacin
Ragout de ternera
a la jardinera
Patatitas cuadro
Pan/ Fruta fresca

Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con patatas

Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

12

19

26

Sin frutos secos

]‘y‘{‘: COLI

FESTIVO

13

Judias pintas con arroz
Huevos Villarroy
Lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur natural

20
Garbanzos guisados con calabaza

Hamburguesa de ternera
Patatas chips
Pan/ Fruta fresca

27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

14

Macarrones bolofiesa

Filete de pollo en salsa ligera mostaza
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

21

Arroz eco tres delicias
Pollo asado en su jugo

Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

28

VACACIONES DE NAVIDAD

CEIP CARLOS 11l

Lentejas ecoldgicas con verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor

FESTIVO

15
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

22
Pizza
Croquetas
Salchipapas
Yogur de sabor,
postre especial sin alérgenos

29

VACACIONES DE NAVIDAD
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Espaguetis s/trazas de soja con tomate |
Filete de merluza a la plancha
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Arroz hervido con pollo
Merluza
con rebozado de pepinillo y cebolla
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Puré de verduras
Filete de lomo adobado

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

25

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos
de pollo al horno
patatitas
Pan/ Fruta fresca

Crema de calabacin
Ragout de ternera
con verduritas (sin legumbres)
Patatitas cuadro
Pan/ Fruta fresca

Espaguetis s/trazas de soja
salteados con verduras (sin legumbres)
Revuelto de bacalao con patatas
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

19

26

Sin legumbres

FESTIVO

Brécoli al ajillo
Tortilla francesa casera
Lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur natural

e
Pt

Patatas guisadas con calabaza

Lomo con tomate
Patatas chips
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

13

20

27

i NO LECTIVO

| Macarrones s/trazas de soja
en salsa de tomate
Filete de pollo en salsa ligera mostaza
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Arroz eco salteado
con maiz y zanahoria
Pollo asado en su jugo

Lechuga y aceitunas

Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28

CEIP CARLOS 11

VIERNE!

@ 1
l Crema de zanahoria

4

|

l

i

|

|

Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor

@ 8

FESTIVO

15
opa de ave con fideos sin trazas de soja

Patata hervida con ternera
col, pollo y zanahoria

in

Pan/ Fruta fresca
22
MENU ESPECIAL
NAVIDAD
SIN ALERGENOS
sfliec:
|
|
29

| VACACIONES DE NAVIDAD




serunion @

4
Espaguetis s/trazas de soja con tomate
Filete de lomo a la plancha
Lechuga y zanahoria |
Pan/ fruta fresca {

Arroz hervido con pollo
Filete de pavo al horno
con gjito y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca |

18
Puré de verduras
Filete de lomo adobado

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos
de pollo al horno
patatitas
Pan/ Fruta fresca

12
Crema de calabacin
Ragout de ternera
con verduritas (sin lequmbres)
Patatitas cuadro
Pan/ Fruta fresca

19
Espaguetis s/trazas de soja
salteados con verduras (sin legumbres)
Revuelto de bacalao con patatas
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

26

VACACIONES DE NAVIDAD

MIER

FESTIVO

Brdcoli al ajillo
Tortilla francesa casera
Lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur natural

Garbanzos guisados con calabaza
Lomo con tomate

Patatas chips
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin guisantes, lentejas, habas, marisco, cacahuete

13

20

27

NO LECTIVO

Macarrones s/trazas de soja
en salsa de tomate
Filete de pollo en salsa ligera mostaza
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Arroz eco salteado
con maiz y zanahoria
Pollo asado en su jugo
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE NAVIDAD

14

21

28

CEIP CARLOS Il

Crema de zanahoria
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz
Pan
Yogur sabor

FESTIVO

Sopa de ave con fideos sin trazas de soja
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

MENU ESPECIAL
NAVIDAD
SIN ALERGENOS

-

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29



serunion @

Espaguetis eco con tomate
Filete de merluza empanado
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

Arroz milanesa
Merluza
con rebozado de pepinillo y cebolla
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

Puré de verduras
San Jacobo

Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

VACACIONES DE NAVIDAD

DICIEMBRE 2023

MARTE¢
IANL

Crema de verduras y hortalizas
Blanqueta de jamoncitos
de pollo
patatitas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotdn

12
Crema de calabacin
Ragout de ternera
a la jardinera
Patatitas cuadro
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

19
Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con patatas

Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotdn

26

VACACIONES DE NAVIDAD

Sin melocotén

FESTIVO

13

Judias pintas con arroz
Huevos Villarroy
Lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur natural

20
Garbanzos guisados con calabaza
Hamburguesa de ternera

Patatas chips

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

27

VACACIONES DE NAVIDAD

NO LECTIVO

14
Macarrones boloiiesa

Filete de pollo en salsa ligera mostaza
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

21

Arroz eco tres delicias
Pollo asado en su jugo

Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

28

VACACIONES DE NAVIDAD

CEIP CARLOS Il

Lentejas ecoldgicas con verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y maiz
Pan
Yogur natural

FESTIVO

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

Pizza
Croquetas
l Salchipapas
Yogur liquido, turrén choco

VACACIONES DE NAVIDAD

15

22

29



