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febrero 2024
5 6
Crema de calabacin Arroz a la milanesa
Albdndigas con salsa de cebolla Merluza con rebozado
(burguer meat) de pepinillo y cebolla
Cous cous Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
Zucchini cream Milanese rice
Meatballs in onion sauce Battered with pickle and onion hake
715,2Kcal - Prot:22,9g - Lip:40,3g - HC:61,9g 661,6Kcal - Prot:29,1g - Lip:23,4g - HC:80,9g
AGS:2,8g - Azlcares:15,5g - Sal:1,5g AGS:6,1g - Azlicares:15,6g - Sal:2,0g
12 13
Fideos guisados con pescado Judias pintas con patata y arroz
Filete de merluza empanado Revuelto de bacalo y
patatas
lechuga y tomate lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
Stewed noodles with fish Pinto beans with potatoes and rice
Breaded hake fillet Scrambled eggs with cod and potatoes
518,8Kcal - Prot:18,8g - Lip:23,8g - HC:52,5¢ 615,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:22,0g - HC:75,8g
AGS:6,8g - Azlcares:22,0g - Sal:3,3g ‘ AGS:4,4g - Azlicares:15,7g - Sal:2,7g
19 20
Lentejas estofadas Crema de verduras y hortalizas
Tortilla patata y cebolla Jamoncitos de pollo al horno con
Lechuga y zanahoria hierbas provenzales
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
Lentils stew Vegetable cream
Spanish omelette Roasted chicken drumsticks with herbs
576,8Kcal - Prot:20,6g - Lip:19,1g - HC:73,6g 648,8Kcal - Prot:34,3g - Lip:30,8g - HC:54,1g
AGS:3,1g - Azlicares:16,2g - Sal:3,4g ‘ AGS:9,1g - Azticares:18,5g - Sal:1,9g
|
26 | 27
Sopa de estrellitas r Crema de calabaza y zanahoria asada
Cinta de lomo adobado al horno }, San Jacobo
Patatas fritas Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
Stars soup Pumpkin with carrot cream
Roasted marinated terderloin fillet San Jacabo

676,6Kcal - Prot:24,5g - Lip:31,3g - HC:70,5g
AGS:10,2g - Azlicares:15,8g - Sal:2,4g

447,3Kcal - Prot:22,3g - Lip:14,2g - HC:54,0g
AGS:2,0g - Azlicares:18,9g - Sal:1,7g

BASAL

Lentejas guisadas con puerro 'y

zanahorias

Tortilla francesa

lechuga, tomate y maiz

Pan/ fruta fresca

Lentils stew
French omelette
561,8kcal Prot:28g -Lip:16,9¢g -HC:74g -AGS:3,2¢g -
Azlcares:21,3g -Sal:1,8¢g

14
Garbanzos guisados con
calabaza
Escalope de pollo empanado
Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca
Chickpeas stewed with pumpkin
Breaded chicken escalope
680,9Kcal - Prot:30,6g - Lip:27,3g - HC:72,2g
AGS:3,9g - Azlicares:15,3g - Sal:2,1g

21

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan/ fruta fresca
Cocido soup
Complete cocido
576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g - HC:78,5g
AGS:4,4g - Azlicares:16,7g - Sal:1,5g

28
Judias blancas
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca
Beans stewed
Roasted chicken BBQ style
633,5Kcal - Prot:34,5,0g - Lip:22,2g - HC:72,4g
AGS:4,3g - Az(icares:15,6g - Sal:1,8g

Paella con arroz ecolégico, magro,
berenjena y romero
‘ Salmén a la crema
| Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca
Paella with organic rice, lean, eggplant
Salmon in cream sauce
611,0Kcal - Prot:26,3g - Lip:17,4g - HC:83,3g
AGS:2g - Azlicares:14,7g - Sal:2,4g

Macarrones ECO gratinados
; Cinta de lomo
| Patatas fritas

Pan/ fruta fresca
Organic macaronni au gratin
Loin tape
646,3Kcal - Prot:31,5g - Lip:24,3g - HC:72,4g
AGS:6,9g - Azlcares:17,0g - Sal:2,4g

15
Crema de verduras
Ragout de ternera
Patatas dado al ajillo

i Pan/ Yogur
Vegetable cream
Veal ragout
721,7kcal Prot:27,4g -Lip:32,5g -HC:76,4g -
AGS:9,3g -Azlicares:24,2g -Sal:2g

22

DIA NO LECTIVO

29
Lentejas guisadas con chorizo
Empanadillas de attin
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca
Lentils stewed with chorizo
Tuna dumplings
824,8Kcal - Prot:24,9g - Lip:36,7g - HC:90,9g
AGS:10,1g - Azlicares:20,6g - Sal:3,0g

CEIP CARLOS IlI

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca
Cocido soup
Complete cocido
576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g - HC:78,5g
AGS:4,4g - Azlcares:16,7g - Sal:1,5g

JORNADA YORVIK (VIKINGOS)
Sopa calentita de Jutlandia
Guiso de pollo con verduras
Tarta de queso
Pan/ Yogur
Jutlandia Soup
Chicken stew with vegetables
| 785,9kcal Prot:35,7g -Lip:27,3g -HC:97g -AGS:9,3g -
| Azlcares:40,8g -Sal:7,3g
|
Tallarines con verduras al wok
Filete de caballa con salsa
de tomate natural
| lechuga y zanahorias
| Pan/ fruta fresca
Wok noodles with vegetables
Mackerel with tomato sauce
672,3Kcal - Prot:27,9g - Lip:25,7g - HC:80,2g
| AGS:4,0g - Azticares:15,1g - Sal:2,8g

DIA NO LECTIVO

16

23
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Crema de calabacin
Filete de pollo
en salsa
lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Consomé de pescado
Filete de merluza a la plancha

lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Brocoli con tomate
Tortilla francesa
con ensalada

Pan/ fruta fresca

Consomé de pollo
Cinta de lomo adobado al horno
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

febrero 2024
5
Champifiones salteados
Filete de merluza al horno
con ajito
con ensalada
Pan/ fruta fresca
12

19

26

Crema de calabacin
Revuelto de bacalo

con ensalada
Pan/ fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales
lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Crema de zanahoria
Pechuga de pavo a la plancha
con ensalada

Pan/ fruta fresca

13

20

Dieta baja en carbohidratos

Pisto de verduras

Tortilla francesa
lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

14
Coliflor al ajoarriero

Filete de pollo al horno
ensalada de tomate
Pan/ fruta fresca

21
Repollo rehogado
Pollo y ternera al horno
con zanahoria hervida

Pan/ fruta fresca

28
Judias verdes
Pollo asado
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Brdcoli salteado con zanahoria

Salmén a la crema
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Espinacas con ajito
Cinta de lomo
con ensalada de lechuga

Pan/ fruta fresca

15
Crema de verduras
Ragout de ternera
con ensalada de lechuga

Pan/ fruta fresca

22

DIA NO LECTIVO

| 29
" Champifiones rehogados con jamén
Merluza al horno con gjito y perejil

con ensalada de lechuga

Pan/ fruta fresca

CEIP CARLOS 111

Repollo rehogado
Pollo y ternera al horno
con zanahoria hervida

Pan/ fruta fresca

JORNADA YORVIK (VIKINGOS)

| Sopa de verduras calentita de Jutlandia

Guiso de pollo con verduras

Pan/ fruta fresca

Verduras al wok
Filete de caballa con salsa
de tomate natural

Pan/ fruta fresca

DIA NO LECTIVO

16

23
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febrero 2024 Sin gluten CEIP CARLOS IlI
1 2
Paella con arroz ecolégico, magro, Sopa de ave
berenjena y romero con fideos sin gluten
Salmén a la crema Garbanzos con patata, col,
Tomate y maiz pollo y ternera
Pan sin gluten/ fruta fresca ‘ Pan sin gluten/ fruta fresca
|
5 6 7 | ‘ 8 9
Crema de calabacin Arroz hervido con pollo Patatas guisadas con puerro y " Macarrones sin gluten con tomate JORNADA YORVIK (VIKINGOS)
Albéndigas sin gluten Filete de merluza al horno zanahorias Cinta de lomo Sopa calentita de Jutlandia
en salsa con gjito Tortilla francesa Patatas fritas con fideos sin gluten
con ensalada | Lechuga y zanahoria [ lechuga, tomate y maiz Guiso de pollo con verduras
Pan sin gluten/ fruta fresca | Pan sin gluten/ fruta fresca [ Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten/ fruta fresca Postre especial sin gluten

; f Pan sin gluten/ Yogur

12 13 14 | 15 16
Fideos sin gluten guisados con pescado | Judias pintas con patata y arroz Garbanzos guisados con Crema de verduras Espaguetis sin gluten
Filete de merluza a la plancha Revuelto de bacalo y | calabaza Ragout de ternera salteados con verduras
patatas Filete de pollo al horno Patatas dado al gjillo Filete de caballa con salsa
lechuga y tomate lechuga y zanahoria Lechuga y maiz ‘ de tomate natural
Pan sin gluten/ fruta fresca ‘ Pan sin gluten/ fruta fresca

Pan/ fruta fresca i Pan sin gluten/ Yogur ‘ lechuga y zanahorias
Pan sin gluten/ fruta fresca 1 Pan sin gluten/ fruta fresca

19 | 20 | 21 22 23
Brdcoli con tomate ‘ Crema de verduras y hortalizas { Sopa de ave
Tortilla patata y cebolla ‘ Jamoncitos de pollo al horno con | con fideos sin gluten
Lechuga y zanahoria ; hierbas provenzales { Garbanzos con patata, col, DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVO
Patatas fritas 1 pollo y ternera
Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten/ fruta fresca

26 | 27 28 || 29
Sopa con fideos sin gluten | Crema de calabaza y zanahoria asada Judias blancas ‘  Patatas guisadas con verduritas
Cinta de lomo adobado al horno Pechuga de pavo a la plancha Pollo asado estilo BBQ | Merluza al horno con gjito y perejil
Patatas fritas Lechuga y maiz | Lechuga y tomate { Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten/ fruta fresca 3 Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten/ fruta fresca 3 Pan sin gluten/ fruta fresca
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febrero 2024
5 6
Crema de calabacin Arroz hervido con pollo
Albondigas sin gluten Filete de lomo en salsa
en salsa
con ensalada Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten/ fruta fresca
12 13
Fideos sin gluten guisados con verduras Judias pintas con patata y arroz
Filete de lomo a la plancha Revuelto de bacalo y
patatas
lechuga y tomate lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten/ fruta fresca
19 20
Brdcoli con tomate Crema de verduras y hortalizas
Tortilla patata y cebolla Jamoncitos de pollo al horno con
Lechuga y zanahoria hierbas provenzales
Patatas fritas
Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten/ fruta fresca
26 27

Sopa con fideos sin gluten
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan sin gluten/ fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria asada

Pechuga de pavo a la plancha
Lechuga y maiz

Pan sin gluten/ fruta fresca

Sin gluten, marisco

Patatas guisadas con puerro 'y
zanahorias
Tortilla francesa
lechuga, tomate y maiz
Pan sin gluten/ fruta fresca

Garbanzos guisados con
calabaza
Filete de pollo al horno
Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca
Pan sin gluten/ fruta fresca

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ fruta fresca

Judias blancas
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan sin gluten/ fruta fresca

Paella con arroz ecolégico, magro,

berenjena y romero
Salmén a la crema
Tomate y maiz
Pan sin gluten/ fruta fresca

Macarrones sin gluten con tomate

Cinta de lomo
Patatas fritas

Pan sin gluten/ fruta fresca

14
Crema de verduras
Ragout de ternera
Patatas dado al ajillo

Pan sin gluten/ Yogur

21

DIA NO LECTIVO

28

Patatas guisadas con verduritas

Magro de cerdo en salsa
Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten/ fruta fresca

15

22

29

CEIP CARLOS IlI

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
polloy ternera
Pan sin gluten/ fruta fresca

JORNADA YORVIK (VIKINGOS)
Sopa calentita de Jutlandia
con fideos sin gluten
Guiso de pollo con verduras
Postre especial sin gluten
Pan sin gluten/ Yogur

16
Espaguetis sin gluten
salteados con verduras
Filete de caballa con salsa
de tomate natural
lechuga y zanahorias
Pan sin gluten/ fruta fresca

23

DIA NO LECTIVO
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Crema de calabacin
Albdndigas sin lactosa
en salsa
con ensalada
Pan/ fruta fresca

12
Fideos guisados con pescado
Filete de merluza a la plancha

lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

19
Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

26

Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

febrero 2024

Arroz hervido con pollo
Merluza con rebozado
de pepinillo y cebolla
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Judias pintas con patata y arroz
Revuelto de bacalo y
patatas
lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria asada
Pechuga de pavo a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

13

20

27 |

Sin lactosa

Lentejas guisadas con puerro 'y
zanahorias
Tortilla francesa
lechuga, tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

14
Garbanzos guisados con
calabaza
Filete de pollo al horno
Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

21
Sopa de ave
con fideos eco
Garbanzos con patata, col,
polloy ternera
Pan/ fruta fresca

28

Judias blancas
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Paella con arroz ecoldgico, magro,
berenjena y romero
Salmén al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Macarrones ECO con tomate
Cinta de lomo
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

Crema de verduras
Ragout de ternera
Patatas dado al gjillo

Pan/ Yogur de soja

DIA NO LECTIVO

Lentejas guisadas con verduritas
Merluza al horno con gjito y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

15

22

29

CEIP CARLOS 1lI

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ fruta fresca

JORNADA YORVIK (VIKINGOS)
Sopa calentita de Jutlandia
Guiso de pollo con verduras
Postre especial sin lactosa

Pan/ Yogur de soja

Tallarines
salteados con verduras
Filete de caballa con salsa
de tomate natural
lechuga y zanahorias
Pan/ fruta fresca

DIA NO LECTIVO

16

23
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Crema de calabacin
Filete de pollo
en salsa
con ensalada
Pan/ fruta fresca

Fideos guisados con pescado
Filete de merluza a la plancha

lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

Sopa de estrellitas

Cinta de lomo adobado al horno

Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

febrero 2024

Arroz hervido con pollo
Merluza con rebozado
de pepinillo y cebolla
‘ Lechuga y zanahoria
§ Pan/ fruta fresca

12

Judias pintas con patata y arroz

Revuelto de bacalo y
patatas
lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

19

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos de pollo al horno con

hierbas provenzales
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

26

Crema de calabaza y zanahoria asada
Pechuga de pavo a la plancha

Lechuga y maiz

1 Pan/ fruta fresca

Sin Prot de la leche

Lentejas guisadas con puerro 'y
zanahorias
Tortilla francesa
lechuga, tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Garbanzos guisados con
calabaza
Filete de pollo al horno
Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

Sopa de ave
con fideos eco
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Judias blancas
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

14

21

28

Paella con arroz ecolégico, magro,

berenjena y romero
Salmén al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Macarrones ECO con tomate
Cinta de lomo
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

Crema de verduras
Lomo en salsa con zanahoria
Patatas dado al ajillo

Pan/ Yogur de soja

DIA NO LECTIVO

Lentejas guisadas con verduritas
Merluza al horno con djito y perejil

Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

15

22

29

CEIP CARLOS Il

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ fruta fresca

JORNADA YORVIK (VIKINGOS)
Sopa calentita de Jutlandia
Guiso de pollo con verduras

Postre especial sin leche
Pan/ Yogur de soja

Tallarines
salteados con verduras
Filete de caballa con salsa
de tomate natural
lechuga y zanahorias
Pan/ fruta fresca

DIA NO LECTIVO

16

23
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febrero 2024
5
Crema de calabacin Arroz hervido con pollo
Filete de pollo Filete de merluza al horno
en salsa con ajito
con ensalada Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca

12

Fideos sin huevo guisados con pescado
Filete de merluza a la plancha

lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

19

Lentejas estofadas
Filete de lomo al gjillo ‘»
Lechuga y zanahoria |

Pan/ fruta fresca

26

Sopa con fideos sin huevo
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca 1

Judias pintas con patata y arroz
Estofado de pavo encebollado

lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria asada
Pechuga de pavo a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

13

20

27

Sin Prot de la leche, huevo

Lentejas guisadas con puerroy
zanahorias
Filete de pavo al horno
lechuga, tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Garbanzos guisados con
calabaza
Filete de pollo al horno
Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Judias blancas
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Paella con arroz ecoldgico, magro,
berenjena y romero
Salman al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Macarrones sin huevo con tomate
Cinta de lomo
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

14

Crema de verduras

‘ Lomo en salsa con zanahoria
Patatas dado al gjillo

Pan/ Yogur de soja

21

DIA NO LECTIVO

28
Lentejas guisadas con verduritas
Merluza al horno con gajito y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

15

22

29

CEIP CARLOS Il

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ fruta fresca

JORNADA YORVIK (VIKINGOS)
Sopa calentita de Jutlandia
con fideos sin huevo
Guiso de pollo con verduras
Postre especial sin alérgenos
Pan/ Yogur de soja

16
Espaguetis sin huevo
salteados con verduras
Filete de caballa con salsa
de tomate natural
lechuga y zanahorias
Pan/ fruta fresca

23

DIA NO LECTIVO
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Crema de calabacin
Alboéndigas con salsa de cebolla
(burguer meat)
con ensalada
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

12
Fideos sin huevo guisados con verduras
Filete de lomo a la plancha

lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

19
Lentejas estofadas
Filete de lomo al ajillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia
26

Sopa con fideos sin huevo
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

febrero 2024

Arroz hervido con pollo
Filete de lomo en salsa

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Judias pintas con patata y arroz
Estofado de pavo encebollado

lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Crema de calabaza y zanahoria asada
Pechuga de pavo a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

13

20

27

Lentejas guisadas con puerro y
zanahorias
Filete de pavo al horno
lechuga, tomate y maiz
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Garbanzos guisados con
calabaza
Filete de pollo al horno
Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Judias blancas
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Sin huevo, marisco, sandia, frutos secos

14

21

28

Paella con arroz ecoldgico, magro,
berenjena y romero
Salmén a la crema
Tomate y maiz
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Macarrones sin huevo con tomate
Cinta de lomo
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Crema de verduras
Ragout de ternera
Patatas dado al gjillo

Pan/ Yogur natural

DIA NO LECTIVO

Lentejas guisadas con verduritas
Magro de cerdo en salsa
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

15

22

29

CEIP CARLOS IlI

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

JORNADA YORVIK (VIKINGOS)
Sopa calentita de Jutlandia
con fideos sin huevo
Guiso de pollo con verduras
Postre especial sin alérgenos
Pan/ Yogur natural

Espaguetis sin huevo
salteados con verduras
Filete de caballa con salsa
de tomate natural
lechuga y zanahorias
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

DIA NO LECTIVO

16

23



serunion@

Crema de calabacin
Albéndigas con salsa de cebolla
(burguer meat)

Cous cous
Pan/ fruta fresca

Fideos guisados con verduras
Filete de lomo a la plancha

lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

febrero 2024

12

19 |

26 |

Arroz a la milanesa
Filete de lomo en salsa

Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

13
Judias pintas con patata y arroz
Revuelto con
patatas
lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

20
Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

27

Crema de calabaza y zanahoria asada
Pechuga de pavo a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

Sin pescado

Lentejas guisadas con puerroy
zanahorias
Tortilla francesa
lechuga, tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

14

Garbanzos guisados con
calabaza
Escalope de pollo empanado
Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

21

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

28
Judias blancas
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Paella con arroz ecolégico, magro,
berenjena y romero
Estofado de pavo al horno
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Macarrones ECO gratinados
Cinta de lomo
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

15
Crema de verduras
Ragout de ternera
Patatas dado al gjillo

Pan/ Yogur

22

DIA NO LECTIVO

Lentejas guisadas con chorizo
Magro de cerdo en salsa
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

CEIP CARLOS III

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

JORNADA YORVIK (VIKINGOS)
Sopa calentita de Jutlandia
Guiso de pollo con verduras

Tarta de queso
Pan/ Yogur

Tallarines con verduras al wok
Tortilla francesa

lechuga y zanahorias
Pan/ fruta fresca

DIA NO LECTIVO

16

23



serunion @

Crema de calabacin
Albéndigas con salsa de cebolla
(burguer meat)
con ensalada
Pan/ fruta fresca

Fideos guisados con pescado
Filete de merluza empanado

lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

febrero 2024

12

19

26

Arroz a la milanesa
Merluza con rebozado
de pepinillo y cebolla
Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Judias pintas con patata y arroz
Revuelto de bacalo y
patatas
lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria asada

San Jacobo
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

13

20

27

Sin frutos secos

Lentejas guisadas con puerro y
zanahorias
Tortilla francesa
lechuga, tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Garbanzos guisados con
calabaza
Escalope de pollo empanado
Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

Judias blancas
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

14

21

28

Paella con arroz ecolégico, magro,
berenjena y romero
Salmén a la crema
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Macarrones ECO gratinados
Cinta de lomo
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

Crema de verduras
Ragout de ternera
Patatas dado al gjillo

Pan/ Yogur

DIA NO LECTIVO

Lentejas guisadas con chorizo
Empanadillas de atin
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

15

22

29

CEIP CARLOS 11l

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ fruta fresca

JORNADA YORVIK (VIKINGOS)
Sopa calentita de Jutlandia
Guiso de pollo con verduras
Postre especial sin alérgenos

Pan/ Yogur

Tallarines con verduras al wok
Filete de caballa con salsa
de tomate natural
lechuga y zanahorias
Pan/ fruta fresca

DIA NO LECTIVO

16

23



serunion@

febrero 2024
5 6
Crema de calabacin Arroz hervido con pollo
Filete de pollo Merluza con rebozado
en salsa de pepinillo y cebolla
con ensalada Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
12 13
Fideos s/trazas de soja guisados Crema de calabacin
con pescado Revuelto de bacalo y
Filete de merluza a la plancha patatas
lechuga y tomate lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca 3 Pan/ fruta fresca
|
19 20
Brdcoli con tomate Crema de verduras y hortalizas
Tortilla patata y cebolla Jamoncitos de pollo al horno con
Lechuga y zanahoria hierbas provenzales
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
26 27

Sopa de fideos s/trazas de soja
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria asada
Pechuga de pavo a la plancha
Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

Sin legumbres

Patatas guisadas con puerro y
zanahorias
Tortilla francesa casera
lechuga, tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

14
Patatas guisadas con
calabaza
Filete de pollo al horno
Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

21
Sopa de ave con fideos s/ trazas de soja
Patata hervida con ternera
col, pollo y zanahoria

Pan/ fruta fresca

28

Arroz con verduras
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Paella con arroz ecolégico, magro,
berenjena y romero
Salmén a la crema

Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Macarrones s/trazas de soja con tomate
Cinta de lomo
Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

Crema de verduras
Ragout de ternera
Patatas dado al gjillo

Pan/ Yogur

DIA NO LECTIVO

Patatas guisadas con verduritas
Merluza al horno con gjito y perejil
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

8

15

22

29

CEIP CARLOS 11l

2
Sopa de ave con fideos s/ trazas de soja
Patata hervida con ternera
col, pollo y zanahoria

Pan/ fruta fresca

JORNADA YORVIK (VIKINGOS)
Sopa calentita de Jutlandia
con fideos s/trazas de soja
Guiso de pollo con verduras

Postre especial sin alérgenos
Pan/ Yogur

16
Espaguetis s/trazas de soja
salteados (sin legumbres)
Filete de caballa con salsa
de tomate natural
lechuga y zanahorias
Pan/ fruta fresca

23

DIA NO LECTIVO



serunion@

Crema de calabacin
Filete de pollo
en salsa
con ensalada
Pan/ fruta fresca

Fideos s/trazas de soja guisados

con verduras
Filete de lomo a la plancha
lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

Brdcoli con tomate
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca

Sopa de fideos s/trazas de soja
Cinta de lomo adobado al horno

Patatas fritas

Pan/ fruta fresca

febrero 2024

Arroz hervido con pollo
Filete de lomo en salsa

Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Crema de calabacin
Revuelto de bacalo y
patatas
lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos de pollo al horno con

hierbas provenzales
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Crema de calabaza y zanahoria asada
Pechuga de pavo a la plancha

Lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

Sin guisantes, lentejas, habas, marisco, cacahuete

1
Paella con arroz ecolégico, magro,
berenjena y romero
Salmén a la crema
Tomate y maiz
Pan/ fruta fresca
6 7 | 8

| Macarrones s/trazas de soja con tomate
Cinta de lomo

Patatas guisadas con puerro y
zanahorias

Tortilla francesa casera Patatas fritas
lechuga, tomate y maiz
Pan/ fruta fresca Pan/ fruta fresca
13 | BE 14 15
‘ Garbanzos guisados con Crema de verduras
| calabaza Ragout de ternera
Filete de pollo al horno Patatas dado al ajillo
Lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca Pan/ Yogur
|
20 | 21 | 22
| Sopa de ave con fideos s/ trazas de soja
Cocido completo
DIA NO LECTIVO
i Pan/ fruta fresca
|
\
i
|
!
E 3 2 | 29

i Arroz con verduras
l Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Patatas guisadas con verduritas
Magro de cerdo en salsa
Lechuga y zanahoria

Pan/ fruta fresca f Pan/ fruta fresca

CEIP CARLOS 11l

Sopa de ave con fideos s/ trazas de soja

Cocido completo

Pan/ fruta fresca

JORNADA YORVIK (VIKINGOS)
Sopa calentita de Jutlandia
con fideos s/trazas de soja
Guiso de pollo con verduras

Postre especial sin alérgenos
Pan/ Yogur

Espaguetis s/trazas de soja
salteados (sin legumbres)
Filete de caballa con salsa
de tomate natural
lechuga y zanahorias
Pan/ fruta fresca

DIA NO LECTIVO

2

16

23
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Crema de calabacin
Albéndigas con salsa de cebolla
(burguer meat)

Cous cous
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Fideos guisados con pescado
Filete de merluza empanado

lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Lentejas estofadas
Tortilla patata y cebolla
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Sopa de estrellitas
Cinta de lomo adobado al horno
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

febrero 2024

Arroz a la milanesa
Merluza con rebozado
de pepinillo y cebolla
‘ Lechuga y zanahoria
{ Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

12 || 13
Judias pintas con patata y arroz
Revuelto de bacalo y
patatas
lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

19 20
Crema de verduras y hortalizas
Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

26 | 27
| Crema de calabaza y zanahoria asada
San Jacobo
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Sin melocotdn

Lentejas guisadas con puerro y

zanahorias
Tortilla francesa

lechuga, tomate y maiz

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotdon

Garbanzos guisados con

calabaza

Escalope de pollo empanado

Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Judias blancas
Pollo asado estilo BBQ
Lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

14

21

28

Paella con arroz ecolégico, magro,
berenjena y romero
Salmén a la crema

Tomate y maiz
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Macarrones ECO gratinados
Cinta de lomo
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotdn

Crema de verduras
Ragout de ternera
Patatas dado al gjillo

Pan/ Yogur natural

DIA NO LECTIVO

Lentejas guisadas con chorizo
Empanadillas de atin
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

15

22

29

CEIP CARLOS IlI

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

JORNADA YORVIK (VIKINGOS)
Sopa calentita de Jutlandia
Guiso de pollo con verduras

Tarta de queso
Pan/ Yogur natural

Tallarines con verduras al wok
Filete de caballa con salsa
de tomate natural
lechuga y zanahorias
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

DIA NO LECTIVO

16

23



