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Espaguetis eco Napolitana
Filete de pollo empanado
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca
Neapolitan nuddles
Breaded chicken
709,4kcal Prot:30,7g -Lip:23,2g -HC:91g -
AGS:4,5g -Azlicares;20,9¢g -Sal:1,8g

Ensalada de pasta
Albondigas en
salsa espaiiola
lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

Pasta salad
Meatballs in Spanish sauce
809,2Kcal - Prot:27,7g - Lip:37,0g - HC:87,4g
AGS:1,9g - Azlcares:17,8g - Sal:2,0g

Ensalada de arroz tres delicias
Merluza a la romana
lechuga y zanahoria

Pan/ Gelatina
Three delights rice salad
Hake in batter
499,1kcal Prot:23,4g -Lip:17,4g -HC:61,3g -
AGS:3g -Azticares:15,7g -Sal:1,9g

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2023

crun

nuteil
NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA
Salmorejo casero con aceite
de albahaca y helado de queso
Arroz con verduras y pollo
Pan/ fruta fresca
659,8kcal Prot:23g -Lip:14,1g -HC:106,1g -

AGS:3,1g -Azlicares:23g -Sal:2,1g

12

Crema de calabacin
Palitos de merluza
lechuga y maiz

Fruta fresca/ Pan
Zuchinni cream
Hake sticks
550,0Kcal - Prot:25,9g - Lip:19,0g - HC:61,5g
AGS:2,3g - Azlicares:17,4g - Sal:1,9g

19

Lentejas guisadas con hortalizas
puerro y zanahorias
Tortilla de patata con cebolla
pisto manchego
Pan/ Fruta fresca
Lentils with vegetables
Spanish omelette
704,2kcal Prot:28,8g -Lip:26,8g -HC:81,4g -
AGS:4,8g -Azlicares:23,4g -Sal:2,3g

26

VACACIONES DE VERANO

13

20

27

BASAL

Empedrado de garbanzos
Tortilla de patata y calabacin
lechuga y aceitunas

Pan/ Gelatina
Chickpeas salad
Potatoe omelette
544,4kcal Prot:16,7g -Lip:21,4g -HC:65,9¢ -
AGS:3,1g -Azlcares:17,7g -Sal:2,5¢

Ensalada campera
Magro con tomate
y verduritas

Pan/ fruta fresca
Potatoe salad
Lean with tomato and vegetables
585,5Kcal - Prot:23,8g - Lip:23,1g - HC:67,2g
AGS:8,2g - Azlcares:17,6g - Sal:1,4g

Ensalada de patata
Filete de pollo plancha
con patatas

Pan/ fruta fresca
Potatoe salad
Grilled chickcen fillet
666,2Kcal - Prot:28,6g - Lip:19,4g - HC:91,9¢
AGS:3,2g - Azlcares:16,2g - Sal:1,8g

VACACIONES DE VERANO

14

21

28

Ensalada de pasta
Empanadillas de atun
Lechuga y tomate
Fruta fresca/ Pan

Organic pasta salad
Tuna patties
792kcal Prot:25,2g -Lip:25,1g -HC:112,5g -
AGS:5,8g -Azlicares:24,7g -Sal:2,5g

Judias verdes salteadas
Salchichas frescas

Pan/ Melocotdn en almibar
Sauteed green beans
Sausages
620,7kcal Prot:23,1g -Lip:25,3g -HC:70,9¢ -
AGS:6,8g -Azlicares:29,7g -Sal:3,7g

15

Arroz con salsa
de tomate
Filete de gallo a la vizcaina
lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca
Org. Rice with tomato sauce
John Doory fillet vizcaina style
479,9Kcal - Prot:25,3g - Lip:17,3g - HC:52,3g
AGS:5,1g - Azlicares:21,5g - Sal:2,0g

22
MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Pizza de jamén y queso/ perritos
Helado

29

VACACIONES DE VERANO

CEIP CARLOS 1lI

Lentejas estofadas
Revuelto de bacén
Lechuga y brotes de soja
Pan/ Yogur

Lentils stew
Scrambled eggs with bacon
843,3Kcal - Prot:41,4g - Lip:34,8g - HC:87,5g
AGS:11,2g - Azlicares:39,4g - Sal:3,2g

" Alubias pintas con verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y maiz

Pan/ Helado
Red beans stew with vegetables
Baked hake
578,8Kcal - Prot:27,7g - Lip:10,6g - HC:86,7g
AGS:2,8g - Azlicares;19,2g - Sal:1,7g

16

Alubias blancas
Huevos Villaroy
Lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur
White beans with vegetables
Breaded eggs
666,8kcal Prot:23g -Lip:21,3g -HC:88,7g -
AGS:6,2g -Azlicares:25,6g -Sal:4,4g

23

VACACIONES DE VERANO

30

VACACIONES DE VERANO
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Espaguetis sin gluten a la Napolitana

Filete de pollo al horno
Lechuga y tomate

Pan sin gluten/ fruta fresca

Ensalada de pasta sin gluten
Albéndigas sin gluten en
salsa espafiola
lechuga y maiz
Pan sin gluten/ fruta fresca

Ensalada de arroz salteado
con maiz y zanahoria
Merluza a la gallega
lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Yogur de sabor

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2023
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NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA
Salmorejo casero sin gluten
con aceite de albahaca
Arroz con verduras y pollo
Pan sin gluten/ fruta fresca

12

Crema de calabacin
Merluza a la plancha
lechuga y maiz

Pan sin gluten/ fruta fresca

19
Crema de zanahoria

Tortilla de patata con cebolla
pisto manchego
Pan sin gluten/ fruta fresca

26

VACACIONES DE VERANO

13

Sin gluten

Empedrado de garbanzos
Tortilla de patata y calabacin
lechuga y aceitunas

Pan sin gluten/ Yogur de sabor

14

Ensalada campera
Magro con tomate
y verduritas

Pan sin gluten/ fruta fresca

21

Ensalada de patata
Filete de pollo plancha
con patatas

Pan sin gluten/ fruta fresca

28

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta sin gluten
Filete de limanda al horno
Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ fruta fresca

Judias verdes salteadas
Lomo en salsa
con ensalada

Pan/ Melocotén en almibar

15

Arroz con salsa
de tomate
Filete de gallo a la vizcaina
lechuga y tomate
Pan sin gluten/ fruta fresca

| MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
| SIN ALERGENOS

29

VACACIONES DE VERANO

CEIP CARLOS 111

Patatas guisadas
Revuelto de huevo
Lechuga y brotes de soja
Pan sin gluten/ Yogur

Z!\/ubias pintas con verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y maiz

Pan sin gluten/ Yogur de sabor

16

Alubias blancas
Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten/ Yogur

23

VACACIONES DE VERANO

30

VACACIONES DE VERANO
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Espaguetis sin gluten a la Napolitana
Filete de pollo al horno
Lechuga y tomate

Pan sin gluten/ fruta fresca

Ensalada de pasta sin gluten
Albdndigas sin gluten en
salsa espafiola
lechuga y maiz
Pan sin gluten/ fruta fresca

Ensalada de arroz salteado
con maiz y zanahoria
Estofado de pavo encebollado
lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Yogur de sabor

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2023

Bliteir

| NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA

| Salmorejo casero sin gluten

[ con aceite de albahaca
Arroz con verduras y pollo
Pan sin gluten/ fruta fresca

12

Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa
lechuga y maiz

Pan sin gluten/ fruta fresca

\
‘ Crema de zanahoria

Tortilla de patata con cebolla

pisto manchego
Pan sin gluten/ fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

13

20

27

Sin gluten, marisco

Empedrado de garbanzos
Tortilla de patata y calabacin
lechuga y aceitunas

Pan sin gluten/ Yogur de sabor

Ensalada campera
Magro con tomate
y verduritas

Pan sin gluten/ fruta fresca

Ensalada de patata
Filete de pollo plancha
con patatas

Pan sin gluten/ fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

14

21

28

Ensalada de pasta sin gluten
Filete de limanda al horno
Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ fruta fresca

Judias verdes salteadas
Lomo en salsa
con ensalada

Pan/ Melocoton en almibar

15
Arroz con salsa
de tomate
Contramuslo de pollo al horno
lechuga y tomate
Pan sin gluten/ fruta fresca

22

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
SIN ALERGENOS

29

VACACIONES DE VERANO

CEIP CARLOS 11l

s
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Patatas guisadas
Revuelto de huevo
Lechuga y brotes de soja
Pan sin gluten/ Yogur

o ltiblss pintas con verduras
Estofado de pollo con verduritas
Lechuga y maiz

Pan sin gluten/ Yogur de sabor

Alubias blancas
‘ Tortilla francesa
| Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten/ Yogur

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

16

23

30
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Espaguetis eco Napolitana
Filete de pollo al horno
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Ensalada de pasta
Albondigas sin lactosa en
salsa espafiola
lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

Ensalada de arroz salteado
con maiz y zanahoria
Merluza a la gallega
lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur de soja

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2023

12

19|

26
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NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA
Salmorejo casero
con aceite de albahaca
Arroz con verduras y pollo
Pan/ fruta fresca

Crema de calabacin
Merluza a la plancha
lechuga y maiz

Fruta fresca/ Pan

Lentejas guisadas con hortalizas
puerro y zanahorias
Tortilla de patata con cebolla
pisto manchego
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Sin lactosa

Empedrado de garbanzos
Tortilla de patata y calabacin
lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur de soja

13 : 14
Ensalada campera

Magro con tomate
y verduritas

Pan/ fruta fresca

20 21

Ensalada de patata
Filete de pollo plancha
con patatas

Pan/ fruta fresca

27 28

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta
Filete de limanda al horno
Lechuga y tomate
Fruta fresca/ Pan

Judias verdes salteadas

Lomo en salsa
con ensalada

Pan/ Melocotdén en almibar

15

Arroz con salsa
de tomate
Filete de gallo a la vizcaina
lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

22

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
SIN ALERGENOS

29

VACACIONES DE VERANO

CEIP CARLOS 111

Lentejas estofadas
Revuelto de huevo
Lechuga y brotes de soja
Pan/ Yogur de soja

-7:\Iubias pintas con verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur de soja

Alubias blancas
Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur de soja

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

16

23

30
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Espaguetis eco Napolitana
Filete de pollo al horno
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

).

Ensalada de pasta
Filete de pollo
en salsa con tomate
lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

Ensalada de arroz salteado
con maiz y zanahoria
Merluza a la gallega
lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur de soja

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2023

12

26
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NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA
Salmorejo casero
con aceite de albahaca
Arroz con verduras y pollo
Pan/ fruta fresca

13

Crema de calabacin
Merluza a la plancha
lechuga y maiz

Fruta fresca/ Pan

20

Lentejas guisadas con hortalizas
puerro y zanahorias
Tortilla de patata con cebolla
pisto manchego
Pan/ Fruta fresca

27

VACACIONES DE VERANO

Sin Prot de la leche

Empedrado de garbanzos
Tortilla de patata y calabacin
lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur de soja

Ensalada campera
Magro con tomate
y verduritas

Pan/ fruta fresca

Ensalada de patata
Filete de pollo plancha
con patatas

Pan/ fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

14

21

28

Ensalada de pasta
Filete de limanda al horno
Lechuga y tomate
Fruta fresca/ Pan

Judias verdes salteadas
Lomo en salsa
con ensalada

Pan/ Melocotén en almibar

Arroz con salsa
de tomate
Filete de gallo a la vizcaina
lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
SIN ALERGENOS

VACACIONES DE VERANO

15

22

29

CEIP CARLOS 111

Lentejas estofadas
Revuelto de huevo
Lechuga y brotes de soja
Pan/ Yogur de soja

= )'; . .
Alubias pintas con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur de soja

Alubias blancas
Tortilla francesa
Lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur de soja

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

16

23

30
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Espaguetis sin huevo a la Napolitana

Filete de pollo al horno
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

" Ensalada de pasta sin huevo
Filete de pollo
en salsa con tomate
lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

Ensalada de arroz salteado
con maiz y zanahoria
Merluza a la gallega
lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur de soja

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2023

Biited
NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA
Salmorejo casero sin huevo
con aceite de albahaca
Arroz con verduras y pollo
Pan/ fruta fresca

12 |

Crema de calabacin
Merluza a la plancha
lechuga y maiz

Fruta fresca/ Pan

19|
Lentejas guisadas con hortalizas
puerro y zanahorias
Cinta de lomo a la plancha
pisto manchego
Pan/ Fruta fresca

26 |

VACACIONES DE VERANO

Sin Prot de la leche, huevo

Empedrado de garbanzos
Pechuga de pavo a la plancha
lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur de soja

13 14

Ensalada campera
(sin huevo)
Magro con tomate
y verduritas
Pan/ fruta fresca

21

| Ensalada de patata
(sin huevo)
Filete de pollo plancha
con patatas
Pan/ fruta fresca

27 28

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta sin huevo
Filete de limanda al horno
Lechuga y tomate
Fruta fresca/ Pan

Judias verdes salteadas
Lomo en salsa
con ensalada

Pan/ Melocotén en almibar

15

Arroz con salsa
de tomate
Filete de gallo a la vizcaina
lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

22

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
SIN ALERGENOS

29

VACACIONES DE VERANO

CEIP CARLOS 11l

Lentejas estofadas
Filete de lomo a la plancha
Lechuga y brotes de soja
Pan/ Yogur de soja

mj-‘tlubias pintas con verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur de soja

Alubias blancas
Filete de lomo al ajillo
Lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur de soja

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

16

23

30
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Espaguetis sin huevo a la Napolitana
Filete de pollo al horno
Lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

‘Ensalada de pasta sin huevo
Albéndigas en
salsa esparfiola
lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Ensalada de arroz salteado
con maiz y zanahoria
Estofado de pavo encebollado
lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur natural

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2023

12

19

26/

Pt
NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA
Salmorejo casero sin huevo
con aceite de albahaca
Arroz con verduras y pollo
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa
lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Lentejas guisadas con hortalizas
puerro y zanahorias
Cinta de lomo a la plancha
pisto manchego
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

VACACIONES DE VERANO

13

Pyl

Sin huevo, marisco, sandia, frutos secos

Empedrado de garbanzos
Pechuga de pavo a la plancha
lechuga y aceitunas

Pan/ Yogur natural

14

Ensalada campera
(sin huevo)
Magro con tomate
y verduritas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

21

Ensalada de patata
(sin huevo)
Filete de pollo plancha
con patatas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

28

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta sin huevo
Pechuga de pollo a la plancha
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca*

*excepto sandia

Judias verdes salteadas
Lomo en salsa
con ensalada

Pan/ Melocotén en almibar

15

Arroz con salsa
de tomate
Contramuslo de pollo al horno
lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

22

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
SIN ALERGENOS

29

VACACIONES DE VERANO

CEIP CARLOS Il

Lentejas estofadas
Filete de lomo a la plancha
Lechuga y brotes de soja
Pan/ Yogur natural

" Alubias pintas con verduras
Estofado de pollo con verduritas
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur natural

Alubias blancas
Filete de lomo al gjillo
Lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur natural

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

16

23
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Espaguetis eco Napolitana
Filete de pollo empanado
Lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca

Ensalada de pasta
Albéndigas en
salsa espafiola
lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

Ensalada de arroz tres delicias
Merluza a la romana
lechuga y zanahoria

Pan/ Gelatina

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2023

ciun g
outeil

NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA
Salmorejo casero con aceite
de albahaca
Arroz con verduras y pollo
Pan/ fruta fresca

12

Crema de calabacin
Palitos de merluza
lechuga y maiz

Fruta fresca/ Pan

19

Lentejas guisadas con hortalizas
puerro y zanahorias
Tortilla de patata con cebolla
pisto manchego
Pan/ Fruta fresca

26 |

VACACIONES DE VERANO

13

20

27 |

Sin frutos secos

Empedrado de garbanzos
Tortilla de patata y calabacin
lechuga y aceitunas

Pan/ Gelatina

14

Ensalada campera
Magro con tomate
y verduritas

Pan/ fruta fresca

21

Ensalada de patata
Filete de pollo plancha
con patatas

Pan/ fruta fresca

28

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta
Empanadillas de atin
Lechuga y tomate
Fruta fresca/ Pan

Judias verdes salteadas
Salchichas frescas

Pan/ Melocotén en almibar

15

Arroz con salsa
de tomate
Filete de gallo a la vizcaina
lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

22

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
SIN ALERGENOS

29

VACACIONES DE VERANO

CEIP CARLOS 1lI

Lentejas estofadas
Revuelto de bacén
Lechuga y brotes de soja
Pan/ Yogur

Alubias pintas con verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur de sabor

16

Alubias blancas
Huevos Villaroy
Lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur

23

VACACIONES DE VERANO

30

VACACIONES DE VERANO
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Espaguetis sin trazas de soja
a la Napolitana
Filete de pollo al horno
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

'Ensalada de pasta sin trazas de soja
Filete de pollo
en salsa con tomate
lechuga y maiz

Pan/ fruta fresca

Ensalada de arroz salteado
con maiz y zanahoria
Merluza a la gallega
lechuga y zanahoria

Pan/ Gelatina

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2023

12

19

26|

o

Outeil
NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA
Salmorejo casero con aceite
de albahaca
Arroz con verduras y pollo
Pan/ fruta fresca

Crema de calabacin
Merluza a la plancha
lechuga y maiz

Fruta fresca/ Pan

Crema de zanahoria
Tortilla de patata con cebolla

pisto manchego
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Sin legumbres

Crema de verduras
Tortilla de patata y calabacin
lechuga y aceitunas

Pan/ Gelatina

13 14

Ensalada campera
[ Magro con tomate
| y verduritas

Pan/ fruta fresca

20 | 21
Ensalada de patata
Filete de pollo plancha
con patatas

Pan/ fruta fresca

27 28

VACACIONES DE VERANO

Ensalada de pasta sin trazas de soja
Filete de limanda al horno
Lechuga y tomate
Fruta fresca/ Pan

Sopa de ave con arroz
Lomo en salsa
con ensalada

Pan/ Melocotdn en almibar

15
‘ Arroz con salsa
de tomate
[ Filete de gallo a la vizcaina
[ lechuga y tomate
; Pan/ Fruta fresca

[ 22

MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
SIN ALERGENOS

29

VACACIONES DE VERANO

CEIP CARLOS Il

Patatas guisadas
Revuelto de huevo
Lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur

Patatas guisadas
con puerro y calabacin
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur de sabor

16

Brdcoli al gjillo
Tortilla francesa casera
Lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur

23

VACACIONES DE VERANO

30

VACACIONES DE VERANO
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Espaguetis sin trazas de soja
a la Napolitana
Filete de pollo al horno
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

" Ensalada de pasta sin trazas de soja
Filete de pollo
en salsa con tomate
lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca

Ensalada de arroz salteado
con maiz y zanahoria
Estofado de pavo encebollado
lechuga y zanahoria
Pan/ Gelatina

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2023

PO
Bt

NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA
Salmorejo casero con aceite
de albahaca
Arroz con verduras y pollo
Pan/ fruta fresca

12

Crema de calabacin
Filete de pavo en salsa
lechuga y maiz

Fruta fresca/ Pan

19
Crema de zanahoria

Tortilla de patata con cebolla
pisto manchego
Pan/ Fruta fresca

26

VACACIONES DE VERANO

13

20

27

Empedrado de garbanzos

Tortilla de patata y calabacin

lechuga y aceitunas

Pan/ Gelatina

Ensalada campera
Magro con tomate
y verduritas

Pan/ fruta fresca

Ensalada de patata
Filete de pollo plancha
con patatas

Pan/ fruta fresca

VACACIONES DE VERANO

Sin guisantes, lentejas, habas, marisco, cacahuete

Ensalada de pasta sin trazas de soja
Pechuga de pollo a la plancha
Lechuga y tomate
Fruta fresca/ Pan

Sopa de ave con arroz
Lomo en salsa
con ensalada

Pan/ Melocotdén en almibar

14 15

Arroz con salsa
de tomate
Contramuslo de pollo al horno
lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

21 22

| MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
SIN ALERGENOS

29

VACACIONES DE VERANO

CEIP CARLOS 1lI

Patatas guisadas
Revuelto de huevo
Lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur

Patatas guisadas
con puerro y calabacin

Estofado de pollo con verduritas

Lechuga y maiz
Pan/ Yogur de sabor

Brdcoli al gjillo
Tortilla francesa casera
Lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur

VACACIONES DE VERANO

VACACIONES DE VERANO

16

23

30
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Espaguetis eco Napolitana
Filete de pollo empanado
Lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Ensalada de pasta
Albéndigas en
salsa espafiola
lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca*

*excepto melocoton

Ensalada de arroz tres delicias
Merluza a la romana
lechuga y zanahoria

Pan/ Gelatina

VACACIONES DE VERANO

JUNIO 2023

L By
Aliteifcie
NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA
Salmorejo casero con aceite
de albahaca y helado de queso
Arroz con verduras y pollo
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

13

Crema de calabacin
Palitos de merluza
lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

20

Lentejas guisadas con hortalizas
puerro y zanahorias
Tortilla de patata con cebolla
pisto manchego
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

27

VACACIONES DE VERANO

Sin melocotén

Empedrado de garbanzos
Tortilla de patata y calabacin
lechuga y aceitunas

Pan/ Gelatina

Ensalada campera
Magro con tomate
y verduritas

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

Ensalada de patata
Filete de pollo plancha
con patatas

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

VACACIONES DE VERANO

14

21

28

Ensalada de pasta
Empanadillas de attn
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

Judias verdes salteadas
Salchichas frescas

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

15

Arroz con salsa
de tomate
Filete de gallo a la vizcaina
lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

22
MENU ESPECIAL FIN DE CURSO

Pizza de jamén y queso/ perritos
Helado

29

VACACIONES DE VERANO

CEIP CARLOS 11l

Lentejas estofadas
Revuelto de bacon
Lechuga y brotes de soja
Pan/ Yogur natural

Alubias pintas con verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Lechuga y maiz

Pan/ Helado

16

Alubias blancas
Huevos Villaroy
Lechuga y zanahoria

Pan/ Yogur natural

23

VACACIONES DE VERANO

30
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