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@ )i@

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE ~ SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
3
¢ \ﬁ‘
S AWA
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIAS

FLEXIBILIDAD

Nos mueve lailusion de alimentar y educar a
miles de nifios y niias en habitos de alimentacion
saludable

RECOMENDADOR DE CENAS

PRIMEROS PLATOS +++«+svveene
LL] L
Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
g >
verdura pasta/arroz
> &
pasta/arroz verdura
> & O
legumbres verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATOS ¢ LR ERE
-
e ft

Para cenar puedo

Sien el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...

A
> @ O B
huevo carne pescado
A
) O @
pescado huevo carne
sy & o
legumbres verdura huevo
A
@@ > O
carne huevo pescado
POSTRE .......................
e -t
i o
fruta ldcteo
Entidades colaboradoras:
X D neenma © 2 5=\ [———— \.Mﬁ

fecaB ) B naos Grecom QAEC ’ LAZTANY

WwWWw.Serunion.es



serunion@

Judias verdes salteadas
Albdndigas en salsa espafiola
Meat burguer
con patatitas dado
Pan/ Fruta fresca
Vegetable cream
Meatballs in Spanish sauce
688,4Kcal - Prot:24,0g - Lip:34,9g - HC:65,6g
AGS:1,8g - Azlcares;20,4g - Sal:1,7g

Sopa de lluvia
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y brotes de soja

Pan/ Fruta fresca
Pasta soup
Lean stew Riojana style
500,9Kcal - Prot:27,2g - Lip:14,8g - HC:61,7g
AGS;3,5g - Azlicares;17,0g - Sal:8,0g

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo plancha
con puré de patatas natural
Pan/ Fruta fresca
Vegetable cream
Baked sirloin steak
611,7Kcal - Prot:21,8g - Lip:31,4g - HC:55,7¢g
AGS:1,4g - Azlicares:22,8g - Sal:1,7g

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca
Lentils with vegetables
Omelette with potato and zucchini
551,2Kcal - Prot:19,4g - Lip:17,4g - HC:72,2g
AGS:2,6g - Azlicares:16,9¢ - Sal:1,2g

11 | | 12
~ Arroz ecolégico con pollo

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca
Organic rice with curry chicken
Mackerel in tomato sauce
635,7Kcal - Prot:26,5g - Lip:23,5g - HC:77,0g
AGS:3,2g - Azlicares:15,7g - Sal:2,3g

18 19
RECETA DIA DE LOS ABUELOS

Gazpachos manchegos

Filetes rusos con tomate
Flan
Gazpacho and russian steak with tomato
581,9kcal Prot:21,6g -Lip:18g -HC:77,3g -AGS:4,1g -
Azlcares:17,8g -Sal:2,8g

25 26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

BASAL

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha

Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca
Rice with tomato sauce
Grilled hake filet
499,1Kcal - Prot:19,6g - Lip:11,0g - HC:78,1¢g
AGS:1,6g - Azlicares:14,5g - Sal:1,6g

Alubias blancas
con chorizo

Revuelto de bacén
Tomate alifiado

Pan/ Fruta fresca

White beans with chorizo
Scrambled eggs with bacon
672,3Kcal - Prot:30,4g - Lip:29,9g - HC:64,3¢g
AGS:7,1g - Azlicares:16,2g - Sal:2,8g

Potaje de garbanzos y judias
Bacalao con tomate
Tomate alifiado

Pan/ Yogur
Chickpea and bean stew
Cod with tomato sauce
625,0Kcal - Prot:28,1g - Lip:21,0g - HC:84,5g
AGS:5,9¢ - Azlicares:21,2g - Sal:1,7g

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

13

20

27

Espirales milanesa
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y tomate

Pan/ Yogur
Pasta Milanese
Chicken filet with garlic
664,2Kcal - Prot:33,4g - Lip:23,4g - HC:78,1g
AGS:6,3g - Azlicares:23,9g - Sal:1,9g

Puré de verduras

Pollo adobado al estilo andaluz
con patatas
Pan/ Fruta fresca
Vegetable cream
Marinated chicken
604,0Kcal - Prot:30,1g - Lip:28,3g - HC:53,1g
AGS:5,8¢g - Azlicares:16,8g - Sal:1,8g

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca
Cocido soup
Complete cocido
576,7Kcal - Prot:25,5g - Lip:15,1g - HC:78,5g
AGS:4,4g - Azlicares:16,7g - Sal:1,5g

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

14

22

28

CEIP CARLOS llI

Paella
Tortilla de patata

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca
Paella
Spanish omelette
566,0Kcal - Prot:19,2g - Lip:20,0g - HC:77,6g
AGS:4,3g - Azticares:13,1g - Sal:2,2g

Sopa de cocido con fideos ecoldégicos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca
Cocido soup with organic noodles
Complete cocido
576,7Kcal - Prot:25,5¢g - Lip:15,1g - HC:78,5g
AGS:4,4g - Azlcares:16,7g - Sal:1,5g

Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas/
croquetas de bacalao
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur
Marinara noodles
Breaded squid sticks/ cod croquettes
660,8Kcal - Prot:21,6g - Lip:24,7g - HC:85,6g
AGS:5,2¢g - Azticares:23,7g - Sal:2,7g

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

15

22

oL
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26 |

MARZO 2024
4 5
Judias verdes salteadas Crema de verduras
Pollo en salsa Tortilla francesa
con ensalada Lechuga y tomate
Fruta fresca Fruta fresca
11 12
Consomé de pollo Judias verdes al gjillo
Guiso de magro al horno
con ensalada Caballa al horno
Lechuga y tomate
Fruta fresca Fruta fresca
18 19
Crema de verduras y hortalizas RECETA DIA DE LOS ABUELOS
Cinta de lomo plancha Gazpacho manchego
con ensalada (sin pan)
Fruta fresca Contramuslo de pollo en su jugo
Fruta fresca
25
VACACIONES DE VACACIONES DE
SEMANA SANTA SEMANA SANTA

Dieta baja en carbohidratos

Champifiones salteados con jamon
Filete de merluza a la plancha

con ensalada
Fruta fresca

Alcachofas
con jamon
Revuelto de huevo
Tomate alifiado
Fruta fresca

Brdcoli salteado con gjito
Bacalao al horno
Tomate alifiado

Yogur natural

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

13

20

27

Coliflor rehogada
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate

Yogur natural

Puré de verduras

Pollo adobado a la plancha
con ensalada
Fruta fresca

Repollo rehogado
Pollo y ternera al horno
con zanahoria hervida

Fruta fresca

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

14

21

28

CEIP CARLOS 11l

Espinacas salteadas
Tortilla francesa

Lechuga y tomate
Fruta fresca

Repollo rehogado
Pollo y ternera al horno
con zanahoria hervida

Fruta fresca

Verduras al grill
Rape al horno con gjito y perejil

Lechuga y tomate
Yogur natural

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

15

22

29
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MARZO 2024

Judias verdes salteadas
Albondigas sin gluten
en salsa
con patatitas dado
Pan sin gluten/ Fruta fresca

11

Sopa de fideos sin gluten
Guiso de magro al horno
Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten/ Fruta fresca

18
Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo plancha

con puré de patatas natural
Pan sin gluten/ Fruta fresca

25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Crema de verduras

Tortilla de patata y calabacin

Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

|

~ Arroz ecolégico con pollo

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

RECETA DIA DE LOS ABUELOS

Gazpacho manchego
con pan sin gluten
Filetes rusos sin gluten
con tomate
Flan

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Sin gluten

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Fruta fresca

13
Alubias blancas guisadas
con patata
Revuelto de huevo
Tomate alifiado
Pan sin gluten/ Fruta fresca

20

Potaje de garbanzos y judias
Bacalao con tomate
Tomate alifiado

Pan sin gluten/ Yogur

27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Espirales sin gluten salteados
con champifion
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Yogur

Puré de verduras

Pollo a la plancha
con patatas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

14

21

28

CEIP CARLOS Il

Paella de pollo y verduras
Tortilla de patata

Lechuga y remolacha
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Espaguetis sin gluten
salteados con verduras
Rape al horno con gjito y perejil
Lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Yogur

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

15

22

29
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Judias verdes salteadas
Albéndigas sin gluten
en salsa
con patatitas dado
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Sopa de fideos sin gluten
Guiso de magro al horno
Lechuga y brotes de soja

Pan sin gluten/ Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo plancha
con puré de patatas natural
Pan sin gluten/ Fruta fresca

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

11

18

25

Crema de verduras
Tortilla de patata y calabacin

Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

|

" Arroz ecolégico con pollo

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

RECETA DIA DE LOS ABUELOS

Gazpacho manchego
con pan sin gluten
Filetes rusos sin gluten
con tomate
Flan

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Sin gluten, marisco

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo encebollado

Lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Fruta fresca

12
Alubias blancas guisadas
con patata
Revuelto de huevo
Tomate alifiado
| Pan sin gluten/ Fruta fresca

19
Potaje de garbanzos y judias

Bacalao con tomate
Tomate alifiado

Pan sin gluten/ Yogur

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

13

20

27

Espirales sin gluten salteados
con champiiién
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Yogur

Puré de verduras

Pollo a la plancha
con patatas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

14

21

28

CEIP CARLOS 1lI

Paella de pollo y verduras
Tortilla de patata

Lechuga y remolacha
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Espaguetis sin gluten
salteados con verduras
Filete de lomo al horno con gjito
Lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Yogur

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

15

22

29
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MARZO 2024

Judias verdes salteadas
Albdndigas sin lactosa
en salsa
con patatitas dado
Pan/ Fruta fresca

11
Sopa de lluvia
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y brotes de soja

Pan/ Fruta fresca

18
Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo plancha

con ensalada
Pan/ Fruta fresca

25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

i

~ Arroz ecoldgico con pollo

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

RECETA DIA DE LOS ABUELOS
Gazpacho manchego
Filetes rusos sin lactosa

con tomate
Yogur de soja

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

12

19

26 |

Sin lactosa

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha

Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

13
Alubias blancas guisadas
con patata
Revuelto de huevo
Tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca

20

Potaje de garbanzos y judias
Bacalao con tomate
Tomate alifiado

Pan/ Yogur de soja

27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Espirales salteados
con champifion
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y tomate
Pan/ Yogur de soja

14
Puré de verduras

Pollo adobado al estilo andaluz
con patatas
Pan/ Fruta fresca

21
Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca

28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

CEIP CARLOS llI

Paella de pollo y verduras
Tortilla de patata

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca

Sopa de ave
con fideos ecoldgicos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca

Tallarines
salteados con verduras
Rape al horno con gjito y perejil
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur de soja

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

15

22

29
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MARZO 2024

Judias verdes salteadas
Pollo en salsa
con patatitas dado

Pan/ Fruta fresca

11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Lechuga y brotes de soja

Pan/ Fruta fresca

18
Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo plancha

con ensalada
Pan/ Fruta fresca

25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

£
 Arroz ecoldgico con pollo
Caballa en salsa de tomate

Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

RECETA DIA DE LOS ABUELOS
Gazpacho manchego
Contramuslo de pollo en su jugo

con tomate
Yogur de soja

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

12

19

26 |

Sin Proteina de la leche

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha

Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

Alubias blancas guisadas
con patata
Revuelto de huevo
Tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca

Potaje de garbanzos y judias
Bacalao con tomate
Tomate alifiado

Pan/ Yogur de soja

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

13

20

27

Espirales salteados
con champifion
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate
Pan/ Yogur de soja

Puré de verduras

Pollo adobado al estilo andaluz
con patatas
Pan/ Fruta fresca

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

14

21

28

CEIP CARLOS Il

Paella de pollo y verduras
Tortilla de patata

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca

Sopa de ave
con fideos ecoldgicos
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Tallarines
salteados con verduras
Rape al horno con gjito y perejil
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur de soja

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

15

22

29



serunion @

MARZO 2024

Judias verdes salteadas
Pollo en salsa
con patatitas dado

Pan/ Fruta fresca

11

Sopa de fideos sin huevo
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y brotes de soja

Pan/ Fruta fresca

18
Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo plancha

con ensalada
Pan/ Fruta fresca

25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Lentejas con verduras
Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

|

|

' Arroz ecoldgico con pollo
Caballa en salsa de tomate

Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

RECETA DIA DE LOS ABUELOS

Gazpacho manchego

Contramuslo de pollo en su jugo
con tomate
Yogur de soja

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Sin Proteina de la leche, huevo

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha

Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

12
Alubias blancas guisadas
con patata
Pechuga de pavo al horno
Tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca

19 |
Potaje de garbanzos y judias
Bacalao con tomate
Tomate alifiado

Pan/ Yogur de soja

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

13

20

27

Espirales sin huevo salteados
con champifion
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate
Pan/ Yogur de soja

Puré de verduras

Pollo adobado al estilo andaluz
con patatas
Pan/ Fruta fresca

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

14

21

28

CEIP CARLOS Il

Paella de pollo y verduras
Filete de pavo en salsa

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Espaguetis sin huevo
salteados con verduras
Rape al horno con djito y perejil
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur de soja

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

15

22

29
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Judias verdes salteadas
Albéndigas en salsa espafiola
Meat burguer
con patatitas dado
Pan/ Fruta fresca

Sopa de fideos sin huevo
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y brotes de soja

Pan/ Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo plancha
con puré de patatas natural
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

11

18

25

Lentejas con verduras
Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

- Arroz ecoldgico con pollo

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

RECETA DIA DE LOS ABUELOS
Gazpacho manchego

Filetes rusos con tomate
Flan de vainilla

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

12

19

26

Sin huevo

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha

Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

13
Alubias blancas guisadas
con patata
Pechuga de pavo al horno
Tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca

20
Potaje de garbanzos y judias

Bacalao con tomate
Tomate alifiado

Pan/ Yogur

27

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Espirales sin huevo salteados
con champifion
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate
Pan/ Yogur

Puré de verduras

Pollo adobado al estilo andaluz
con patatas
Pan/ Fruta fresca

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

14

21

28

CEIP CARLOS I

Paella de pollo y verduras
Filete de pavo en salsa

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca

Espaguetis sin huevo
salteados con verduras
Rape al horno con djito y perejil
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

15

22

29
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Judias verdes salteadas
Albéndigas en salsa espaiiola
Meat burguer
con patatitas dado
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Sopa de fideos sin huevo
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y brotes de soja

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo plancha
con puré de patatas natural
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

11

18

25

Lentejas con verduras
Cinta de lomo a la plancha

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

" Arroz ecoldgico con pollo

Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

RECETA DIA DE LOS ABUELOS
Gazpacho manchego

Filetes rusos con tomate
Flan de vainilla

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

12

19

26

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo encebollado

Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Alubias blancas guisadas
con patata
Pechuga de pavo al horno
Tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Potaje de garbanzos y judias

Bacalao con tomate
Tomate alifiado

Pan/ Yogur natural

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Sin huevo, marisco, sandia, frutos secos

13

20

27

Espirales sin huevo salteados
con champifion
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate
Pan/ Yogur natural

Puré de verduras

Pollo adobado al estilo andaluz
con patatas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

14

21

28

CEIP CARLOS 1lI

Paella de pollo y verduras
Filete de pavo en salsa

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Espaguetis sin huevo
salteados con verduras
Filete de lomo al horno con gajito
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur natural

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

15

22

29
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MARZO 2024

Judias verdes salteadas
Albdndigas en salsa espafiola
Meat burguer
con patatitas dado ‘
Pan/ Fruta fresca i

11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Lechuga y brotes de soja

Pan/ Fruta fresca

18
Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo plancha

con puré de patatas natural
Pan/ Fruta fresca

25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

" Arroz ecolégico con pollo
Pechuga de pavo en salsa de tomate

Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

RECETA DIA DE LOS ABUELOS
Gazpachos manchegos

Filetes rusos con tomate
Flan

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Sin pescado

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo encebollado

Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

12 13
[ Alubias blancas
con chorizo
Revuelto de bacon
Tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca

19 20
Potaje de garbanzos y judias

Tortilla francesa
Tomate alifiado

Pan/ Yogur

26 | 27

VACACIONES DE
} SEMANA SANTA

Espirales milanesa
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y tomate

Pan/ Yogur

14
Puré de verduras

Pollo adobado al estilo andaluz

con patatas
Pan/ Fruta fresca

21

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

28

| VACACIONES DE
| SEMANA SANTA

CEIP CARLOS 11l

Paella de pollo y verduras
Tortilla de patata

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

Tallarines
salteados con verduras
Filete de lomo al horno con ajito
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

15

22

29
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MARZO 2024
4
Judias verdes salteadas Lentejas con verduras
Albdndigas en salsa espafiola Tortilla de patata y calabacin
Meat burguer
con patatitas dado Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca

11 | | |
Sopa de lluvia ~ Arroz ecoldgico con pollo
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y brotes de soja Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca

18
Crema de verduras y hortalizas RECETA DIA DE LOS ABUELOS
Cinta de lomo plancha Gazpachos manchegos
con puré de patatas natural
Pan/ Fruta fresca Filetes rusos con tomate
Flan

25

VACACIONES DE VACACIONES DE

SEMANA SANTA SEMANA SANTA

Sin frutos secos

‘ Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha

Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

12
Alubias blancas
con chorizo
Revuelto de bacon
Tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca

19
Potaje de garbanzos y judias
Bacalao con tomate
Tomate alifiado

Pan/ Yogur

26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

13

20

27

Espirales milanesa
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y tomate

Pan/ Yogur

Puré de verduras
Pollo adobado al estilo andaluz

con patatas
Pan/ Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

14

21

28

CEIP CARLOS 11l

Paella
Tortilla de patata

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas/
croquetas de bacalao
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

15

22

29



serunion@

26

MARZO 2024
4 5
Brdcoli con tomate Crema de verduras
Pollo en salsa Tortilla de patata y calabacin
con patatitas dado
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca

11 ( 12
Sopa de fideos s/trazas de soja * Arroz ecoldgico con pollo
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y zanahoria Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca

18 19
Crema de verduras y hortalizas RECETA DIA DE LOS ABUELOS
Cinta de lomo plancha Gazpachos manchegos
con puré de patatas natural
Pan/ Fruta fresca Contramuslo de pollo en su jugo
con tomate
Flan

25

VACACIONES DE VACACIONES DE

SEMANA SANTA SEMANA SANTA

Sin legumbres

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha

Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

Patatas estofadas con puerro,
calabacin y zanahoria
Revuelto de huevo
Tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca

Patatas guisadas
con verduras
Bacalao con tomate
Tomate alifiado
Pan/ Yogur

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

13

20

27

Espirales s/trazas de soja salteados
con champifién
Filete de pollo al ajillo
Lechuga y tomate
Pan/ Yogur

14
Puré de verduras

Pollo adobado al estilo andaluz

con patatas
Pan/ Fruta fresca

21

Sopa de ave con fideos s/ trazas de soja

Patata hervida con ternera
col, pollo y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

CEIP CARLOS llI

Paella de pollo y verduras
(sin legumbres)
Tortilla de patata casera
Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca

Sopa de ave con fideos s/ trazas de soja
Patata hervida con ternera
col, pollo y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

Espaguetis s/trazas de soja
salteados con verduras
Rape al horno con gjito y perejil
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

8

15

22

29
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Brdcoli con tomate
Pollo en salsa
con patatitas dado

Pan/ Fruta fresca

Sopa de fideos s/trazas de soja
Guiso de magro a la riojana
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo plancha
con puré de patatas natural
Pan/ Fruta fresca

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

MARZO 2024

Crema de verduras
Tortilla de patata y calabacin

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

§

11 |
~ Arroz ecoldgico con pollo

Caballa en salsa de tomate

Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

18
RECETA DIA DE LOS ABUELOS

Gazpachos manchegos

Contramuslo de pollo en su jugo
con tomate
Flan

25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Sin guisantes, lentejas, habas, marisco, cacahuete

12

19

26

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo encebollado

Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

Patatas estofadas con puerro,
calabacin y zanahoria
Revuelto de huevo
Tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca

Potaje de garbanzos
Bacalao con tomate
Tomate alifiado

Pan/ Yogur

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

13

20

27

Espirales s/trazas de soja salteados
con champifién
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y tomate
Pan/ Yogur

14
Puré de verduras

Pollo adobado al estilo andaluz

con patatas
Pan/ Fruta fresca

21

Sopa de ave con fideos s/ trazas de soja
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

28

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

CEIP CARLOS llI

1
Paella de pollo y verduras
(sin lequmbres)
Tortilla de patata casera
Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca
8

Sopa de ave con fideos s/ trazas de soja
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

15

Espaguetis s/trazas de soja
salteados con verduras
Filete de lomo al horno con ajito
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur

22

DIA NO LECTIVO

29

VACACIONES DE
SEMANA SANTA
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MARZO 2024

Judias verdes salteadas
Albdndigas en salsa espafiola
Meat burguer
con patatitas dado
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

11
Sopa de lluvia

Guiso de magro a la riojana
Lechuga y brotes de soja

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

18
Crema de verduras y hortalizas

Cinta de lomo plancha
con puré de patatas natural
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

25

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Lentejas con verduras
Tortilla de patata y calabacin

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

1
|

" Arroz ecoldgico con pollo
Caballa en salsa de tomate
Lechuga y aceitunas

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

RECETA DIA DE LOS ABUELOS

Gazpachos manchegos

Filetes rusos con tomate
Flan

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

Sin melocotén

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la plancha

Lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

12
Alubias blancas
con chorizo
Revuelto de bacén
Tomate alifiado
Pan/ Fruta fresca*
| *excepto melocoton

19 |

Potaje de garbanzos y judias

Bacalao con tomate
Tomate alifiado

Pan/ Yogur natural

26

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

13

20

27

Espirales milanesa
Filete de pollo al gjillo
Lechuga y tomate

Pan/ Yogur natural

Puré de verduras

Pollo adobado al estilo andaluz
con patatas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

14

21

28

CEIP CARLOS Il

Paella
Tortilla de patata

Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Tallarines marinara
Calamar rabas rebozadas/
croquetas de bacalao
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur natural

DIA NO LECTIVO

VACACIONES DE
SEMANA SANTA

15

22

29



