serunlgg@

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

CAMINA 0 VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19

SERUNION

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE,

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

PRACTICA DEPORTE TODOS

LOS DIiAS

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de nifios y nifias en habitos de alimentacion
saludable
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Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
verdura pasta/arroz
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Para cenar puedo

Si en el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...
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huevo carne pescado
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pescado huevo carne
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legumbres verdura huevo
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carne huevo pescado
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. . MENU:
serunion@ MARZO 2023
LUNE! MARTES
Nutri por el planeta

Crema de hortalizas

Albéndigas de ternera en salsa
con verduritas y patatitas

Pan/ fruta fresca
Vegetable cream
Meat balls stewed with vegetables
658,8Kcal - Prot:22,9g - Lip:28,2g - HC:74,2g

13
Sopa de lluvia

Pollo con patatas
al ajo cabafiil

Pan/ fruta fresca
Noodles soup
Stewed chicken with
570,5Kcal - Prot:28,0g - Lip:15,9g - HC:75,7g
AGS:3,4g - Azlcares:17,4g - Sal:7,7g

20

FESTIVO

27

Espirales aglio e olio con york

Filete de pollo empanado
con patata panadera al horno
Pan/ Fruta fresca
Pasta with garlic and ham
Breaded chicken fillet
785,5kcal Prot:35g -Lip:24,4g -HC:103,8g -

| Atendiendo RL 1169/2011

J puede solicitar al personal

] de SERUNION, la informacion

| de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

}
% "El valor nutricional estd referido al rango
‘ de edad de 6 a 9 afios

{

NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA

Macarrones a la
carbonara vegetal

Tortilla de patata y calabacin
Pan pigncof fasearai

Arroz con pollo al curry
Caballa en salsa de tomate
lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur sabor

Rice with curry chicken
Mackerel in tomato sauce
673,1Kcal - Prot:27,4g - Lip:23,6g - HC:85,0g
AGS:3,3g - Azlicares:17,9g - Sal:2,5g

Coditos Carbonara

1
f Bacalao rebozado al gjillo
‘; Lechuga y zanahoria
| Pan/ Yogur sabor
| Pasta with bechamel cream
Battered cod with garlic
699,6kcal Prot:23,7g -Lip:21,2g -HC:100,1g -

Tortilla de patata

lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor
| Potatoes stewed with meat
Spanish omelette
666,5kcal Prot:24,1g -Lip:27,2g -HC:76,9g -

|
l
} Patatas guisadas con carne
|

14

21

28

BASAL
MIERCOLES

Sopa de estrellitas
Ragout de ternera
con patatas dado
Pan/ Fruta fresca

Noodles soup
Beef ragout with diced potato
585,5Kcal - Prot:23,8g - Lip:23,1g - HC:67,2g

Arroz con magro
Filete de pollo empanado
lechuga y tomate
Pan blanco/ integral
Fruta fresca
Rice with lean meat
Breaded chicken
763,4Kcal - Prot:29,9g - Lip:27,5g - HC:96,6g

15

Lentejas
Guiso de magro a la riojana
lechuga y zanahoria
Pan blanco/ integral
Fruta fresca
Stewed lentils
Lean stew
621,9kcal Prot:34g -Lip:18,1g -HC:75,1g -AGS:4g -
Azlcares:21,9g -Sal:1,8g

22

Judias blancas

Tortilla francesa

lechuga y maiz

Pan blanco/ integral
Fruta fresca
White beans
Omelette
716,5Kcal - Prot:43,1g - Lip:25,1g - HC:75,6g

29

Crema de calabaza asada
Cinta de lomo adobada
zanahoria baby salteada
Pan blanco/ integral
Fruta fresca
Roasted pumpkin cream
Loin tape
521,3Kcal - Prot:13,5g - Lip:18,7g - HC:69,1g

Arroz con tomate
Flamenquines
lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca

Rice with tomato
| Flamenquines
682,3kcal Prot:16,8g -Lip:19,6g -HC:105,3g -

Lentejas estofadas

| Filete de merluza a la romana

1 lechuga y maiz

| Pan/ Fruta fresca

' Stewed lentils

’ Battered hake

| 597,3Kcal - Prot:20,4g - Lip:17,5g - HC:82,3g
[

16

Tallarines bolofiesa
\ Merluza a la bilbaina
| Tomate alifiado
‘ Pan blanco/ integral
’ Fruta fresca
| Bolognese noodles

Baked hake with vegetables

582,4kcal Prot:29,4g -Lip:18,1g -HC:73,1g -AGS:5g
-Azlicares:12,8g -Sal:2g

23

Judias verdes rehogadas
Pollo asado en su jugo
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

Sauteed green beans
Roast chicken in its juices
76,3kcal Prot:31,1g -Lip:20,4g -HC:62g -AGS:4,3g

30

Paella de magro con berenjena
y romero
Varitas de merluza
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca
Lean paella with eggplant
Hake sticks
741,2kcal Prot:21,6g -Lip:21,4g -HC:112g -

CEIP CARLOS 111

Judias pintas con arroz
Huevos cocidos
con pisto manchego
Pan blanco/ integral
Yogur sabor
Pinto beans with rice
Hard-boiled eggs with ratatouille
622,5kcal Prot:27,5g -Lip:18,2g -HC:80,8g -

10

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco/ integral
Yogur sabor
Cooked soup with noodles
Full cooked
578,8Kcal - Prot:27,7g - Lip:10,6g - HC:86,7g

Potaje de garbanzos

Revuelto de queso
lechuga y maiz
Pan/ Yogur natural
Stewed chickpeas
Scrambled cheese
735,8kcal Prot:37,3g -Lip:30,8g -HC:70,8g -
AGS:9,5g -Azticares:20,9g -Sal:2,8g

24

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco/ integral
Yogur sabor
Cooked soup with noodles
Full cooked
578,8Kcal - Prot:27,7g - Lip:10,6g - HC:86,7g

31

NO LECTIVO




MENU:

i Q)
seru nlgpn (Qﬂ IVIARZO 2023
LUNES MARTES
- Nutrifriends por el planeta
{ Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias
"El valor nutricional estd referido al rango
de edad de 6 a 9 afios
6 4
Crema de hortalizas NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA
Albéndigas sin gluten en salsa YO Thpicio
con verduritas y patatitas el
Macarrones sin gluten con
Pan sin gluten/ Fruta fresca champifiones, pollo y
salsa de tomate
Tortilla de patata y calabacin
Pan.sin Sluten
13 . 14
Sopa de ave Arroz con pollo
con fideos sin gluten Caballa en salsa de tomate
Pollo con patatas lechuga y aceitunas
al ajo cabaiiil Pan sin gluten/ Yogur sabor
Pan sin gluten/ Fruta fresca
20 21
Pasta sin gluten
salteada con champifiones
Bacalao al horno con gajito
FESTIVO Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Yogur sabor
27 28
Pasta sin gluten Patatas guisadas con carne
aglio olio Tortilla de patata
Filete de pollo a la plancha
con patata panadera al horno lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca Pan sin gluten/ Yogur sabor

Sin gluten

MIERCOLES

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Ragout de ternera
con patatas dado
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Arroz con magro
Filete de pollo al horno
lechuga y tomate
Pan sin gluten
Fruta fresca

Crema de calabacin
Guiso de magro al horno
lechuga y zanahoria
Pan sin gluten
Fruta fresca

Judias blancas
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Pan sin gluten
Fruta fresca

Crema de calabaza asada
Cinta de lomo adobada
zanahoria baby salteada
Pan sin gluten
Fruta fresca

15

22

CEIP CARLOS 11l

JUEVES

Arroz con tomate
Pechuga de pollo plancha
lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Crema de zanahoria
Filete de merluza al horno
con dajito y perejil
lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Pasta sin gluten con tomate
Merluza a la bilbaina
Tomate alifiado
Pan sin gluten
Fruta fresca

23

Judias verdes rehogadas
Pollo asado en su jugo
Lechuga y remolacha
Pan sin gluten/ Fruta fresca

30

Paella de magro con berenjena
y romero
Merluza a la plancha
Ensalada tomate y maiz
Pan sin gluten/ Fruta fresca

VIERNES

Judias pintas con arroz
Huevos cocidos
con pisto manchego
Pan sin gluten
Yogur sabor

10
Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten
Yogur sabor

17

Potaje de garbanzos

Revuelto de huevo
lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Yogur natural

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten
Yogur sabor

31

NO LECTIVO




serunlgn@

L U N ES

5

Crema de hortalizas

Albéndigas sin gluten en salsa
con verduritas y patatitas .

Pan sin gluten/ Fruta fresca

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Pollo con patatas
al ajo cabaiiil
Pan sin gluten/ Fruta fresca

FESTIVO

Pasta sin gluten
aglio olio
Filete de pollo a la plancha
con patata panadera al horno
Pan sin gluten/ Fruta fresca

MENU:

IVIARZO 2023

13

20

|
por el planeta
|

MARTES

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

"El valor nutricional estd referido al rango
de edad de 6 a 9 afios

NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA

Macarrones sin gluten con
champifiones, pollo y
salsa de tomate
Tortilla de patata y calabacin

Poip alien

14

Arroz con pollo
Caballa en salsa de tomate
lechuga y aceitunas
Pan sin gluten/ Yogur sabor

21

Pasta sin gluten
salteada con champifiones
Bacalao al horno con gjito

Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Yogur sabor

28

Patatas guisadas con carne
Tortilla de patata

lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Yogur. sabor

Sin gluten, marisco
MIERCOLES

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Ragout de ternera
con patatas dado
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Arroz con magro
Filete de pollo al horno
lechuga y tomate
Pan sin gluten
Fruta fresca

Crema de calabacin
Guiso de magro al horno
lechuga y zanahoria
Pan sin gluten
Fruta fresca

Judias blancas
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Pan sin gluten
Fruta fresca

Crema de calabaza asada
Cinta de lomo adobada
zanahoria baby salteada
Pan sin gluten
Fruta fresca

15

22

JUEVES

Arroz con tomate
Pechuga de pollo plancha
lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Crema de zanahoria

Filete de lomo a la plancha
lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Fruta fresca

16

Pasta sin gluten con tomate
Contramuslo de pollo al horno
Tomate alifiado
Pan sin gluten
Fruta fresca

23

Judias verdes rehogadas
Pollo asado en su jugo
Lechuga y remolacha
Pan sin gluten/ Fruta fresca

30

Paella de magro con berenjena
y romero
Pechuga de pollo al gjillo
Ensalada tomate y maiz
Pan sin gluten/ Fruta fresca

CEIP CARLOS IlI
VIERNES

Judias pintas con arroz
Huevos cocidos
con pisto manchego
Pan sin gluten
Yogur sabor

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten
Yogur sabor

Potaje de garbanzos

Revuelto de huevo
lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Yogur natural

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten
Yogur sabor

NO LECTIVO

10

17

24




CEIP CARLOS 1lI

. MENU:
serunion@ MIARZO 2023 Sin lactosa
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 4 3
Sopa de estrellitas Arroz con tomate Judias pintas con arroz
Atendiendo RL 1169/2011 Ragout de ternera Pechuga de pollo plancha Huevos cocidos
puede solicitar al personal con patatas dado lechuga y maiz con pisto manchego
de SERUNION, la informacién Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan blanco/ integral
de sustancias que pueden Yogur de soja
causar alergias o intolerancias
"El valor nutricional estd referido al rango
de edad de 6 a 9 aiios
74 8 9 10
Crema de hortalizas Arroz con magro Lentejas estofadas Sopa de ave
Albédndigas sin lactosa en salsa Filete de pollo al horno con fideos eco
con verduritas y patatitas b= lechuga y tomate Filete de merluza a la romana Garbanzos con patata, col,
® Pan blanco/ integral lechuga y maiz pollo y ternera
Pan/ fruta fresca Macarrones con champifiones Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan blanco/ integral
soja y salsa de tomate Yogur de soja
Tortilla de patata y calabacin
Panylrz,lna,r}rco Pip,;,e}’aral
13 14 15 16 17
Sopa de lluvia Arroz con pollo Lentejas Tallarines con tomate ‘ Potaje de garbanzos
Pollo con patatas Caballa en salsa de tomate Guiso de magro a la riojana Merluza a la bilbaina
al ajo cabaiil lechuga y aceitunas lechuga y zanahoria Tomate alifiado Revuelto de huevo
Pan/ Yogur de soja Pan blanco/ integral Pan blanco/ integral lechuga y maiz
Pan/ fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Pan/ Yogur de soja
20 21 22 23 24
Coditos Judias blancas Judias verdes rehogadas Sopa de ave
salteados con champifiones Tortilla francesa Pollo asado en su jugo con fideos eco
Bacalao al horno con gjito lechuga y maiz Lechuga y remolacha Garbanzos con patata, col,
FESTIVO Lechuga y zanahoria Pan blanco/ integral Pan/ fruta fresca pollo y ternera
Pan/ Yogur de soja Fruta fresca Pan blanco/ integral
Yogur de soja
27 28 29 . 30 31
Espirales Patatas guisadas con carne Crema de calabaza asada Paella de magro con berenjena
aglio olio Tortilla de patata Cinta de lomo adobada y romero
Filete de pollo a la plancha zanahoria baby salteada Merluza a la plancha
con patata panadera al horno lechuga y zanahoria Pan blanco/ integral Ensalada tomate y maiz NO LECTIVO
Pan/ Fruta fresca Pan/ Yogur de soja Fruta fresca Pan/ fruta fresca




serunlgg@

LUNES

por el planeta

Crema de hortalizas
Filete de lomo en salsa
con verduritas y patatitas

Pan/ fruta fresca

13

Sopa de lluvia

Pollo con patatas
al ajo cabaiiil

Pan/ fruta fresca

20

FESTIVO

27

Espirales

aglio olio
Filete de pollo a la plancha
con patata panadera al horno
Pan/ Fruta fresca

F

MENU:

IVIARZO 2023

il

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

"El valor nutricional estd referido al rango

de edad de 6 a 9 aiios

Macarrones con champifiones
soja y salsa de tomate
Tortilla de patata y calabacin

Pan,,krr)l ’IIIF% in r;;;’aral

14

Arroz con pollo
Caballa en salsa de tomate
lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur de soja

Coditos
salteados con champifiones
Bacalao al horno con gjito
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur de soja

28

Patatas guisadas con carne
Tortilla de patata

lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur de soja

Sin Prot de la leche
MIERCOLES

Sopa de estrellitas

Filete de pavo al horno con gjito
con patatas dado
Pan/ Fruta fresca

Arroz con magro
Filete de pollo al horno
lechuga y tomate
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

15

Lentejas
Guiso de magro a la riojana
lechuga y zanahoria
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Judias blancas
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Crema de calabaza asada
Cinta de lomo adobada
zanahoria baby salteada
Pan blanco/ integral
Fruta fresca”

JUEVES

Arroz con tomate
Pechuga de pollo plancha
lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

Lentejas estofadas

Filete de merluza a la romana
lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

16

Tallarines con tomate
Merluza a la bilbaina
Tomate alifiado
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Pollo asado en su jugo
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

30

Paella de magro con berenjena
y romero
Merluza a la plancha
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

CEIP CARLOS 11

VIERNES

Judias pintas con arroz
Huevos cocidos
con pisto manchego
Pan blanco/ integral
Yogur de soja

Sopa de ave
con fideos eco
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan blanco/ integral
Yogur de soja

Potaje de garbanzos

Revuelto de huevo
lechuga y maiz
Pan/ Yogur de soja

Sopa de ave
con fideos eco
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan blanco/ integral
Yogur de soja

NO LECTIVO

10

17

31




|

Crema de hortalizas
Filete de lomo en salsa
con verduritas y patatitas

Pan/ fruta fresca

13

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Pollo con patatas
al ajo cabaiiil
Pan/ fruta fresca

20

FESTIVO

27

Pasta sin huevo
aglio olio
Filete de pollo a la plancha
con patata panadera al horno
Pan/ Fruta fresca

MENU:

serunion @ MARZO 2023
LUNES MARTES
' Nutrifriends por el planeta
| . Atendiendo RL 1169/2011

puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion

de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

"El valor nutricional estd referido al rango
de edad de 6 a 9 afios

NUTRIFRIENDS. POR EL PLANETA
Macarrones sin huevo con

champifiones, soja y
salsa de tomate

Pechuga de pavo a la plancha

Pan planco/ intearal
naur ae sonin

14

Arroz con pollo
Caballa en salsa de tomate
lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur de soja

Pasta sin huevo
salteada con champifiones
Bacalao al horno con gjito

Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur de soja

28

Patatas guisadds con carne
Estofado de pavo al horno

lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur de soja

Sin Prot de la leche, huevo

MIERCOLES

Sopa de ave
con fideos sin huevo

Filete de pavo al horno con gjito

con patatas dado
Pan/ Fruta fresca

Arroz con magro
Filete de pollo al horno
lechuga y tomate
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Lentejas

Guiso de magro a la riojana

lechuga y zanahoria
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Judias blancas

Filete de cerdo a la plancha

lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Crema de calabaza asada
Cinta de lomo adobada
zanahoria baby salteada
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Arroz con tomate
Pechuga de pollo plancha
lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

Lentejas estofadas
Filete de merluza al horno
con gjito y perejil
lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

Pasta sin huevo con tomate
Merluza a la bilbaina
Tomate alifiado
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Judias verdes rehogadas
Pollo asado en su jugo
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

Paella de magro con berenjena

y romero
Merluza a la plancha
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

16

23

30

CEIP CARLOS Il

Lt

Judias pintas con arroz
Cinta de lomo a la plancha
con pisto manchego
Pan blanco/ integral
Yogur de soja

10
Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan blanco/ integral
Yogur de soja

17

Potaje de garbanzos

Filete de pavo en salsa
lechuga y maiz
Pan/ Yogur de soja

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan blanco/ integral
Yogur de soja

NO LECTIVO




e !
| MENU:
Serunl%ﬂ @ IVIARZO 2023 Sin huevo, marisco, sandia, frutos secos CEIP CARLOS IlI
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
i 1 2 3
3 ! Nutri friends por el planet Sopa de ave Arroz con tomate Judias pintas con arroz
k= 2 Atendiendo RL 1169/2011 con fideos sin huevo Pechuga de pollo plancha Cinta de lomo a la plancha
o [ . ’ puede solicitar al personal Ragout de ternera lechuga y maiz con pisto manchego
= de SERUNION, la informacion con patatas dado Pan/ Fruta fresca* Pan blanco/ integral
1 de sustancias que pueden Pan/ Fruta fresca* *excepto sandia Yogur natural
[ causar alergias o intolerancias *excepto sandia
| "El valor nutricional estd referido al rango
| | de edad de 6 a 9 afios
el 6 7 8 9 10
g ‘ Crema de hortalizas 5 NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA Arroz con magro Lentejas estofadas Sopa de ave
Albéndigas de ternera en salsa | m ¢ Filete de pollo al horno con fideos sin huevo
con verduritas y patatitas ! . lechuga y tomate Filete de lomo a la plancha Garbanzos con patata, col,
Macarrones sin huevo con Pan blanco/ integral lechuga y maiz pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca* champifiones y Fruta fresca* Pan/ Fruta fresca* Pan blanco/ integral
*excepto sandia salsa de tomate *excepto sandia *excepto sandia Yogur natural
Pechuga de pavo a la plancha
Pan,blgnea inteprr
13 14 15 16 17
Sopa de ave Arroz con pollo Lentejas Pasta sin huevo con tomate Potaje de garbanzos
con fideos sin huevo Caballa en salsa de tomate Guiso de magro a la riojana Contramuslo de pollo al horno
Pollo con patatas lechuga y aceitunas lechuga y zanahoria Tomate alifiado Filete de pavo en salsa
al ajo cabaiiil Pan/ Yogur natural Pan blanco/ integral Pan blanco/ integral lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca* Fruta fresca* Fruta fresca* Pan/ Yogur natural
*excepto sandia *excepto sandia *excepto sandia
20 21 22 23 24
Pasta sin huevo Judias blancas Judias verdes rehogadas Sopa de ave
salteada con champifiones Filete de cerdo a la plancha Pollo asado en su jugo con fideos sin huevo
Bacalao al horno con gjito lechuga y maiz Lechuga y remolacha Garbanzos con patata, col,
FESTIVO Lechuga y zanahoria Pan blanco/ integral Pan/ Fruta fresca* pollo y ternera
Pan/ Yogur natural Fruta fresca* *excepto sandia Pan blanco/ integral
*excepto sandia Yogur natural
27 28 29 30 31
Pasta sin huevo Patatas guisadas con carne Crema de calabaza asada Paella de magro con berenjena
aglio olio Estofado de pavo al horno Cinta de lomo adobada y romero
Filete de pollo a la plancha zanahoria baby salteada Pechuga de pollo al gjillo
con patata panadera al horno lechuga y zanahoria Pan blanco/ integral Ensalada tomate y maiz NO LECTIVO
Pan/ Fruta fresca* Pan/ Yogur natural Fruta fresca* Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia *excepto sandia *excepto sandia
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' Nutri fri por el planeta
i Atendiendo RL 1169/2011

Crema de hortalizas

Albdndigas de ternera en salsa
con verduritas y patatitas

Pan/ fruta fresca

13

Sopa de lluvia
Pollo con patatas
al gjo cabaiiil

Pan/ fruta fresca

20

FESTIVO

27

Espirales aglio e olio con york '

Filete de pollo empanado
con patata panadera al horno
Pan/ Fruta fresca

puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion

de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

"El valor nutricional estd referido al rango
de edad de 6 a 9 afios

NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA

iﬁ@%&

Macarrones con champifiones
y salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

Pan plance jpearel

14

Arroz con pollo
Caballa en salsa de tomate
lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur sabor

Coditos Carbonara

Bacalao rebozado al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

28

Patatas guisadas con carne
Tortilla de patata

lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

Sin frutos secos
MIERCOLES

Sopa de estrellitas
Ragout de ternera
con patatas dado
Pan/ Fruta fresca

Arroz con magro
Filete de pollo empanado
lechuga y tomate
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Lentejas
Guiso de magro a la riojana
lechuga y zanahoria
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Judias blancas
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

Crema de calabaza asada
Cinta de lomo adobada
zanahoria baby salteada
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

15

22

JUEVES

Arroz con tomate
Flamenquines
lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca

Lentejas estofadas

Filete de merluza a la romana
lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

16

Tallarines bolofiesa
Merluza a la bilbaina
Tomate alifiado
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

23

Judias verdes rehogadas
Pollo asado en su jugo
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

30

Paella de magro con berenjena
y romero
Varitas de merluza
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

CEIP CARLOS 111

VIERNES

Judias pintas con arroz
Huevos cocidos
con pisto manchego
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

10

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco/ integral
Fruta fresca
Yogur sabor

17

Potaje de garbanzos
Revuelto de queso

lechuga y maiz
Pan/ Yogur natural

24

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

31

NO LECTIVO
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serunion@ MARZO 2023
LUNES MARTES
por el planeta
Atendiendo RL 1169/2011

Crema de hortalizas
Filete de lomo en salsa
con verduritas y patatitas

Pan/ fruta fresca

13

Sopa de lluvia
Pollo con patatas
al gjo cabaiiil

Pan/ fruta fresca

20

FESTIVO

Espirales
aglio olio
Filete de pollo a la plancha
con patata panadera al horno
Pan/ Fruta fresca

puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacién

de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

"El valor nutricional estd referido al rango

de edad de 6 a 9 afios

Macarrones con champifiones
y salsa de tomate

Tortilla de patata y calabacin

Pan blanco/ intearal
onur sahor

14

Arroz con pollo
Caballa en salsa de tomate
lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur sabor

21

Coditos
salteados con champifiones
Bacalao al horno con gjito
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

28

Patatas guisadas con carne
Tortilla de patata casera

lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

Sin legumbre

Sopa de estrellitas
Ragout de ternera
con patatas dado
Pan/ Fruta fresca

Arroz con magro
Filete de pollo al horno
lechuga y tomate
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Crema de calabacin
Guiso de magro a la riojana
lechuga y zanahoria
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Brdcoli salteado con zanahoria
Tortilla francesa casera
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

Crema de calabaza asada
Cinta de lomo adobada
zanahoria baby salteada
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

15

22

29

JUEVES

Arroz con tomate
Pechuga de pollo plancha
lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

Crema de zanahoria

Filete de merluza a la romana
lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

16

Tallarines con tomate
Merluza a la bilbaina
Tomate alifiado
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

23

Crema de verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

30

Paella de magro con berenjena
y romero
Merluza a la plancha
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

CEIP CARLOS Il
VIERNES

Brécoli al ajillo
Huevos cocidos
con pisto manchego
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

Sopa de ave con fideos eco
Patata hervida con ternera
col, pollo y zanahoria
Pan blanco/ integral
Fruta fresca
Yogur sabor

Patatas guisadas con puerro,
calabacin y zanahoria
Revuelto de huevo
lechuga y maiz
Pan/ Yogur natural

Sopa de ave con fideos eco
Patata hervida con ternera
col, pollo y zanahoria
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

NO LECTIVO

10

17

24

31
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Crema de hortalizas
Albdndigas de ternera en salsa
con verduritas y patatitas

Pan/ fruta fresca

13

Sopa de lluvia
Pollo con patatas
al ajo cabaiiil

Pan/ fruta fresca

20

FESTIVO

27
Espirales aglio e olio con york
Filete de pollo empanado

con patata panadera al horno
Pan/ Fruta fresca

serunion@ MARZO@(FZ%] U
LUNES MARTES
| Nutri friends por el planetct
! Atendiendo RL 1169/2011

puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion

de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

"El valor nutricional estd referido al rango
de edad de 6 a 9 afios

NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA

Macarrones con champifiones
y salsa de tomate
Tortilla de patata y calabacin
Pan glanco( intearal

naur sanhor

14

Arroz con pollo
Caballa en salsa de tomate
lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur sabor

Coditos Carbonara

Bacalao al horno con ajito
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

28
Patatas guisadas con carne
Tortilla de patata casera

lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

Sin guisantes, lentejas, habas, marisco, cacahuete

MI r RCOLES

Sopa de estrellitas
Ragout de ternera
con patatas dado
Pan/ Fruta fresca

Arroz con magro
Filete de pollo empanado
lechuga y tomate
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

15

Crema de calabacin
Guiso de magro a la riojana
lechuga y zanahoria
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

22

Brdcoli salteado con zanahoria
Tortilla francesa casera
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

29

Crema de calabaza asada
Cinta de lomo adobada
zanahoria baby salteada
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

JUEVES

Arroz con tomate
Flamenquines
lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca

Crema de zanahoria

Filete de lomo a la plancha
lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca

Tallarines bolofiesa
Contramuslo de pollo al horno
Tomate alifiado
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Crema de verduras
Pollo asado en su jugo
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

Paella de magro con berenjena
y romero
Pechuga de pollo al gjillo
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

16

23

30

CEIP CARLOS Il

VIERNES

Brdcoli al ajillo
Huevos cocidos
con pisto manchego
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

10

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco/ integral
Fruta fresca
Yogur sabor

17

Potaje de garbanzos
Revuelto de queso

lechuga y maiz
Pan/ Yogur natural

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan blanco/ integral
Yogur sabor

NO LECTIVO
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Crema de hortalizas

Albdndigas de ternera en salsa
con verduritas y patatitas

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotdn

13

Sopa de lluvia
Pollo con patatas
al ajo cabaiiil

Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotén

20

FESTIVO

27

Espirales aglio e olio con york

Filete de pollo empanado
con patata panadera al horno
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotdn

{ MENU:

MARZO 2023

! Atendiendo RL 1169/2011

| puede solicitar al personal

‘ de SERUNION, la informacién
| de sustancias que pueden

! causar alergias o intolerancias
|

| "El valor nutricional estd referido al rango
de edad de 6 a 9 afios

| NUTRIFRIENDS POR EL PLANETA

g

Macarrones a la
carbonara vegetal

Tortilla de patata y calabacin

Pan plancet intgarel

14

Arroz con pollo al curry
Caballa en salsa de tomate
lechuga y aceitunas
Pan/ Yogur natural

21

Coditos Carbonara

Bacalao rebozado al gjillo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur natural

28

Patatas guisadas con carne
Tortilla de patata

lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur natural

Sin melocotén
MIERCOLES

Sopa de estrellitas
Ragout de ternera
con patatas dado
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

Arroz con magro
Filete de pollo empanado
lechuga y tomate
Pan blanco/ integral
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotdn

15

Lentejas
Guiso de magro a la riojana
lechuga y zanahoria
Pan blanco/ integral
Fruta fresca*
*excepto melocoton

22

Judias blancas
Tortilla francesa
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Fruta fresca*
*excepto melocotén

Crema de calabaza asada
Cinta de lomo adobada
zanahoria baby salteada
Pan blanco/ integral
Fruta fresca*
*excepto melocotén

Arroz con tomate
Flamenquines
lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca*

*excepto melocotdn

Lentejas estofadas

Filete de merluza a la romana
lechuga y maiz
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocotdn

16

Tallarines bolofiesa
Merluza a la bilbaina
Tomate alifiado
Pan blanco/ integral
Fruta fresca*
*excepto melocotdn

23

Judias verdes rehogadas
Pollo asado en su jugo
Lechuga y remolacha
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

30

Paella de magro con berenjena
y romero
Varitas de merluza
Ensalada tomate y maiz
Pan/ Fruta fresca*
*excepto melocoton

CEIP CARLOS I
VIERNES

Judias pintas con arroz
Huevos cocidos
con pisto manchego
Pan blanco/ integral
Yogur natural

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo
Pan blanco/ integral

Fruta fresca
Yogur natural

Potaje de garbanzos
Revuelto de queso

lechuga y maiz
Pan/ Yogur natural

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco/ integral
Yogur natural

NO LECTIVO

24

31




