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Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Hamburguesa jardinera (B.meat)
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca
Sauteed green beans with potato
Burguer with vegetables
637,3Kcal - Prot:22,5g - Lip:31,4g - HC:61,3g
AGS*1 4o - A7tirarps 2?2 Ro - Sal*1 Ko

Espirales con tomate
Salmoén a la crema
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca
Pasta with tomato sauce
Baked salmon with bechamel
641,8Kcal - Prot:22,1g - Lip:20,3g - HC:89,9g
AGS:2,9g - Azlicares:15,5g - Sal:1,3g

Lentejas con zanahoria
Huevos villaroy con pisto
Lechuga y aceituna

Pan/ Yogur sabor
Lentils with carrot
Villarroy eggs with ratatouille
729,3Kcal - Prot:32,6g - Lip:25,9g - HC:87,3g
AGS:7,6g - Azlicares:42,9g - Sal:2,9g

Sopa de pescado
Cinta de lomo

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca
Fish soup
Loin tape
519,7kcal Prot:33g -Lip:21,9g -HC:45,8¢g -
AGS:4,7g -Azlicares:4,4g -Sal:2,1g

Lentejas estofadas
Tortilla de patata
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca
Lentils stew
Spanish omelette
602,3Kcal - Prot:21,3g - Lip:19,2g - HC:79,2g
AGS:3,1g - Azlicares:16,2g - Sal:3,5g

OCTUBRE 2023

16

23

30

Coditos a la carbonara
Merluza a la bilbaina
Patatas dado al gjillo

Pan/ Fruta fresca
Pasta with bacon and cream
Hake "a la bilbaina"
681,1kcal Prot:30,3g -Lip:26,1g -HC:78,9g -
AGS'7 9o -A7tirares 7 Ao -Sal*? Ro

Crema de verduras
Blanqueta de jamoncitos de pollo
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca
Vegetable cream
Chicken legs "blanqueta”

731,7Kcal - Prot:34,2g - Lip:31,1g - HC:74,1g

AGS:7,4g - Azlicares:19,0g - Sal:2,1g

Arroz a la milanesa
Merluza con rebozado
de pepinillo y cebolla
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Fruta fresca
Milanese rice
Breaded in pickle and onion hake
618,5Kcal - Prot:31,7g - Lip:17,1g - HC:78,2g
AGS:1,9g - Az(icares:17,5g - Sal:1,8g

Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con patatas

Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca
Noodles with woked vegetables
Scrambled eggs with cod and potato
642,0Kcal - Prot:26,3g - Lip:22,1g - HC:81,5¢
AGS:4,5g - Azticares:15,8¢g - Sal:2,8g

Crema de coliflor
Jamoncitos de pollo al
horno con h. Provenzales
Dados de patatas fritas
Pan/ Fruta fresca
Couliflower cream

Baked chicken legs with Provengal herbs
682,4Kcal - Prot:36,1g - Lip:31,4g - HC:59,9g

AGS:9,3g - Azlicares:18,7g - Sal:2,1g

10

17

24

31

BASAL

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor

Lentils with vegetables
Omelette
621,6kcal Prot:33,6g -Lip:21g -HC:75,7g -
AGS'S 7o -A7iirares+22 Qg -Sal*2g

Alubias estofadas
Tortilla de patata
Lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca
Beans stew
Spanish omelette
601,7Kcal - Prot:19,4g - Lip:19,0g - HC:78,6g
AGS:3,0g - Azlicares:16,9¢g - Sal:3,5g

Crema de calabacin
Albéndigas en salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca
Zuchinni cream
Meatballs in onion sauce
742,9Kcal - Prot:23,7g - Lip:40,4g - HC:67,7g
AGS:2,9g - Azlicares:15,7g - Sal:1,6g

Garbanzos a la madrilefia
Escalope de pollo empanado
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca
Organic chickpeas Madrid style
Breaded chicken escalope
705,6Kcal - Prot:31,1g - Lip:27,2g - HC:77,9¢
AGS:3,9g - Azlicares:15,4g - Sal:2,2g

11

18

25

Arroz eco a banda
San Jacobo
con ensalada

Pan/ Fruta fresca
Rice with seafood
San Jacobo
810,3kcal Prot:15,9g -Lip:29g -HC:118,5g -
AGS*4 7o -A7iicares 10 50 -Sal'3 Ko

FESTIVO

Macarrones al gratén
Filete de gallo San Pedro a la
bilbaina
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca
Macaronni au gratin
Rooster fillet
680,0Kcal - Prot:33,1g - Lip:24,8g - HC:78,1g
AGS:7,0g - Azlicares:17,1g - Sal:2,5g

Arroz eco tres delicias
Croquetas/ empanadillas
Lechuga y aceitunas

Pan/ Fruta fresca
Fried rice with vegetables
Croquettes and tuna patties
736,4kcal Prot:20,2g -Lip:28,4g -HC:98,2¢g -
AGS:5,4g -Azlicares:8,9g -Sal:4g

12

19

26

CEIP CARLOS llI

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca
Cocido coup
Complete cocido
568,8Kcal - Prot:27,6g - Lip:10,6g - HC:84,5g
AGS*? 8o - A7iirares17 1o - Sall 7o

NO LECTIVO

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca
Cocido coup
Complete cocido
568,8Kcal - Prot:27,6g - Lip:10,6g - HC:84,5g
AGS:2,8g - Azlicares:17,1g - Sal:1,7g

Crema de puerro
Ragout de ternera
Patatas dado al gjillo

Pan/ Yogur natural
Leek cream
Veal ragout
754,1Kcal - Prot:29,1g - Lip:34,7g - HC:77,4g
AGS:10,8g - Azticares:29,2g - Sal:2,0g

13

20

27
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Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Hamburguesa sin gluten jardinera
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Espaguetis sin gluten con tomate
Salmén al horno con gjito
Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten/ Fruta fresca

Patatas guisadas con zanahoria
Tortilla francesa con pisto
Lechuga y aceituna

Pan sin gluten/ Yogur sabor

Sopa de pescado
con fideos sin gluten
Cinta de lomo
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Sopa de ave con arroz
Tortilla de patata
Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten/ Fruta fresca

OCTUBRE 2023

16

23

30

‘asta sin gluten salteada con champifidl
Merluza a la bilbaina
Patatas dado al ajillo

Pan sin gluten/ Fruta fresca

Crema de verduras
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas fritas

Pan sin gluten/ Fruta fresca

Arroz hervido con pollo
Merluza al horno
con ajito y perejil
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Pasta sin gluten con verduras
Revuelto de bacalao con patatas

Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Crema de coliflor
Jamoncitos de pollo al
horno con h. Provenzales
Dados de patatas fritas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

10

17

24

Sin gluten

Crema de zanahoria
Tortilla francesa
Lechuga y maiz

Pan sin gluten/ Yogur sabor

Alubias estofadas
Tortilla de patata
Lechuga y tomate

Pan sin gluten/ Fruta fresca

Crema de calabacin
Albdndigas sin gluten en
salsa de cebolla
Patatas fritas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Garbanzos a la madrilefia
Filete de pollo al horno
Lechuga y maiz

Pan sin gluten/ Fruta fresca

11

18

25

Arroz eco con verduritas
Filete de lomo a la plancha
con ensalada

Pan sin gluten/ Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones sin gluten
en salsa de tomate
Filete de gallo San Pedro a la
bilbaina
Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Arroz salteado
con maiz y zanahoria
Filete de rape al horno
Lechuga y aceitunas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

12

19

26

CEIP CARLOS IlI

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

NO LECTIVO

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Crema de puerro
Ragout de ternera
Patatas dado al gjillo

Pan sin gluten/ Yogur natural

13

20

27
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Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Hamburguesa sin gluten jardinera
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Espaguetis sin gluten con tomate
Salmén al horno con ajito
Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten/ Fruta fresca

Patatas guisadas con zanahoria
Tortilla francesa con pisto
Lechuga y aceituna

Pan sin gluten/ Yogur sabor

Sopa de pescado
con fideos sin gluten
Cinta de lomo
Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Sopa de ave con arroz
Tortilla de patata
Lechuga y zanahoria

Pan sin gluten/ Fruta fresca

OCTUBRE 2023 Sin gluten, marisco

16

23

30

3
‘asta sin gluten salteada con champifidr Crema de zanahoria
Lomo en salsa Tortilla francesa
Patatas dado al gjillo Lechuga y maiz
Pan sin gluten/ Yogur sabor
Pan sin gluten/ Fruta fresca
10
Crema de verduras Alubias estofadas
Pechuga de pollo a la plancha Tortilla de patata
Patatas fritas Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Fruta fresca Pan sin gluten/ Fruta fresca
17
Arroz hervido con pollo Crema de calabacin
Pechuga de pavo al horno Albdndigas sin gluten en
con ajito y perejil salsa de cebolla
Lechuga y zanahoria Patatas fritas
Pan sin gluten/ Fruta fresca Pan sin gluten/ Fruta fresca
_ 24
Pasta sin gluten con verduras Garbanzos a la madrilefia
Revuelto de bacalao con patatas Filete de pollo al horno
Lechuga y maiz
Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Fruta fresca Pan sin gluten/ Fruta fresca
31

Crema de coliflor
Jamoncitos de pollo al
horno con h. Provenzales
Dados de patatas fritas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

11

18

25

Arroz eco con verduritas
Filete de lomo a la plancha
con ensalada

Pan sin gluten/ Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones sin gluten
en salsa de tomate
Guiso de pavo en salsa

Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ Fruta fresca

Arroz salteado
con maiz y zanahoria
Magro de cerdo al horno
Lechuga y aceitunas
Pan sin gluten/ Fruta fresca

12

19

26

CEIP CARLOS Il

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

13

NO LECTIVO

20
Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten/ Fruta fresca

27

Crema de puerro
Ragout de ternera
Patatas dado al gjillo

Pan sin gluten/ Yogur natural
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Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria

OCTUBRE 2023

Hamburguesa sin lactosa a la jardinera

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Espirales con tomate
Salmén al horno con ajito
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

Lentejas con zanahoria
Tortilla francesa con pisto
Lechuga y aceituna

Pan/ Yogur de soja

Sopa de pescado
Cinta de lomo

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla de patata
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

16

23

30

Coditos salteados con champifion

Merluza a la bilbaina
Patatas dado al gjillo

Pan/ Fruta fresca

10
Crema de verduras
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca

17
Arroz hervido con pollo
Merluza con rebozado
de pepinillo y cebolla
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Fruta fresca

. 24
Tallarines con verduras

Revuelto de bacalao con patatas

Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

31
Crema de coliflor
Jamoncitos de pollo al
horno con h. Provenzales
Dados de patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

Sin lactosa

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur de soja

Alubias estofadas
Tortilla de patata
Lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca

Crema de calabacin
Albdndigas sin lactosa en
salsa de cebolla
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

Garbanzos a la madrilefia
Filete de pollo al horno
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca

11

18

25

Arroz eco con verduritas
Filete de lomo a la plancha
con ensalada

Pan/ Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones
en salsa de tomate
Filete de gallo San Pedro a la
bilbaina
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Arroz salteado
con maiz y zanahoria
Filete de rape al horno
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

12

19

26

CEIP CARLOS Il

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca

13

NO LECTIVO

20
Sopa de ave
con fideos eco
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca

27
Crema de puerro

Ragout de ternera
Patatas dado al gjillo

Pan/ Yogur de soja
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Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Pechuga de pollo con verduritas
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Espirales con tomate
Salmén al horno con ajito
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

16
Lentejas con zanahoria
Tortilla francesa con pisto
Lechuga y aceituna

Pan/ Yogur de soja

23
Sopa de pescado
Cinta de lomo

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

30
Lentejas estofadas
Tortilla de patata
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

OCTUBRE 2023

Coditos salteados con champifion
Merluza a la bilbaina
Patatas dado al gjillo

Pan/ Fruta fresca

10
Crema de verduras
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca

17
Arroz hervido con pollo
Merluza con rebozado
de pepinillo y cebolla
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Fruta fresca

_ 24
Tallarines con verduras
Revuelto de bacalao con patatas

Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

3
Crema de coliflor
Jamoncitos de pollo al
horno con h. Provenzales
Dados de patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

Sin Prot de la leche

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur de soja

Alubias estofadas
Tortilla de patata
Lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca

Crema de calabacin
Filete de pollo a la plancha
en salsa de cebolla
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

Garbanzos a la madrilefia
Filete de pollo al horno
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca

11

18

25

Arroz eco con verduritas
Filete de lomo a la plancha
con ensalada

Pan/ Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones
en salsa de tomate
Filete de gallo San Pedro a la
bilbaina
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Arroz salteado
con maiz y zanahoria
Filete de rape al horno
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

12

19

26

CEIP CARLOS llI

Sopa de ave
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

NO LECTIVO

Sopa de ave
con fideos eco
Garbanzos con patata, col,
pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Crema de puerro
Lomo en salsa
Patatas dado al gjillo

Pan/ Yogur de soja

13

20

27
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OCTUBRE 2023 Sin Prot de la leche, huevo CEIP CARLOS 11l
2 3 4 5
Judias verdes salteadas con Yasta sin huevo salteada con champifior Lentejas con verduras Arroz eco con verduritas Sopa de ave
patata y zanahoria Merluza a la bilbaina Estofado de pavo al horno Filete de lomo a la plancha con fideos sin huevo
Pechuga de pollo con verduritas Patatas dado al gjillo Lechuga y maiz con ensalada Garbanzos con patata, col,
Lechuga y zanahoria Pan/ Yogur de soja pollo y zanahoria
Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca
9 10 11 12
Espaguetis sin huevo con tomate Crema de verduras Alubias estofadas
Salmén al horno con gjito Pechuga de pollo a la plancha Filete de pavo al horno
Lechuga y zanahoria Patatas fritas Lechuga y tomate
FESTIVO NO LECTIVO
Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca
16 b 18 19
Lentejas con zanahoria Arroz hervido con pollo Crema de calabacin Macarrones sin huevo Sopa de ave
Cinta de lomo con pisto Merluza al horno Filete de pollo a la plancha en salsa de tomate con fideos sin huevo
Lechuga y aceituna con ajito y perejil en salsa de cebolla Filete de gallo San Pedro a la Garbanzos con patata, col,
Lechuga y zanahoria Patatas fritas bilbaina pollo y zanahoria
Pan/ Yogur de soja Pan integral/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Lechuga y tomate Pan/ Fruta fresca
Pan/ Fruta fresca
23 _ 24 25 26
Sopa de pescado Pasta sin huevo con verduras Garbanzos con patata y verdura Arroz salteado Crema de puerro
con fideos sin huevo Bacalao con patatas Filete de pollo al horno con maiz y zanahoria Lomo en salsa
Cinta de lomo Lechuga y maiz Filete de rape al horno Patatas dado al gjillo
Lechuga y zanahoria Lechuga y tomate Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca Pan/ Yogur de soja
30 31
Lentejas estofadas Crema de coliflor
Filete de lomo al ajillo Jamoncitos de pollo al
Lechuga y zanahoria horno con h. Provenzales
Dados de patatas fritas

Pan/ Fruta fresca Pan/ Fruta fresca
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Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Hamburguesa jardinera
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Espaguetis sin huevo con tomate
Salmén a la crema
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Lentejas con zanahoria
Cinta de lomo con pisto
Lechuga y aceituna

Pan/ Yogur natural

Sopa de pescado
con fideos sin huevo
Cinta de lomo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Lentejas estofadas
Filete de lomo al ajillo
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

OCTUBRE 2023

16

23

30

’asta sin huevo salteada con champifior

Lomo en salsa
Patatas dado al gjillo

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Crema de verduras
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Arroz hervido con pollo
Pechuga de pavo al horno
con ajito y perejil
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Fruta fresca

Pasta sin huevo con verduras
Bacalao con patatas

Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Crema de coliflor
Jamoncitos de pollo al
horno con h. Provenzales
Dados de patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

Sin huevo, marisco, sandia, frutos secos

Lentejas con verduras
Estofado de pavo al horno
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur natural

10

Alubias estofadas
Filete de pavo al horno
Lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

17

Crema de calabacin
Albéndigas en
salsa de cebolla
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

24

Garbanzos con patata y verdura
Filete de pollo al horno
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

31

11

18

25

Arroz eco con verduritas
Filete de lomo a la plancha
con ensalada

Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

FESTIVO

Macarrones sin huevo
en salsa de tomate
Guiso de pavo en salsa

Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Arroz salteado
con maiz y zanahoria
Magro de cerdo al horno
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

12

19

26

CEIP CARLOS Il

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

NO LECTIVO

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan/ Fruta fresca*
*excepto sandia

Crema de puerro
Ragout de ternera
Patatas dado al gjillo

Pan/ Yogur natural

13

20

27
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Judias verdes salteadas con
patata y zanahoria
Hamburguesa jardinera (B.meat)
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Espirales con tomate
Salmoén a la crema
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

Lentejas con zanahoria
Huevos villaroy con pisto
Lechuga y aceituna

Pan/ Yogur sabor

Sopa de pescado
Cinta de lomo

Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

Lentejas estofadas
Tortilla de patata
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

OCTUBRE 2023

Coditos a la carbonara
Merluza a la bilbaina
Patatas dado al gjillo

Pan/ Fruta fresca

Crema de verduras
Blanqueta de jamoncitos de pollo
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca

16
Arroz a la milanesa
Merluza con rebozado
de pepinillo y cebolla
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Fruta fresca

23 _
Tallarines con verduras al wok
Revuelto de bacalao con patatas

Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

30

Crema de coliflor
Jamoncitos de pollo al
horno con h. Provenzales
Dados de patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

10

17

24

31

Sin frutos secos

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y maiz

Pan/ Yogur sabor

Alubias estofadas
Tortilla de patata
Lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca

Crema de calabacin
Albéndigas en salsa de cebolla
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca

Garbanzos a la madrilefia
Escalope de pollo empanado
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca

11

18

25

Arroz eco a banda
San Jacobo
con ensalada

Pan/ Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones al gratén
Filete de gallo San Pedro a la
bilbaina
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Arroz eco tres delicias
Croquetas/ empanadillas
Lechuga y aceitunas

Pan/ Fruta fresca

12

19

26

CEIP CARLOS Il

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

NO LECTIVO

Sopa de cocido con fideos eco
Cocido completo

Pan/ Fruta fresca

Crema de puerro
Ragout de ternera
Patatas dado al gjillo

Pan/ Yogur natural

13

20

27
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Patatas estofadas con puerro,
calabacin y zanahoria
Pechuga de pollo con verduritas
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

9
Espaguetis s/trazas de soja con tomate
Salmén a la crema
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

16
Patatas guisadas con zanahoria

Tortilla francesa con pisto
Lechuga y aceituna

Pan/ Yogur sabor

23
Sopa de pescado
con fideos sin trazas de soja
Cinta de lomo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

30
Sopa de ave con arroz
Tortilla de patata casera
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

OCTUBRE 2023

Pasta s/trazas de soja
salteada con champifién
Merluza a la bilbaina
Patatas dado al gjillo
Pan/ Fruta fresca

10
Crema de verduras
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca

17
Arroz hervido con pollo
Merluza con rebozado
de pepinillo y cebolla
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Fruta fresca

& 24
Pasta s/trazas de soja con verduras
Revuelto de bacalao con patatas

Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

31

Crema de coliflor
Jamoncitos de pollo al
horno con h. Provenzales
Dados de patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

Sin legumbres

Crema de zanahoria
Tortilla francesa casera
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur sabor

Brécoli al gjillo

Tortilla de patata casera

Lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca

Crema de calabacin

Filete de pollo a la plancha

en salsa de cebolla
Patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

Crema de calabaza
Filete de pollo al horno
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca

11

18

25

Arroz eco con verduritas
Filete de lomo a la plancha
con ensalada

Pan/ Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones s/trazas de soja
en salsa de tomate
Filete de gallo San Pedro a la
bilbaina
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Arroz salteado
con maiz y zanahoria
Filete de rape al horno
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

12

19

26

CEIP CARLOS Il

6

yopa de ave con fideos sin trazas de sojc
Patata hervida con ternera
col, pollo y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

13

NO LECTIVO

20

yopa de ave con fideos sin trazas de sojc
Patata hervida con ternera
col, pollo y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

27

Crema de puerro
Ragout de ternera
Patatas dado al gjillo

Pan/ Yogur natural
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Patatas estofadas con puerro,
calabacin y zanahoria
Pechuga de pollo con verduritas
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

9
Espaguetis s/trazas de soja con tomate

Salmén a la crema
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

16
Patatas guisadas con zanahoria
Tortilla francesa con pisto
Lechuga y aceituna

Pan/ Yogur sabor

23
Sopa de pescado
con fideos sin trazas de soja
Cinta de lomo
Lechuga y zanahoria
Pan/ Fruta fresca

30
Sopa de ave con arroz

Tortilla de patata casera
Lechuga y zanahoria

Pan/ Fruta fresca

OCTUBRE 2023

Pasta s/trazas de soja
salteada con champifion
Lomo en salsa
Patatas dado al gjillo
Pan/ Fruta fresca

Crema de verduras
Pechuga de pollo a la plancha
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca

Arroz hervido con pollo
Pechuga de pavo al horno
con ajito y perejil
Lechuga y zanahoria
Pan integral/ Fruta fresca

Pasta s/trazas de soja con verduras
Revuelto de bacalao con patatas

Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Crema de coliflor
Jamoncitos de pollo al
horno con h. Provenzales
Dados de patatas fritas
Pan/ Fruta fresca

Sin guisantes, lentejas, habas, marisco, cacahuete

10

17

24

31

Crema de zanahoria
Tortilla francesa casera
Lechuga y maiz
Pan/ Yogur sabor

11
Bracoli al ajillo
Tortilla de patata casera
Lechuga y tomate

Pan/ Fruta fresca

18

Crema de calabacin
Filete de pollo al horno
Patatas fritas

Pan/ Fruta fresca

25
Garbanzos a la madrilefia
Filete de pollo al horno
Lechuga y maiz

Pan/ Fruta fresca

Arroz eco con verduritas
Filete de lomo a la plancha
con ensalada

Pan/ Fruta fresca

FESTIVO

Macarrones s/trazas de soja
en salsa de tomate
Guiso de pavo en salsa

Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Arroz salteado
con maiz y zanahoria
Magro de cerdo al horno
Lechuga y aceitunas
Pan/ Fruta fresca

CEIP CARLOS IlI

S
opa de ave con fideos sin trazas de sojc
Cocido completo
Pan/ Fruta fresca
12
| NO LECTIVO
19 |
sopa de ave con fideos sin trazas de sojc
Cocido completo
Pan/ Fruta fresca
26

Crema de puerro
Ragout de ternera

Patatas dado al gjillo

Pan/ Yogur natural

6

13

20

27




