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INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
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SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
SANA _ BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
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HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS

DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DIiAS
FLEXIBILIDAD

Nos mueve la ilusién de alimentar y educar
a miles de nifios y nifias en habitos de
alimentacion saludable.

RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS - - st
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Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
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verdura pastafarroz
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pasta/arroz verdura
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legumbres verdura pasta/arroz
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Si en el cole he comido Para cenar puedo

como segundo... comer como segundo...
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huevo carne pescado
B
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pescado huevo carne
legumbres verdura huevo
POS TRE .......................
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fruta lacteo

=) SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
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serunion@ MENU
educd OCTUBRE 22
LUNES MARTES
Judias verdes rehogadas Coditos Bella Aurora
Hamburguesa con salsa
barbacoa (burger meat) Merluza a la bilbaina
Patatas fritas Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Yogur sabor
Sauteed green beans Pasta with bechamel cream
Hamburger with barbacoa sauce Hake with vegetables
755,2Kcal - Prot:24,6g - Lip:36,8g - HC:75,3g 571,2Kcal - Prot:23,9g - Lip:14,1g - HC:83,5g
10 11
Espirales aglio e olio con york Alubias blancas con chorizo
Filete de pollo plancha Empanadillas de atin
con patata panadera al horno lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca Yogur sabor
Pasta with garlic and yok Beans stewed with "chorizo"
Grilled chicken fillet Tuna dumplings
671,6Kcal - Prot:31,3g - Lip:19,7g - HC:89,8g 787,9Kcal - Prot:28,0g - Lip:27,4g - HC:99,1g
1174 18
Crema de calabacin Arroz a la milanesa
Albdndigas con tomate casero y Merluza con rebozado de
y albahaca (burger meat) pepinillo y cebolla
Patatas fritas lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Yogur sabor
Zuchinni cream Stewed rice
Meat balls stewed with tomato Hake with batter pickle
784,7Kcal - Prot:24,9g - Lip:40,6g - HC:75,8g 715,6Kcal - Prot:33,7g - Lip:23,7g - HC:88,7¢g
AGS:2,9g - Azticares:19,6g - Sal:1,7g AGS:6,2g - Azlicares:17,7g - Sal:2,2g
24 25
Tallarines napolitana Sopa de marisco
Dados de ternera en salsa
Tortilla de jamon york de pimientos con patatas
lechuga y tomate dado al gjillo
Pan/ fruta fresca Yogur sabor
Neapolitan noodles Seafood soup
Ham omelette Stewed beef with pipers
570,5Kcal - Prot:28,0g - Lip:15,9g - HC:75,7g 699,6Kcal - Prot:24,5g - Lip:32,1g - HC:73,7g
31 " El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6a9aifios "
NO LECTIVO

BA’SAL
'MIERCOLES

Lentejas con verduras
Pollo asado en su jugo
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Fruta fresca
Stew lentils with vegetables
Roast chicken
716,5Kcal - Prot:43,1g - Lip:25,1g - HC:75,6g

12

FESTIVO

19

Alubias estofadas
Revuelto de bacon
lechuga y soja
Pan blanco/ integral
Fruta fresca
Braised beans
Scrambled bacon
769,8Kcal - Prot:34,1g - Lip:31,4g - HC:85,8g
AGS:8,2g - Azlicares:22,7g - Sal:2,2g

26

Garbanzos a la madrilefia
Caballa con salsa de puerros
Lechuga y aceitunas
Pan blanco/ integral
Fruta fresca
Stewed chickpeas
Mackerel with leek sauce
571,0Kcal - Prot:26,8g - Lip:17,9g - HC:68,7¢g

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion

de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

JUEVES

Arroz a banda
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

Rice with sea food
Omelette
568,2Kcal - Prot:21,5g - Lip:16,7g - HC:86,0g

13

Paella de magro con berenjena
y romero
Palitos de merluza
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Lean paella with eggplant

Hake sticks
649,8Kcal - Prot:26,5g - Lip:20,2g - HC:86,8g

20

Macarrones al gratén

Filete de pollo al chilindrén
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca
Macaroni with tomato and cheese
Chicken fillet
653,4Kcal - Prot:31,5g - Lip:21,8g - HC:79,5g
AGS:5,5g - Azlicares:19,1g - Sal:2,0g

27

Brocoli salteado con bacon
Canelones de carne
con bechamel gratinados
Pan/ fruta fresca

Brocoli sauteed with bacon
Meat canelloni with bechamel
557,0Kcal - Prot:21,1g - Lip:24,6g - HC:58,2g

CEIP CARLOS Il
VIERNES

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco/ integral
Yogur sabor
Cooked soup with noodles
Full cooked
578,8Kcal - Prot:27,7g - Lip:10,6g - HC:86,7g

Patatas guisadas con calamar
Tortilla de patata
lechuga y remolacha
Pan blanco/ integral
Yogur sabor
Potatoes stewed with squid
Spanish omelette
521,3Kcal - Prot:13,5g - Lip:18,7g - HC:69,1g

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco/ integral
Yogur sabor
Cooked soup with noodles
Full cooked
578,8Kcal - Prot:27,7g - Lip:10,6g - HC:86,7g
AGS:2,8g - Azlcares:19,2g - Sal:1,7g

Arroz caldoso valenciano
Calamares rebozados
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Yogur natural
Valencian soupy rice
Battered squid
703,6Kcal - Prot:22,9g - Lip:27,9g - HC:89,0g

14

21

28



serunion@ MENU
educa OCTUBRE 22 Sin gluten CEIP CARLOS Il
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Judias verdes rehogadas Pasta sin gluten Crema de zanahoria Arroz con verduras Sopa de ave
Filete de ternera a la plancha sateada con champifion Pollo asado en su jugo Tortilla francesa con fideos sin gluten
con salsa barbacoa Merluza a la bilbaina lechuga y maiz Lechuga y remolacha Garbanzos con patata, col,
Patatas fritas Lechuga y zanahoria Pan sin gluten Pan sin gluten/ fruta fresca pollo y ternera
Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten / Yogur sabor Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten
Yogur sabor
10 11 12 13 14
Pasta sin gluten Alubias blancas con verduras Paella de magro con berenjena Patatas guisadas con calamar
aglio e olio Limanda al horno y romero Tortilla de patata
Filete de pollo plancha con ajito y perejil Merluza a la gallega lechuga y remolacha
con patata panadera al horno lechuga y zanahoria FESTIVO Ensalada tomate y maiz Pan sin gluten
Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten / Yogur sabor Pan sin gluten/ fruta fresca Yogur sabor
17 18 19 20 21
Crema de calabacin Arroz hervido con magro Alubias estofadas Macarrones sin gluten Sopa de ave
Ternera en salsa con tomate Merluza al horno Revuelto de huevo en salsa de tomate con fideos sin gluten
casero y albahaca lechuga y zanahoria lechuga y soja Filete de pollo al chilindrén Garbanzos con patata, col,
Patatas fritas Pan sin gluten / Yogur sabor Pan sin gluten Lechuga y tomate pollo y ternera
Pan sin gluten/ fruta fresca Fruta fresca Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten
Yogur sabor
24 25 26 27 28
Pasta sin gluten Sopa de marisco con fideos sin gluten Garbanzos guisados con patatas Brocoli salteado Arroz caldoso valenciano
a la napolitana Dados de ternera en salsa y verduras Pechuga de pavo Filete de limanda al horno
Tortilla francesa de zanahoria con patatas Caballa con salsa de puerros en salsa lechuga y maiz
lechuga y tomate dado al gjillo Lechuga y aceitunas Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten
Pan sin gluten/ fruta fresca Pan sin gluten / Yogur sabor Pan sin gluten Yogur natural
Fruta fresca
31 " Ef valor nutricional estd Atendiendo RL 1169/2011
referido al rango de edad puede solicitar al personal
de 6a9arios " de SERUNION, la informacién
de sustancias que pueden
NO LECTIVO causar alergias o intolerancias




serunion@
LUNES

Judias verdes rehogadas
Filete de ternera a la plancha
con salsa barbacoa
Patatas fritas
Pan sin gluten/ fruta fresca

Pasta sin gluten
aglio e olio
Filete de pollo plancha
con patata panadera al horno
Pan sin gluten/ fruta fresca

Crema de calabacin
Ternera en salsa con tomate
casero y albahaca
Patatas fritas
Pan sin gluten/ fruta fresca

Pasta sin gluten
a la napolitana
Tortilla francesa
lechuga y tomate
Pan sin gluten/ fruta fresca

NO LECTIVO

MENU

OCTUBRE 22

10

17

24

31

Y

Pasta sin gluten
sateada con champifion
Magro de cerdo al horno

Lechuga y zanahoria
Pan sin gluten / Yogur sabor

Alubias blancas con verduras
Pechuga de pavo al horno
con gjito y perejil
lechuga y zanahoria
Pan sin gluten / Yogur sabor

Arroz hervido con magro
Filete de pavo al horno
lechuga y zanahoria
Pan sin gluten / Yogur sabor

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Dados de ternera en salsa
de zanahoria con patatas
dado al gjillo
Pan sin gluten / Yogur sabor

" El valor nutricional estd

referido al rango de edad
de6a9ariios "

13

18

25

Sin gluten, pescado, marisco

. MIERCOLES

Crema de zanahoria
Pollo asado en su jugo
lechuga y maiz
Pan sin gluten
Pan sin gluten/ fruta fresca

FESTIVO

Alubias estofadas
Revuelto de huevo
lechuga y soja
Pan sin gluten
Fruta fresca

Garbanzos guisados con patatas
y verduras
Contramuslo de pollo a la plancha
Lechuga y aceitunas
Pan sin gluten
Fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011

puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacién

de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

12

19

e

Arroz con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Pan sin gluten/ fruta fresca

13
Paella de magro con berenjena
y romero
Ternera encebollada
Ensalada tomate y maiz
Pan sin gluten/ fruta fresca

20
Macarrones sin gluten
en salsa de tomate
Filete de pollo al chilindrén
Lechuga y tomate
Pan sin gluten/ fruta fresca

Brocoli salteado
Pechuga de pavo
en salsa
Pan sin gluten/ fruta fresca

CEIP CARLOS 111
. VIERNES

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten
Yogur sabor

Patatas guisadas con verduras
Tortilla de patata
lechuga y remolacha
Pan sin gluten
Yogur sabor

Sopa de ave
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten
Yogur sabor

Arroz caldoso valenciano
Cinta de lomo al gjillo
lechuga y maiz
Pan sin gluten
Yogur natural

14

21

28




serunion (@

e SO

Judias verdes rehogadas
Filete de ternera a la plancha
con salsa barbacoa
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Espirales
aglio e olio
Filete de pollo plancha
con patata panadera al horno
Pan / Fruta fresca

Crema de calabacin
Ternera en salsa con tomate
casero y albahaca
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Tallarines napolitana

Tortilla francesa
lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

NO LECTIVO

MENU

OCTUBRE 22

10

17

31

Coditos
sateados con champifion
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur de soja

Alubias blancas con verduras
Limanda al horno
con ajito y perejil
lechuga y zanahoria
Pan / Yogur de soja

Arroz hervido con magro
Merluza con rebozado de
pepinillo y cebolla
lechuga y zanahoria
Pan / Yogur de soja

Sopa de marisco
Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas

dado al gjillo
Pan / Yogur de soja

" El valor nutricional estd

referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

11

18

Sin lactosa

. MIERCOLES

Lentejas con verduras
Pollo asado en su jugo
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

12

FESTIVO

19
Alubias estofadas
Revuelto de huevo
lechuga y soja
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Garbanzos guisados con patatas
y verduras
Caballa con salsa de puerros
Lechuga y aceitunas
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011

puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion

de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

JUEVES

Arroz con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

13

Paella de magro con berenjena
y romero
Merluza a la gallega
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Macarrones
en salsa de tomate
Filete de pollo al chilindrén
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Brocoli salteado
Pechuga de pavo
en salsa
Pan/ fruta fresca

CEIP CARLOS Il
L .

Sopa de ave
con fideos eco
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan blanco/ integral
Yogur de soja

14

Patatas guisadas con calamar
Tortilla de patata
lechuga y remolacha
Pan blanco/ integral
Yogur de soja

21
Sopa de ave
con fideos eco
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan blanco/ integral
Yogur de soja

Arroz caldoso valenciano
Filete de limanda al horno
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Yogur de soja




serunion @

ool

Judias verdes rehogadas
Filete de ternera a la plancha
con salsa barbacoa
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Espirales
aglio e olio
Filete de pollo plancha
con patata panadera al horno
Pan / Fruta fresca

Crema de calabacin
Ternera en salsa con tomate
casero y albahaca
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Tallarines napolitana

Tortilla francesa
lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

NO LECTIVO

MENU

OCTUBRE 22

10

17

24

31

Coditos
sateados con champifion
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur de soja

11

Alubias blancas con verduras
Limanda al horno
con ajito y perejil
lechuga y zanahoria
Pan / Yogur de soja

18

Arroz hervido con magro
Merluza con rebozado de
pepinillo y cebolla
lechuga y zanahoria
Pan / Yogur de soja

Sopa de marisco
Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas

dado al gjillo
Pan / Yogur de soja

" El valor nutricional estd

referido al rango de edad
de 6 a9 arios "

Sin Plv (si ternera)

.. MIERCOLES

Lentejas con verduras
Pollo asado en su jugo
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

12

FESTIVO

19

Alubias estofadas
Revuelto de huevo
lechuga y soja
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

26

Garbanzos guisados con patatas
y verduras
Caballa con salsa de puerros
Lechuga y aceitunas
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion

de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

o AN

Arroz con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

13
Paella de magro con berenjena
y romero
Merluza a la gallega
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

20

Macarrones
en salsa de tomate
Filete de pollo al chilindrén
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Brocoli salteado
Pechuga de pavo
en salsa
Pan/ fruta fresca

CEIP CARLOS 1lI

D,

Sopa de ave
con fideos eco
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan blanco/ integral
Yogur de soja

14
Patatas guisadas con calamar
Tortilla de patata
lechuga y remolacha
Pan blanco/ integral
Yogur de soja

21
Sopa de ave
con fideos eco
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan blanco/ integral
Yogur de soja

Arroz caldoso valenciano
Filete de limanda al horno
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Yogur de soja




sennmqn@@
LUNES

Judias verdes rehogadas
Filete de ternera a la plancha
con salsa barbacoa
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca*
*excepto sandia

Pasta sin huevo
aglio e olio
Filete de pollo plancha
con patata panadera al horno
Pan/ fruta fresca*
*excepto sandia

Crema de calabacin
Ternera en salsa con tomate
casero y albahaca
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca*
*excepto sandia

Pasta sin huevo
a la napolitana
Contramuslo de pollo al horno
lechuga y tomate

Pan/ fruta fresca*
*excepto sandia

NO LECTIVO

MENU
MARTES

OCTUBRE 22

Pasta sin huevo
sateada con champifion
Magro de cerdo al horno

Lechuga y zanahoria
Pan / Yogur natural

10 11

Alubias blancas con verduras
Limanda al horno
con ajito y perejil
lechuga y zanahoria
Pan / Yogur natural

17 18

Arroz hervido con magro
Filete de pavo al horno
lechuga y zanahoria
Pan / Yogur natural

24 25

Sopa de verduras con fideos sin huevo
Dados de ternera en salsa
de zanahoria con patatas
dado al gjillo
Pan / Yogur natural

31 " El valor nutricional estd

referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

Sin huevo, marisco, sandia

MIERCOLES

Lentejas con verduras
Pollo asado en su jugo
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Pan/ fruta fresca*
*excepto sandia

FESTIVO

Alubias estofadas
Lomo de cerdo a la plancha
lechuga y soja
Pan blanco/ integral
Fruta fresca*
*excepto sandia

Garbanzos guisados con patatas
y verduras
Caballa con salsa de puerros
Lechuga y aceitunas
Pan blanco/ integral
Fruta fresca*
*excepto sandia

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacién
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

12

19

26

e

Arroz con verduras
Filete de pavo a la plancha
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca*
*excepto sandia

13
Paella de magro con berenjena
y romero
Ternera encebollada
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca*
*excepto sandia

20

Macarrones sin huevo
en salsa de tomate
Filete de pollo al chilindrén
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca*
*excepto sandia

27

Brocoli salteado
Pechuga de pavo
en salsa
Pan/ fruta fresca*
*excepto sandia

CEIP CARLOS IlI
_ VIERNES

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan blanco/ integral
Yogur natural

Patatas guisadas con verduras
Cinta de lomo adobada
lechuga y remolacha
Pan blanco/ integral
Yogur natural

Sopa de ave
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan blanco/ integral
Yogur natural

Arroz caldoso valenciano
Filete de limanda al horno
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Yogur natural

14

21

28




serunion@

educ 4 d
LUNES

Coliflor al ajoarriero
Filete de ternera a la plancha
con salsa barbacoa
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Espirales aglio e olio

Filete de pollo plancha
con patata panadera al horno
Pan / Fruta fresca

Crema de calabacin
Ternera en salsa con tomate
casero y albahaca
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Tallarines napolitana

Tortilla francesa casera
lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

NO LECTIVO

MENU

OCTUBRE 22

10

17

31

SIARTER e e

Coditos
sateados con champifion
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

Pisto de verduras
Limanda al horno
con ajito y perejil
lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

Arroz hervido con magro
Merluza con rebozado de
pepinillo y cebolla
lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

Sopa de marisco
Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas

dado al gjillo

Pan/ Yogur sabor

" El valor nutricional estd

referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

11

18

25

Sin guisante, soja, lentejas, habas

MIERCOLES

Crema de zanahoria
Pollo asado en su jugo
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

12

FESTIVO

19

Patatas guisadas con zanahoria
Revuelto de huevo
lechuga y aceitunas
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

26

Garbanzos guisados con patatas
y verduras
Caballa con salsa de puerros
Lechuga y aceitunas
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

JUEVES

Arroz con verduras
Tortilla francesa casera
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

Paella de magro con berenjena
y romero
Merluza a la gallega
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

Macarrones
en salsa de tomate
Filete de pollo al chilindrén
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Brocoli salteado
Pechuga de pavo
en salsa
Pan/ fruta fresca

6

13

CEIP CARLOS 1li
.

e
i
(o

|
¥

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

Patatas guisadas con calamar
Tortilla francesa casera
lechuga y remolacha
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

Arroz caldoso valenciano
(sin lequmbres)
Filete de limanda al horno
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

14

21




MENU

i D)
Serunlq"-“ (g OCTUBRE 22
LUNES ...MARTES
3
Judias verdes rehogadas Coditos

Hamburguesa con salsa
barbacoa (burger meat)
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

10

Espirales aglio e olio con york

Filete de pollo plancha
con patata panadera al horno
Pan / Fruta fresca

17

Crema de calabacin
Albdndigas con tomate casero y
y albahaca (burger meat)
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Tallarines napolitana

Tortilla de jamon york
lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

31

NO LECTIVO

sateados con champifién
Merluza a la bilbaina
Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

Alubias blancas con chorizo

Empanadillas de atin
lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

Arroz a la milanesa
Merluza con rebozado de
pepinillo y cebolla
lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

Sopa de marisco
Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas

dado al gjillo

Pan/ Yogur sabor

" El valor nutricional esta

referido al rango de edad
de 6 a9 afios "

11

18

Sin frutos secos

MIERCOLES

Lentejas con verduras
Pollo asado en su jugo
lechuga y maiz
Pan blanco
Fruta fresca

12

FESTIVO

19

Alubias estofadas
Revuelto de bacon
lechuga y soja
Pan blanco
Fruta fresca

Garbanzos a la madrilefia
Caballa con salsa de puerros
Lechuga y aceitunas
Pan blanco
Fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011

puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacién

de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Arroz a banda
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

13

Paella de magro con berenjena
y romero
Palitos de merluza
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

20

Macarrones al gratén

Filete de pollo al chilindrén
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Brocoli salteado con bacon
Canelones de carne
con bechamel gratinados
Pan/ fruta fresca

JUEYEY e

CEIP CARLOS I

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco
Yogur sabor

14
Patatas guisadas con calamar
Tortilla de patata
lechuga y remolacha
Pan blanco
Yogur sabor

21

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco
Yogur sabor

28

Arroz caldoso valenciano
Calamares rebozados
lechuga y maiz
Pan blanco
Yogur sabor




serunion@
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Judias verdes rehogadas
Hamburguesa con salsa
barbacoa (burger meat)
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Espirales aglio e olio con york

Filete de pollo plancha
con patata panadera al horno
Pan / Fruta fresca

Crema de calabacin
Albdndigas con tomate casero y
y albahaca (burger meat)
Patatas fritas
Pan/ fruta fresca

Tallarines napolitana

Tortilla de jamon york
lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca

NO LECTIVO

MENU

OCTUBRE 22

10

17

24

31

Coditos Bella Aurora

Magro de cerdo al horno

Lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

11

Alubias blancas con chorizo
Limanda al horno
con gjito y perejil
lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

18

Arroz a la milanesa
Filete de pavo al horno
lechuga y zanahoria
Pan/ Yogur sabor

Sopa de verduras
Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas

dado al gjillo

Pan/ Yogur sabor

" El valor nutricional estd

referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "

L S

Sin marisco

Lentejas con verduras
Pollo asado en su jugo
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

12

FESTIVO

19

Alubias estofadas
Revuelto de bacon
lechuga y soja
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Garbanzos a la madrilefia
Caballa con salsa de puerros
Lechuga y aceitunas
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011

puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacidn

de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

... S

Arroz con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

13

Paella de magro con berenjena
y romero
Ternera encebollada
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

20

Macarrones al gratén

Filete de pollo al chilindron
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Brocoli salteado con bacon
Pechuga de pavo
en salsa
Pan/ fruta fresca

CEIP CARLOS Il
L

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

14

Patatas guisadas con verduras
Tortilla de patata
lechuga y remolacha
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

21

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

Arroz caldoso valenciano
Filete de limanda al horno
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Yogur sabor




serunion@ MENU
edvcd oV OCTUBRE 22
LUNES MARTES
3 4
Judias verdes rehogadas Coditos Bella Aurora
Hamburguesa con salsa
barbacoa (burger meat) Merluza a la bilbaina
Patatas fritas Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ Yogur sabor
10 11
Espirales aglio e olio con york Alubias blancas con chorizo
Filete de pollo plancha Empanadillas de attn
con patata panadera al horno lechuga y zanahoria
Pan / Fruta fresca Pan/ Yogur sabor
17 18
Crema de calabacin Arroz a la milanesa
Albdndigas con tomate casero y Merluza con rebozado de
y albahaca (burger meat) pepinillo y cebolla
Patatas fritas lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca Pan/ Yogur sabor
24 25
Tallarines napolitana Sopa de marisco
Dados de ternera en salsa
Tortilla de jamon york de pimientos con patatas
lechuga y tomate dado al gjillo
Pan/ fruta fresca Pan/ Yogur sabor
31 " El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "
NO LECTIVO

Sin lentejas

.. MIERCOLES

Crema de zanahoria
Pollo asado en su jugo
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

12

FESTIVO

19

Alubias estofadas
Revuelto de bacon
lechuga y soja
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Garbanzos a la madrilefia
Caballa con salsa de puerros
Lechuga y aceitunas
Pan blanco/ integral
Fruta fresca

Atendiendo RL 1169/2011

puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacidn

de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

JUBVES e

Arroz a banda
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca

13

Paella de magro con berenjena
y romero
Palitos de merluza
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca

20

Macarrones al gratén

Filete de pollo al chilindrén
Lechuga y tomate
Pan/ Fruta fresca

Brocoli salteado con bacon
Canelones de carne
con bechamel gratinados
Pan/ fruta fresca

CEIP CARLOS Il
SIEENED

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

14
Patatas guisadas con calamar
Tortilla de patata
lechuga y remolacha
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

21

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco/ integral
Yogur sabor

Arroz caldoso valenciano
Calamares rebozados
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Yogur sabor




serunion @ MENU
hed OCTUBRE 22
LUNES MARTES
3 4
Judias verdes rehogadas Coditos Bella Aurora
Hamburguesa con salsa
barbacoa (burger meat) Merluza a la bilbaina
Patatas fritas Lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca* Pan/ Yogur natural
*excepto melocoton
10 11
Espirales aglio e olio con york Alubias blancas con chorizo
Filete de pollo plancha Empanadillas de atin
con patata panadera al horno lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca* Pan/ Yogur natural
*excepto melocotén
17 18
Crema de calabacin Arroz a la milanesa
Albdndigas con tomate casero y Merluza con rebozado de
y albahaca (burger meat) pepinillo y cebolla
Patatas fritas lechuga y zanahoria
Pan/ fruta fresca* Pan/ Yogur natural
*excepto melocoton
24 25
Tallarines napolitana Sopa de marisco
Dados de ternera en salsa
Tortilla de jamén york de pimientos con patatas
lechuga y tomate dado al ajillo
Pan/ fruta fresca* Pan/ Yogur natural
*excepto melocotén
31 " El valor nutricional estd
referido al rango de edad
de 6 a 9 afios "
NO LECTIVO

Sin melocoton

MIERCOLES

Lentejas con verduras
Pollo asado en su jugo
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Fruta fresca*
*excepto melocotén

12

FESTIVO

19

Alubias estofadas
Revuelto de bacon
lechuga y soja
Pan blanco/ integral
Fruta fresca*
*excepto melocotén

26

Garbanzos a la madrilefia
Caballa con salsa de puerros
Lechuga y aceitunas
Pan blanco/ integral
Fruta fresca*
*excepto melocoton

Atendiendo RL 1169/2011

puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacién

de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

ASEVE

Arroz a banda
Tortilla francesa
Lechuga y remolacha
Pan/ fruta fresca*
*excepto melocoton

13

Paella de magro con berenjena
y romero
Palitos de merluza
Ensalada tomate y maiz
Pan/ fruta fresca*
*excepto melocotén

20

Macarrones al gratén

Filete de pollo al chilindrén
Lechuga y tomate
Pan/ fruta fresca*
*excepto melocotén

27

Brocoli salteado con bacon
Canelones de carne
con bechamel gratinados
Pan/ fruta fresca*
*excepto melocoton

CEIP CARLOS 11l

B i

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco/ integral
Yogur natural

Patatas guisadas con calamar
Tortilla de patata
lechuga y remolacha
Pan blanco/ integral
Yogur natural

Sopa de cocido con fideos eco

Cocido completo
Pan blanco/ integral
Yogur natural

Arroz caldoso valenciano
Calamares rebozados
lechuga y maiz
Pan blanco/ integral
Yogur natural

14

21

28




