serunion@

Crema de calabaza con
aroma de hinojo
Ternera en salsa

con patatitas
Pan, fruta fresca

NO LECTIVO

Crema de zanahoria con
dados calabacin
Macarrones con bolofiesa
vegana
Pan, fruta fresca

Paella
de marisco
Huevos con salsa de tomate
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca

OCTUBRE 2021

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Espaguetis aglio-olio

Merluza en salsa de tomate
lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

11

FESTIVO

18
Menestra de verduras con
; tomate
Pollo asado
lechuga y zanahorias
Pan, fruta fresca

25

Crema de calabacin
y zanahoria
Dados de ternera en salso
de pimientos con patatas
Pan, yogur de soja

Sin lactosa

Repollo rehogado

Filete de pollo a la plancha
con patatas fritas
Pan, fruta fresca

12
Coditos en salsa
de tomate natural
Cinta de lomo al horno
lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

19
Alubias blancas
con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y soja
Pan, fruta fresca

26
Sopa de verduras
con letras
Pollo al gjillo
con ensalada de lechuga y tomate
Pan, fruta fresca

13

20

27

Lentejas con verduras

Tortilla de patata
lechuga y maiz
Pan, fruta fresca

Patatas a la marinera

Tortilla francesa
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca

Arroz con verduras

Fletdn con rebozado de pepinillo
y cebdlla. Lechuga y tomate
Pan, fruta fresca

Macarrones salteados
con champifiones
Palometa al horno con salsa
detomate y verduras
Pan, fruta fresca
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CEIP CARLOS 11l

Tallarines salteados
con verduras
Salmaén, cebolla, pimiento verde,
pimiento rojo, zanahoria.
Pan, yogur de soja

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan, yogur de soja

15

Paella de verduritas

Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales. Lechuga y tomate
Pan, yogur de soja

22
Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan, yogur de soja

29
Alubias pintas
con verduras
Filete de cerdo al horno
lechuga y aceitunas
Pan, fruta fresca



serunion@

Crema de calabaza con
aroma de hinojo
Ternera en salsa

con patatitas
Pan, fruta fresca

NO LECTIVO

Crema de zanahoria con
dados calabacin
Macarrones con bolofiesa
vegana
Pan, fruta fresca

Paella
de marisco
Huevos con salsa de tomate
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca

OCTUBRE 2021

11

18

25

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Espaguetis aglio-olio

Merluza en saisa de tomate
lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

FESTIVO

Menestra de verduras con
tomate
Pollo asado
lechuga y zanahorias
Pan, fruta fresca

Crema de calabacin
y zanahoria
Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Pan, yogur de soja

12

19

26

Sin prot.leche de vaca (si ternera)

Repollo rehogado

Filete de pollo a la plancha
con patatas fritas
Pan, fruta fresca

Coditos en salsa
de tomate natural
Cinta de lomo al horno
lechuga y zanohoria
Pan, fruta fresca

Alubias blancas
con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y soja
Pan, fruta fresca

Sopa de verduras
con letras
Pollo al gjillo

con ensalada de lechuga y tomate

Pan, fruta fresca

13

20

27

Lentejas con verduras

Tortilla de patata
fechuga y maiz
Pan, fruta fresca

Patatas a la marinera

Tortilla francesa
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca

Arroz con verduras

Fletdn con rebozado de pepinillo
y cebolla. Lechuga y tomate
Pan, fruta fresca

Macarrones salteados
con champifiones
Palometa al horno con salsa
de tomate y verduras
Pan, fruta fresca

14 |

21

28

CEIP CARLOS 1lI

Tallarines salteados
con verduras

Salmén, cebolla, pimiento verde,

pimiento rojo, zanahoria.
Pan, yogur de soja

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan, yogur de soja

Paella de verduritas

Jamoncitos de pollo al horno con

hierbas provenzales. Lechuga y tomate

Pan, yogur de soja

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan, yogur de soja

Alubias pintas
con verduras
Filete de cerdo al horno
lechuga y aceitunas
Pan, fruta fresca

15

22

29



serunion@

Crema de calabaza con
aroma de hinojo
Ternera en salsa

con patatitas
Pan sin gluten, fruta fresca

NO LECTIVO

Crema de zanahoria con aceite
de albaha y dados calabacin
Macarrones sin gluten
con verduras
Pan sin gluten, fruta fresca

Paella
de marisco
Huevos con salsa de tomate
lechuga y remolacha
Pan sin gluten, fruta fresca

OCTUBRE 2021

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Espaguetis sin gluten aglio-olio

Merluza en salsa de tomate
lechuga y zanahoria
Pan sin gluten, fruta fresca

11

FESTIVO

18
Menestra de verduras con
tomate
Pollo asado
lechuga y zanahorias
Pan sin gluten, fruta fresca

25
Crema de calobacin
y zanahoria
Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Pan sin gluten, yogur de sabor

Sin gluten

Repollo rehogado

Filete de pollo a la plancha
con patatas fritas
Pan sin gluten, fruta fresca

12
Coditos sin gluten en salsa
de tomate natural
Cinta de lomo al horno
lechuga y zanahoria
Pan sin gluten, fruta fresca

19
Alubias blancas
con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y soja
Pan sin gluten, fruta fresca

26
Sopa de verduras
con fideos sin gluten
Pollo al gjillo
con ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten, fruta fresca

13

20

Pisto de verduras

Tortilla de patata
lechuga y maiz
Pan sin gluten, fruta fresca

Patatas a la marinera

Tortilla francesa
lechuga y remolacha
Pan sin gluten, fruta fresca

Arroz biryani con verduras
y salsa raita
fletdn al horno con
ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten, fruta fresca

Macarrones sin gluten salteados
con champifiones
Palometa al horno con salsa
de tomate y verduras
Pan sin gluten, fruta fresca
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CEIP CARLOS it

Pasta sin gluten salteada
con verduras
Salmén, cebolla, pimiento verde,
pimiento rojo, zanahoria.
Pan sin gluten, yogur de sabor

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
polloy ternera
Pan sin gluten, yogur de sabor

15

Paella de verduritas

Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales. Lechuga y tomate
Pan sin gluten, yogur de sabor

22
Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten, yogur de sabor

29
Alubias pintas
con verduras
Filete de cerdo al horno
lechuga y aceitunas
Pan sin gluten, fruta fresca



serunion@

Crema de calabaza con
aroma de hinojo
Ternera en salsa

con patatitas
Pan, fruta fresca *
*excepto sandia

NO LECTIVO

Crema de zanahoria con aceite
de albaha y dados calabacin
Macarrones sin huevo
con bolofiesa vegana
Pan, fruta fresca *
*excepto sandia

Paella de verduras

Pechuga de pavo a la plancha
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca *
*excepto sandia

OCTUBRE 2021

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Espaguetis sin huevo aglio-olio

Merluza en salsa de tomate
lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca *
*excepto sandia

11

FESTIVO

18

Menestra de verduras con
tomate
Pollo asado
lechuga y zanahorias
Pan, fruta fresca *
*excepto sandia

25

Crema de calabacin
y zanahoria
Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Pan, yogur natural

Sin huevo, marisco, sandia

Repollo rehogado

Filete de pollo a la plancha
con patatas fritas
Pan, fruta fresca *

*excepto sandia

Codlitos sin huevo en salsa
de tomate natural
Cinta de lomo al horno
lechuga y zanahoria

Pan, fruta fresca *
*excepto sandia

19
Alubias blancas
con verduras
Magro de cerdo al horno
Lechuga y soja
Pan, fruta fresca *
*excepto sandia

26

Sopa de verduras
con fideos sin huevo
Pollo al gjillo
con ensalada de lechuga y tomate
Pan, fruta fresca *
*excepto sandia

13

20

Lentejas con verduras

Limanda ol horno
lechuga y maiz
Pan, fruta fresca *
*excepto sandia

Patatas estofadas
con verduras
Ternera encebollada
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca *
*excepto sandia

Arroz biryani con verduras
y salsa raita
Fletdn al horno con
ensaleda de lechuga y tomate
Pan, fruta fresca *
*excepto sandia

Macarrones sin huevo salteados
con champifiones
Palometa al horno con salsa
de tomate y verduras
Pan, fruta fresca *
*excepto sandia
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CEIP CARLOS It

Pasta sin huevo salteada
con verduras
Salmén, cebolla, pimiento verde,
pimiento rojo, zanahoria.
Pan, yogur natural

Sopa de cocido
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
polloy ternera
Pan, yogur natural

14| 15

Paella de verduritas

Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales. Lechuga y tomate
Pan, yogur natural

21 22

Sopa de cocido
con fideos sin huevo
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan, yogur natural

28 29

Alubias pintas
con verduras
Filete de cerdo al horno
lechuga y aceitunas
Pan, fruta fresca *
*excepto sandia



serunion@

Crema de calabaza con
aroma de hinojo
Ternera en salsa

con patatitas
Pan, fruta fresca

NO LECTIVO

Crema de zanahoria con aceite
de albaha y dados calabacin
Macarrones con
verduras
Pan, fruta fresca

Paella de marisco
(sin j.verde, guisante)
Huevos con salsa de tomate
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca

OCTUBRE 2021

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergios o intolerancias

Espaguetis aglio-olio

Merluza en salsa de tomate
lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

11

FESTIVO

Champifiones salteados

Pollo asado
lechuga y zanahorias
Pan, fruta fresca

25
Crema de calabacin
y zanahoria
Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Pan, yogur de sabor

Sin soja, guisantes, habas, lentejas

Repollo rehogado

Filete de pollo a la plancha
con patatas fritas
Pan, fruta fresca

12 13
Coditos en salsa
de tomate natural
Cinta de lomo al horno
lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

19 20

Coliflor al ajoarriero

Tortilla francesa
ensalada de lechuga
Pan, fruta fresca

6| 27

Sopa de verduras con letras

Pollo al gjillo
con ensalada de lechuga y tomate
Pan, fruta fresca

Pisto de verduras

Tortilla de patata
lechuga y maiz
Pan, fruta fresca

Patatas a la marinera

Tortilla francesa
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca

Arroz con verduras

Fletén con rebozado de pepinillo
y cebolla. Lechuga y tomate
Pan, fruta fresca

Macarrones salteados
con champifiones
Palometa al horno con salsa
de tomate y verduras
Pan, fruta fresca
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CEIP CARLOS [l

Tallarines salteados
con verduras
Salmon, cebolla, pimiento verde,
pimiento rojo, zanahoria.
Pan, yogur de sabor

Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan, yogur de sabor

14

Paella de verduritas

Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales. Lechuga y tomate
Pan, yogur de sabor

21
Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan, yogur de sabor

28
Patatas estofadas
con verduras
Filete de cerdo al horno
lechuga y aceitunas
Pan, fruta fresca

15

22

29



serunion@

Crema de calabaza con
aroma de hinojo
Albondigas en salsa
con patatitas
Pan, fruta fresca

NO LECTIVO

Crema de zanahoria con aceite
de albaha y dados calabacin
Macarrones con verduras

Pan, fruta fresca

Paella
de marisco
Huevos en salsa de tomate
fechuga y remolacha
Pan, fruta fresca

1

OCTUBRE 2021

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacién
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Espaguetis aglio-olio

Merluza en salsa americana
lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

1

FESTIVO

18

Menestra de verduras con
tomate y jamén york
Pollo asado
lechuga y zanahorias
Pan, fruta fresca

25

Crema de calabacin
y zanahoria
Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Pan, yogur de sabor

Sin frutos secos

Repollo rehogado

Filete de pollo a la plancha
con patatas fritas
Pan, fruta fresca

12

Coditos en salsa de
queso cheddar
Libritos de jamon y queso
lechuga y zanahoria

Pan, fruta fresca

19 |

Alubias blancas
con chorizo
Tortilla francesa
Lechuga y soja
Pan, fruta fresca

26

Sopa de verduras
con letras
Pollo al gjillo
con lechuga y tomate
Pan, fruta fresca

Lentejas

Tortilla de patata
lechuga y maiz
Pan, fruta fresca

13
Patatas a la marinera

Tortilla de jamén york
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca

20

Arroz biryani con verduras
y salsa raita
Fletdn con rebozado de pepinillo
y cebolla. Lechuga y tomate
Pan, fruta fresca

27
‘ Macarrones en salsa

carbonara
Palometa al grill

Pan, fruta fresca
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CEIP CARLOS HI

Tallarines al estilo asidgtico
con verduras y soja
Salmon, cebolla, pimiento verde,
pimiento rojo, zanahoria.
Pan, yogur de sabor

Sopa de cocido
con fideos
Cocido completo

Pan, yogur de sabor

15

Paella de verduritas

Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales. Lechuga y tomate
Pan, yogur de sabor

22
Sopa de cocido
con fideos
Cocido completo

Pan, yogur de sabor

29
Alubias pintas
con verduras
Flamengquines
lechuga y aceitunas
Pan, fruta fresca



serunion@

Crema de calabaza con
aroma de hinojo
Albéndigas en salsa
con patatitas
Pan, fruta fresca

NO LECTIVO

Crema de zanahoria con aceite
de albaha y dados calabacin
Macarrones con bolofiesa
vegana
Pan, fruta fresca

Paella de verduras

Huevos bella Aurora
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca

OCTUBRE 2021

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacion
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

| Espaguetis al pesto

Merluza en salsa de tomate
lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

11

FESTIVO

18
Menestra de verduras con
tomate y jamon york
Pollo asado en salsa de pasas
lechuga y zanahorias
Pan, fruta fresca

25

Crema de calabacin
y zanahoria
Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Pan, yogur de sabor

Sin marisco

Repollo rehogado

Filete de pollo a la plancha
con patatas fritas
Pan, fruta fresca

12

Coditos en salsa de
queso cheddar
Libritos de jamén y queso
lechuga y zanahoria

Pan, fruta fresca

19

Alubias blancas
con chorizo
Tortilla francesa
Lechuga y soja
Pan, fruta fresca

26

Sopa de verduras
con letras
Blanqueta de pollo al
estilo francés. Lechuga y tomate
Pan, fruta fresca

13

20

27

Lentejas

Tortilla de patata
lechuga y maiz
Pan, fruta fresca

Patatas estofadas con verduras

Tortilla de jamdn york
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca

Arroz biryani con verduras
y salsa raita
Fletdn con rebozado de pepinillo
y cebolla. Lechuga y tomate
Pan, fruta fresca

Macarrones en salsa
carbonara
Palometa al grill

Pan, fruta fresca
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CEIP CARLOS Il

Tallarines al estilo asidtico
con verduras y soja
Salmon, cebolla, pimiento verde,
pimiento rojo, zanahoria.
Pan, yogur de sabor

Sopa de cocido
con fideos
Cocido completo

Pan, yogur de sabor

15

Paella de verduritas

Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales. Lechuga y tomate
Pan, yogur de sabor

22
Sopa de cocido
con fideos
Cocido completo

Pan, yogur de sabor

29
Alubias pintas
con verduras
Flamenquines
lechuga y aceitunas
Pan, fruta fresca



serunion@

Crema de calabaza con
aroma de hinojo
Albondigas en salsa
con patatitas
Pan, fruta fresca

NO LECTIVO

Crema de zanahoria con aceite
de albaha y dados calabacin
Macarrones con bolofiesa
vegana
Pan, fruta fresca

Paella
de marisco
Huevos bella Aurora
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca

OCTUBRE 2021

Atendijendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacién
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Espaguetis al pesto

Merluza en salsa americana
lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

11

FESTIVO

18
Menestra de verduras con
tomate y jamon york
Pollo asado en salsa de pasas
lechuga y zanahorias
Pan, fruta fresca

25

Crema de calabacin
y zanahoria
Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Pan, yogur de sabor

Sin lentejas

Repollo rehogado

Filete de pollo a la plancha
con patatas fritas
Pan, fruta fresca

12
Coditos en salsa de
queso cheddar
Libritos de jamon y queso
lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca

19
Alubias blancas
con chorizo
Tortilla francesa
Lechuga y soja
Pan, fruta fresca

26
Sopa de verduras
con letras
Blanqueta de pollo al
estilo francés. Lechuga y tomate
Pan, fruta fresca

13

20

27

Pisto de verduras

Tortilla de patata
lechuga y maiz
Pan, fruta fresca

Patatas a la marinera

Tortilla de jamdn york
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca

Arroz biryani con verduras
y salsa raita
Fletdn con rebozado de pepinillo
y cebolla. Lechuga y tomate
Pan, fruta fresca

Macarrones en salsa
carbonara
Palometa al grill

Pan, fruta fresca
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CEIP CARLOS 1l

Tallarines al estilo asidtico
con verduras y soja
Salmén, cebolla, pimiento verde,
pimiento rojo, zanahoria.
Pan, yogur de sabor

Sopa de cocido
con fideos
Cocido completo

Pan, yogur de sabor

14 15
Paella de verduritas
Jamoncitos de pollo al horno con

hierbas provenzales. Lechuga y tomate
Pan, yogur de sabor

21 | - 22

Sopa de cocido
con fideos
Cocido completo

Pan, yogur de sabor

28 | - 29

Alubias pintas
con verduras
Flamenquines
lechuga y aceitunas
Pan, fruta fresca



serunion@

Crema de calabaza con
aroma de hinojo
Albondigas en salsa
con patatitas
Pan, fruta fresca *
*excepto melocotén

NO LECTIVO

Crema de zanahoria con aceite

de albaha y dados calabacin
Macarrones con bolofiesa
vegana
Pan, fruta fresca *
*excepto melocotén

Paella
de marisco
Huevos bella Aurora
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca *
*excepto melocoton

OCTUBRE 2021

11

18

25

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacién
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Espaguetis al pesto

Merluza en salsa americana
lechuga y zanahoria
Pan, fruta fresca *
*excepto melocoton

FESTIVO

Menestra de verduras con
tomate y jamén york
Pollo asado en salsa de pasoas
lechuga y zanahorias
Pan, fruta fresca *
*excepto melocotén

Crema de calabacin
y zanahoria
Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Pan, yogur natural

26 |

12 |

19|

Sin melocoton

Repollo rehogado

Filete de pollo a la plancha
con patatas fritas
Pan, fruta fresca *
*excepto melocotdén

Coditos en salsa de
queso cheddar
Libritos de jamon y queso
lechuga y zanahoria

Pan, fruta fresca *
*excepto melocoton

Alubias blancas
con chorizo
Tortilla francesa
Lechuga y soja
Pan, fruta fresca *
*excepto melocoton

Sopa de verduras
con letras
Blanqueta de pollo al

estilo francés. Lechuga y tomate

Pan, fruta fresca *
*excepto melocoton

13

20

Lentejas

Tortilla de patata
lechuga y maiz
Pan, fruta fresca *
*excepto melocotén

Patatas a la marinera

Tortilla de jamén york
lechuga y remolacha
Pan, fruta fresca *
*excepto melocoton

Arroz biryani con verduras
y salsa raita
Fletdn con rebozado de pepinillo
y cebolla. Lechuga y tomate
Pan, fruta fresca *
*excepto melocoton

Macarrones en salsa
carbonara
Palometa al grill

Pan, fruta fresca *
*excepto melocotén
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CEIP CARLOS 1l

Tallarines al estilo asidtico
con verduras 'y soja
Salmén, cebolla, pimiento verde,
pimiento rojo, zanahoria.
Pan, yogur natural

Sopa de cocido

con fideos

Cocido completo

Pan, yogur natural

15

Paella de verduritas

Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales. Lechuga y tomate
Pan, yogur natural

22

Sopa de cocido

con fideos

Cocido completo

Pan, yogur natural

29
Alubias pintas
con verduras
Flamenquines

lechuga y aceitunas
Pan, fruta fresca *
*excepto melocoton



serunion@

Crema de calabaza con
aroma de hinojo
Ternera en salsa

con patatitas
Pan sin gluten, fruta fresca

NO LECTIVO

Crema de zanahoria con aceite
de albahaca y dados calabacin
Macarrones sin gluten
con verduras
Pan sin gluten, fruta fresca

Paella de verduras

Huevos con salsa de tomate
lechuga y remolacha
Pan sin gluten, fruta fresca

OCTUBRE 2021

Atendiendo RL 1169/2011
puede solicitar al personal
de SERUNION, la informacién
de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias

Espaguetis sin gluten aglio-olio

Tortilla francesa
lechuga y zanahoria
Pan sin gluten, fruta fresca
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FESTIVO

18
Menestra de verduras con
tomate
Polio asado
lechuga y zanahorias
Pan sin gluten, fruta fresca

25
Crema de calabacin
y zanahoria
Dados de ternera en salsa
de pimientos con patatas
Pan sin gluten, yogur de sabor

Sin gluten, pescado, marisco

Repollo rehogado

Filete de pollo a la plancha
con patatas fritas
Pan sin gluten, fruta fresca

12
Coditos sin gluten en salsa
de tomate natural
Cinta de lomo al horno
lechuga y zanahoria
Pan sin gluten, fruta fresca

19
Alubias blancas
con verduras
Tortilla francesa
Lechuga y soja
Pan sin gluten, fruta fresca

Sopa de verduras
con fideos sin gluten
Pollo al gjillo
con ensalada de lechuga y tomate
Pan sin gluten, fruta fresca
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Pisto de verduras

Tortilla de patata
lechuga y maiz
Pan sin gluten, fruta fresca

Patatas estofadas
con verduras
Tortilla francesa
lechuga y remolacha
Pan sin gluten, fruta fresca

Arroz biryani con verduras
y salsa raita
Ternera encebollada
ensaloda de lechugo y tomate
Pan sin gluten, fruta fresca

Macarrones sin gluten salteados
con champifiones
Revuelto de huevo

con verduras
Pan sin gluten, fruta fresca
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CEIP CARLOS Il

Pasta sin gluten salteada
con verduras
Cinta de lomo al horno
con verduras
Pan sin gluten, yogur de sabor

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten, yogur de sabor

Paella de verduritas

Jamoncitos de pollo al horno con
hierbas provenzales. Lechuga y tomate
Pan sin gluten, yogur de sabor

Sopa de cocido
con fideos sin gluten
Garbanzos con patata, col,
pollo y ternera
Pan sin gluten, yogur de sabor

Alubias pintas
con verduras
Filete de cerdo al horno
lechuga y aceitunas
Pan sin gluten, fruta fresca
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